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શકી! 
સવવર્ગવાછીગરાશેલઃ- 


સરનપાત્નિયળ્ટઃ । 
525255 
તત્વખોાધિની ગુજરાતી રીકા સહિત 
કે જેમાં 
ભાગ્તજ્નમિમાં ષતાં વિધતિ' જાતનાં આપષધાનાં ધસ સંસ્કૃત અને 
ગજરાતી નામો, એજાખતાનાં નિશાનો તથા ગુગ્રાવ 
શત્તમ પ્રકારે નિરૂપષ્ય કરવામાં આવેલા છે. 


ટૂ %-૦* 


લેખક 
વિઘયાડળાપ્રચારક સ ડળના ઉપસ'ચાલક, 
મગનલાલ રેઃવતરાસ્ શગ્મે. 
વડાગાસ-વાયા-ન-॥ --મહીકાઠા. 


જળના આવાીઝ-- ૨ 9 0” ગાળ 
પકાથક 
મહારેવ રામચદ ન્તગુ*»ે. 
'યુકસેલર એન્ડ પખ્લીશર, તખ દવાશન--ચમદાવાટ, 











(કન્વ્વનિડ માંન 12 -વેં ધરકના ₹” પ્રરુ- 1. *ડાધીન ચ?) *. 


ષમધમા“ત્તિ પત ૧૦૦૦ સને ૧૯૧૮ 
ધકારદાદાટાદાડ તાદા 
મી ભાગેોદય પ્રીન્ટિય પ્રેસમાં જેદોલાલ દેવશ'કર્‌ દવેએ છાપ્યુ. 
ખાઠીયા--અમદ્દાવા?. 
ઝન 


૦ 1 2% કાગળાપર છાપેલી પ્રતના ર. શા] .- ની 
દ્‌, 25. ડત પોષ્ઝે જુર, 


42 ૩# 


ડે 
જ્ય પ, કર ઈ મો 


જ મ, 
ક ઝરે 
ન “અ ક 14% હ જ ૬૦૯ 
હિ. દદ 


મહમાન પતત 


દ્વિદે 


રૃ કે મા દ ભામિકા. 


ધ. 


ઝૂજરા કાપરાઈટ મડાહ 
કી 
ઉરકોઇ વાાધની થિકિત્સા કરવામાં હમેશાં ખે બાળતા ઉપર 
વિશેષ લક્ષ ચ્યપવું જરર છે. એ બે બાખતે પેટી એક તેદ એ 
છે દ:--જ્ભડ થયેલા બ્યાધિતું ૩ળ ક્યાં આગમ છે અને તે શ્ચા 
મારમથી ભઊેત્પન્ન ષથયેટું છે? અતે બીજ બાબત એ છડ તે દર્દની 
શાન્તિ માળે કેવા પકારના ચુભ્રોષવાળા ઓપધળી અદાસ્યકતા છે 
આ છે ખાબવોતનું જેગોને જેટસ પમાખુમાં સાત ડય છે, તેએ! 
તેટલા ધમા શ્રત્તમ વેધ ક ડોકટર નીવડી શકે છે. આ ઉપ- 
સથી સમજાય છે કે વ્યાધિ ઉત્પન્ન થવાનાં કારમોાઈ અને લહ્નાણોનૃ 
તેમજ 'પૈધધેદનાં સુણદોષતું જેનાથી ગાત પ્રાણ કાવ તેવા મધ 
યાસ તક્ષડર્જક અપ્યયન કરવાની ફરજ કોપ પ ગેકેતસકનાં ગા 
જેવી તેવી નથધી. કદાચ કોઈ રોમની પહરિદા કરવામાં કર ભૂલ ધા 5 
મતે ડવ જે પરિષામ આવે તેના કરતો એકા: ચ્યોપપમાં રેડ. 
મુણુદોધાતા પૃગ્ વિચાર કયા ન્તાવ આપવામાં “વે વો તેવ 
રીણામ "ય ન ઝમીર ચવ છે અને તેલી િેસાના તલ ગમ 
પરત્ત ચ 17) દચ્છા ધરાવનારી બ્યક્તિગઝે જ્યાધિ ૧'ત થવાન 
ડાર અન (સજાને ઝા અ કતઈ સઈ રીવેગઝન ગાત 
વાય છે તેડા યમો ૦ જેક મિત રનત નામે એપ પેમ દે. 
તેએ!ના ફત પેમ આંપધતા ગણુરદંપ સમશવનાંગી પુરાય * 
જગા વિધ્ન હવે એબખાય છે તેઝોનું ધધમ ગધવયત ડર? 
ફરતું, ૨ ડસ વેશણિજ સસ્કત ભાપાર્માં 2, ફરેત્રત ૩" 
રોહર 9 કે:-- 


(સણુબ્ટનાવના વત્વટ્રાનેરયવારળંવિન, ॥ 
મતાસ્વાલેન પાનુષ્ય તયોદાશ્થશ્ય માગનમ્‌ ।। 
તિબ'ટ એટલે “પોન ગજ્દોયતા શાન વિનાનો વૈદ, બ્લ 
કરુ જેટલે વાજન્પ ડ]ડતાતા સાત સિવ.યનો પંડિત અતે યથા- 


શે૩) રીયો «આર વાપરવાના અભ્યાસ સિવાગને! શસ્ધારી ઝે 
ગણે “તે? પાત્ર છે. 


દૃદ્ક 


કૃદરતતો! એવો નિયમ છે કે જે પ્રાણી જે દેશતી હવાપાણીમાં 
ઝપંન્ન થયું શેવ તેને તે દેશમાં ઊત્પન્ન થયેલાંજ ઓયધો માફક 
“યવે છે. અને તેથી આપણા માટે જે કોઇ પણુ સ'પૃચૂ હિતકારી 
આધા હોય તો તે માત્ર એજ છે કે જે ભારતભૂ મમાંજ ઉતપન્ન 
“તા હેમ. એ નિવાવનાં એટવ આન્ટકાલતા વિચિડ પ 'ત્તિમય 
કળતાના અતેક ૨૩, ખેરગી દશી ઔષધે કે જેએનો વડે 
““& ઉભરાપ જામ છે; અને તેમ છતાં પગ વળી “ત પ્રાતિદીત 
ઝોટવાં બ્ધા નવિત ઓપધો અસ્તિત્તમાં આડાં જય ” ક તેઓને 
ૂ્કવાતુ* સ્થાન પષ્યુ રહેશે નહિ તેની શ'કા થાય છે 2) બધા સાથે 
આપ્મુને કઇ પમ પ્રયાજત નથી. કેમકે જે એડ આધધો રી અ! 
ડું ૬૨૬ નાબુદ થતું હેત તો આજ કોઇ પત જતના દરદતું કણ 
“રપગે ભામવડું પશત તહઉિ પરતુ અક્સોમ ! 9 તેઓને પચાર 
પત પહેલા એટવે જ્યારે આ દેશમાં કેવળ સ્વદેશી રપોપધાજ વષ 
ત ઠુતા ત્યારે રોગ અતે મૃત્યુનું પમાણ હતું તેમ એના વષ 
"ર પછી અતય'ત પમાણમાં વધ્યુ છે. જે એ આષપધેો. આ દેશને 
પ ય કરતારાં હેત તે! અવસ્ય આ સખ્યામાં ઘટાડે પડે જેઇતે 
 [, પરતુ તેમ થયું નવી. અને તેયી એ સિદ થાગ છે ક વિદેશી 
ઓધધેો ભલે ગમે તેવો ગમું કરતાં હેય તે! પપ તેએ તે વિદેશી 
! છત ના રગ? છે. આપગા આનગ્ય અને આયૃષ્યના 
' મારે તો નયા દેગમાં ઉતપન્ત ષતારોં આજ પુત? પુરતી 
2૬ બ્યવહાર્માં લેવાં જે" ઝમે. 


આ તાત કેનક અમેઃ/ સ્વચ્છંદ રીતે કહોએ છીએ એક 
«વૉ. 4રતુ બીન પણ અતેક તત્વદર્શા વિદાને! મુક્ત કટે તેને 
-1મર કરૈ છે. વનનો. એક સુપ્રસિહ રીજરતન જણાવે છે કે - 
11 13 101019:1910 11881 ૯૫૬૪૫ €૯૫પઇ૪ 210000 & 
? દઇ ૦010165 ણા] પક [0ઇ (1080 1૩૦૧૧૦ 11011] 


"પાણી ઈઉ 4019 લઉ 1005 1 દપુપ 3019 -પઘયણ, 
ઘાલે 1181 11 1પ ૯0૫0૨૦ 1 11010, 130813 61 ૦ાા 


૬(પાર વાઇડ 9141 19૯ ડપ[00190લેભ્લે 19૪ ૦૫3૦₹- 1010 
મ'ટ ૪0૦૫1૪ 89 ૬૦0 806814 પામ્વૈે(₹ ૦૫1 ૪૯/31 100૪0 
દરેક દેશમાં જે “તતા દરદોથી તે દેશના નિવાસીએ। વારવાર 
"॥ડતા હોય તે ₹ન્‍્2ોનાં માટે ઉપાયે! પગુ તે જે દેશમાંથી મ 


નં 

રહે એ સંભવિત છે, અતે તેથી સમય જતાં આપણાં ધણાં એક દેશી 
ઔષધો નીઢળી જઇને તેઓતી જગ્યાએ આપણા નાંક આગળજ 
દગતી વતસ્પતિએ દાખલ યર, બાણુ જેયકીસન મકરજી કહે છે ક:- 

1૪10૪ ૪૯ 1001 ॥હઉપર 11011 ઇ૦ ગંજ લ્લ 
120૩ બ & ૦૦૫૫11૪ 81'0 ૦૧] ૦૦11 ણપ પણ 1૦ 
[10 લૈડપણ્ય-કઉઠ પર્લ 13196 શણ હોવે ૪૯૩૬ સ્ત 
91 ડે? 

જે જંતનાં દરદે! જે દેશમાં ઉત્પન્ન થતાં હોય તે દરદોને ચુ- 
“યત્વે કરીતે તે દ્રેશના ઓષધેો મટાડી શકે છે. એ વાત અપે 
શા માટે તહિ' માતવી જેદએ ? 

સુષાસિદ્ પ્રાણાચાર્ય મહાત્મા વાગ્સટ જણાવે છે કે.- 


“ સત્ર ફેક્ષસ્ય ચોજ્તીવી તરકઝમોવખ રિત ” જે મનઃ 
“% જે દેશમાં રહેતો હોય તેતે તેજ દેશમાં ઉતપન્ન થયેલું આયધ 
બિતિકારફ છે. 

આ ઉપરથી અમારાં કથનથી વિરાધ ખાત્રી થશે કે અપષમા 
[રે તો કેવળ આ દેશમાં ઊત્પન્ન થય અઆ'પવોજ શેપ હિતક? 
છે અતે તેશ્રી તેએતા ગુણુદોપ સખ'ધિતુ' પૃર્ગુ સાત કવળ શિકિત્મ 
કતેજ નહિ પર'છુ દ*ક ભારતવાસીતે હોતું જેદ'એ. 

*શી ઓપષવોતા ઝખદાષની માહીતી આપના: મૂ) ગં'થોતી 
તસ્કૃત ભાષામાં ખોઢ નયી તો પગુ એ સે માં મદતપાક તિધ'ટ 
ખે વધા લોકપ્રિય યઇ પડેલ છે કારષુ ગ્ર'ાકર્ત્તાબે આ ગ્ર'થતા 
-પરભમાં એવો ઉદ્દેશ બતાવ્યો છે કે:- 

ર. દ પ હી ૫ ઇજ. ૧૫૫ યે *ક% 
જેચિત્લાવે 1સેઘટવોડ તિજવવઃ વચિન્મદાન્તઃ પરે ॥ 
જેચિજ્મમ નાથવા જોતેપચે મારામ સ્વમાવોસ્સિવા | 
હૂ #૨ ફે 
ત્રાસાવેજગુનેનાવે વિપુજઃ છવાતાત્વામાલવાં | 


ત્રીલ્વૈદ્રશવ ગુના ્વિતોડ૧ મણના ઝંવો મપાવવ્યતે ॥ 


ય 


કેટલાએક નિધ' રા અતત નોતા હોવાથી તેએના અભ્યાસથી 
“ઇએ તેવું ઓધધિજ્ઞાન થઇ શકતું નથી. અતે કેટલાએક નિધ'ટે 
અત્ય'ત મેટા હોવાથી સાધારણુ મનુષ્યો તેઓતા અધ્યયનનો લાભ 
લંદ ક્ષકર્તા નથી. કેટલાએકોમાં ઓષધેનતાં તામ દુર્મમ એટલે પ્રચઃ 
લિત નહે એવાં આપેલાં છે, તયારે વળી કેટલાએકોમાં ઓવધોના 
ગુણદોપનુ' વર્ણુન સ્વચ્છદપણેં આપેલું છે. એટલા માટે અતિશય 
લઘુ અથવા તો મહાન નહિ. સમજવામાં આરે તેવાં ઓપધેોનાં ખાસ 
પ્રચલિત પ્રસિદ્ધ નામોવાળા, તેમ? તેએ માં રહેલા ગુખ્દોવે.તે ર૫૪ 
રીતે સમન્તવતારા આ નિધ'ટતું સજજનોતી પીતિ માટે રચુ' છં. 
અતે ખરેખર ! ગ ઉદેશ ગ્રંધ રચનામાં સફળ થવાથી અન્ય નતિઘ?ે! 
ઝુરન આ ગ્ર'થ શેપ વિઠન્માન્ય ત્રધ પડયે છે. 


જ્યોન એમ છે, અથાત્‌ સમય નિધરા કરત: આ ગ્રંથ વિશેધ 
લોર્ાાપય સ્થાન ભોગવે છે, ષા- સ'સ્કૃત ભાદાભિઝ વૈશ્ય તો પોતાનું 
કાર્ય *ળ થ'થ ઉપરથી ચલાવી લે. પર'તુ સામાન્ય વર્ષના હિત 
માળે તેહ પરાલિત ભાષામાં ભાષાન્તર થવાતી કટલી બધી આવશ્ય* 
કતા છે એ વાત કદા પાસુ લક્ષમાં આવ્યા સિવાય રહેશે નહિ. 
હિત, પરા? વિગેરે ભાષાએમાં તો આ મ્રથનાં અતેક ભાષાંતરે 
ડ૩યારનાંગન પ્રસિટ્ થદઃ ચુકલાં છે. પરતુ ગુજરાતી ભાષામાં તેતર 
યશ્રાયોગ્ય ભાપાંતર ફરવાની પર્શાત હજી સુધી કેોઈઇ પણુ સજજન 
તરપ્થી કરવામાં આવી હોય તેમ જણાતું નથી, સુમારે વીસ પચીસ 
વર્ષા પૃવ એક લાદ બેરીવાળા તરફથી તેતું' ભાડુતી ભાષાંતર પગટ 
ત્રયૈેલૃૂ' જવામાં આવે છે. જે એટલું બધું અગુહ એટલું બધું અર્થના 
મેળ વગરનુ' છે કે તેનાં અધ્યયનથી લાભના બદલે હાનિ થવાને! 
વિશેષ સ'ભવ છે અને તેથી આવા ઉપયોગી સ'યઝ યથાસ્ષિત ભ!” 
ધોંતર્‌ બણાર પાડવાનું કાય માથે લેવાતે અનેક સજ્જનો તરકથી 
વારવાર સુયનાએ થવાથી તેએ!ની એ અભિર્ચિનતે પાન આપ 
વિદયાકળો પચારક મ')ળ નામી વિખ્યાત સ'રઘાના ઉપસ'ચાલક 
શ્રીયુત્‌ મગતલ્લલાલ શર્સ્મા પાસે ટીકા કરાવી આ પુસ્તક ધગટ કર્‌- 
માં આવુ છે. જેમાં મૂળી શ્શોક અતે તેનો યથારહસ્યં ભાષ્ય 
સમન્નવનારી સરળ રુજરાતી ટીકા આપવા ઉપરાંત ઓષધોની એ! 
ળખાણુ માટે ્ઘતિહ નામે! અતે મોગ્ય વિવરણ પમુ લખવામા: 


રડ 


વ્યુ છે, એટલુંજ નહિ પરતુ ખીશ્ને પણુ પોશ્ય સુધારે મ 
કરવામાં આવ્યાં છે અને તેથી આશા રાખવામાં આવે છે કે 
માન્યમાં સામાન્ય મતુષ્ય પણુ એના અધ્યમતથી અન્યની જી 
સિવાય દરેક ઔષધોના ગુભુરોષનુ' પૂર્યુ જાન પાત કરી શકશે. 
થ'થને લેકોપયોગો બનાવવામાં પુરતી કાળજી રાખવામાં આવી 
છે, તોપણ મતુગ્ય માત્ર ભુલને પ્રામ છે, અને તેથો લેખક, ખુપ્રીડર 
કિવા પૈસમેનનતા પમાદને લેઇ કોઇ ફ્થળે 5 “દિ રહી ગયેલી માલમ 
ડડે તો તે બદલ વિદ્ઠાનજન ક્ષમા કરશે. એજ સુઝેષુ કિમ્‌ બહુના. 


ગ્મસદાવાદ. | ભવરીય 
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અભક 
ઝૃધક 
સોનાસુખા 
મનશિલ 
હરતાળ 


2 


2? 


ફક 


કફ 


2 


## 


૧૨૯ 
વજહ 
૧નછ૪ 
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| વહા વર્ગ પ શો. 
ક ર ૧૩ 


| વડ “વલે તેના તામે. અતે 


ક 
પ #» ૧૩૪-૧૪૦ | ગુબ્રોણ ૧૪૮ 
હ ગળોાક ડુ ૧૪૦ ; પીંપળ ૧૪૮ 
ગ," ક ' જે ર % કા 
(સ દરે 2 ૪૦ | પારસ પોંપલે, ., ૧૪૮-૧૪૯ 
સુમ્મે » ૧૪૦-૧૪૧ ! ઉમ્ખરે સ ૧૪૯ 
્ તુ. 
ર્સવતી રસાંજગ૪ન]) ., ૧૪૧ . કરબર (હે? ઉચ્ગરે) ૧૪૪ 
જમત શ. ભરમ્‌ ,, ૧૪૧ પીપળ ,, ૧૪૯ 
(«1216 કુ"”વુન-“/”% જ ૨”*- " 
ક ત ક ૧૪૧-5૪૨ પચહ્ષી ર્જ્હ 22 ૧૫૦ 
ન !જા ા 
ક ક ૧" ા નન્દીર& જ ૧૫૦ 
કૂટ્કેી ,»» 9૪૨-૧૪૩ [| કેદ્મ્બ કી ૧૫૧ 
સમુ: ફીણ ક ૧૪૩ [ કડાઇ "સ્‌ યપર 
પજાલ રજ સડી જ યૃપ્‌યૃ 
ગોતી ય ૧૪૩ | આંતક ,,# ૧૫૬-૧૫૨ 
માણેક ૧૪૩ નંતર્‌ 7% યપર 
સુર્યકાન્તમણમિ ,, ૧૪% : જળતેત્ચ ૧૫2 
ચદ્દદાન્તમ્‌ 2 ી સઃ 4૬7 (સઝ્ડરોઃ "જાઝ 
પ : 2) ક 0 [સઝુકડોપધ) ૧૫૨-૧૫૩ 
ન 1ણ ક 1૪૪ ; જદા 39 ૧૫૨ 
ન છે. ક જી 
દ શ ક ફં ભક ૧૫૩ 
તલમ્‌ જ જ અક 
ન મુ । જા નુ * ૧૫૮ 
મુમ્કતમૃણિ % ૬૪૪ : કે. 
ર ી | શોલ ુ ૧૫૪ 
।ત છીષ $ ૧૪૪-૧૪૫ ક 
# ₹૧૦#6 કેનન 
મોતિ કાન્તી ,, ૫ “રક જ ૧૫૪ 
મરક્તમણિ ૧૪૫ | ખેર '» £વ૫૪-૧૫૫ 
ઝ 4 ૪પ હ ન. જ 
શખ, તેના નામે! અને કદે છ કી 
ગૃ'ગરે[ઘ ૧૪૫-૧૪૬ | વળ] ર2 ડ્પપ 
પિ ી સ હય? 
નાનો રખ ક ૧૪% | બીયા દાં યદ 
[ર 
ચાક (ખડી) ્ ૧૬ ક પં મ 


ી ભોજપક 
રેતિ અને મા? દન ન 
અને મારી ,, ૧૪૬-૧૪૪ ખાખરેો 
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શાખોટ (ઝોક #- 
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મવેડી ડો 
સાલેડું (દેસીશારૂ) ,, 
દોગેર 7 
વાપુંગા (ટીંખરૂતી 
ગમેક જાત) ક 


કકચ ધોળી ,, 
પાન્ડેરવો (છારી,),, 


શેબળ 3 
હણ 39 
સાતવિણુ, છ 
ઉળદરવે। ય 
કેશ્સુ” ૬7 
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ખિજડી ન 
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૧૫૯ ટીંબરવે 
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૧૬૩ 
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શ 


## 
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ઉપરે 
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૧૫૭૯ 
૧૦૯૪ 
૧૫૦૬ 
૧૮૨ 
૧૮૦. 
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૧૮૨ 
3૧૮૧ 
૧૮૧ 
૧૮૧-૬૮૧૮. 
૧૮૩ 
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૧૪ 


અમ્લવેતસ ય ૧૮૩ 
 સારામ્લ મ, ૧૮૪ 
લી'ખુ ક ૧૮૪ 
કૈમરેખ કુ ૧૪જ 
આંમલી ,# ૨૮૪-૧૮૫ 
કેરમૃદી ન ૧૮૫ 
વિકો ક યૃટપ ! 
કાઠી ક ૧૮૬ 
કાંઠાના પાત ,; ૧૮૬ 
થમૃભ ડા ફૂ ૧૮૪ 
કેલમી આંબા ,, ૧૮૭ 
પચામ્લ ક 3૮૭૭ 
જગલી આંબા ,, ૧૮૭-૧૮૮ 
સોપારી ફુ ૧૮૮ 
નાગરવેલ ,, ૧૮૪-૧૯૦ 
બાટી આંબલી ,, ૧૯૦-૧૯૧ 
શાક વર્ગ ૭ સે. 

કાળુ તેનાં નામો! અને 

ગણુ દેાષ જ ૧૯૨ 
કાકડી ૧૪૨ 
કલિગ'ડ (તખુંચ) ,, ૧૯૩ 
મીદી નઇ મ, ૧૬૯૩ 
કડવી નઇ ક ૧૯૩ 
ખીરા (તાંસળી) ૧૯૪ 
ચીભર્ડા પ ૧૯૪ 
ખ્આુંચ રેતનતાં-(ચીભડા),, ૧૪૪ 
ચીર્ણું #ન્ત ર યટપ 
ઇુરીયાં જ ૧૯૫ 
ગલકાં દં ૧૯૬૬ 
મોટાં ગર્લા જ ૧૯૬ 
રીગણાં ય ૧૪૬૬ 
ધોળાં રીંગણાં ૧૪૭ | 
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પધ 
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કાસુંદરે 
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કબ્ર 
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૨૨૪ 
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ર્‌લ્ય્‌ 
ર૦ 
શક્ય 
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 ક્યડે। ,, * ૨ૈૂબ્ટધી ,# ૨૩૭-૨૩૮ 














સરગવે મ ૨૦૮ | તેલ [# ૨૨૮-૨૪૦ 
લસણુ મ ૨૦૪ | તીખાં લૈલ ,, ૨૪૦-૨૪૧ 
ડુંગળી જ ૨૦ | લીંબડાતુ' તેલ ,, ૨૪૧ 
ગાજર ર ર૧૦ | અળશીતું તેલ ,, ૨૪૧ 
સુર 7 ૨૧૦ | સરસવનુ- તેલ ,, ૨૪૧ 
ભારા સાંકળી ,, ૨૧૦ | કોમ'બીનુ' તેલ ,, ૨૪૧ 
ડકર ૩૬ , ૨૩૧૧ માલકાંકણીવુ' તેલ ,૪, ૨૪૨ 
મુસલી ણ ૨૧૧ નારીએલ વગેરે તેલે। ,, ૨૪૨ 
હ'ચુકી જ ર૧૧ | સીસમ વગેરે તેલો ,, ૨૪૨ 
ખીલાડા છત્રી (બીન | ભીલામાનું તેલ ,, ૨૪૨ 
જ્ઞાડાતી બરી) ,, ૨૧૨ ખાખર્‌ા અતે મહુડા વગેરે- 
સ્થુલક'દ, માનક'દ ,. ૨૧૨ નાં તેલો ,, ૧૪૩ 
શ્િગોડાં સ ૨૧૨ ત્રપુશ્ચાદિ તેલ ,, ૧૪૭ 
રતાલુ, પિન્ડાલુ ,, ર૧૩  પાઠાનું તેલ ,, ર૪૩ 
ષ્ર્યૂર #,; જે૧૩-૨૧૪ | જવનું તેલ રે ૨૪૭ 
પાણી આદિ વર્ગ ૮ મો. [| આમળાતુ' તેલ ,; ૨૪ઢ 
પાશ્ણી તેનાં નામો અને | તેલ, ચરખી વીગેરેના ગુષુદોષો ૨૪૪ 
ગુણુ દોષો ,, ૨૧૫થી ર૨૪ દારૂના ભેદ અતે ગુણી ૨૪૫-૨૫૧ 
દ્ધ ,, ૧૨૪-૨૨૫ | કાંજી ન ર૫૨ 
ગાયનું દૂધ ક રરપ | ગાય ભે'સતા મુત્રના ગુણ્દોષો રપ 
ખકરીતું દુધ કે રરપ | ધેોડાના મુત્રના ગુણે રપ 
શ્ેટાનું ૨૨૬% | બકરીનું મુત્ર ,, ર૫૪ 
કેસનું ન ર૨૬  ધેટાવુ' મુત્ર રા ર૫૪ 
ઓનું પ ર૨5 ગધેડાનુ' મુત્ર ,, ૨૫૪ 
હાથીનું ૪ રર | ઊવ્તુ મુત્ર ,| ૨૫૪ 
ઊ'નું ડે રર૭ ગપંરંપેવુ ઝુત્ર ર ૨૧૫૪ 
ઘોડાનું જ મર્‌ ઇક્લિકાદિ વગ હ સે. 
દુધના સામાન્ય ચુણેો ૨૨૭-૨૩૦ | રીરડી, તેના તામા અને 
દહિતાં ગુણુ ,, ૧૩૦-૨૩૪ ગુષ્મુ દોષો ૨૫૫-૨૫૧ 
, કાશ ,» ૨૩૪-૨૩૬ | રીરડીતા રસતા યુણુા રપ 
| માંખશુ ## ૨૩૬-૨૩૭ 


સાકર - #» વૈપદ-રપછ 


જાડ ક. 


મધની ખાંડ ,, 
 મથુડાં 
મોળ મ 


1. 


રપ 
૨૫૮ 
૨૫૮ 
૨૫૮-૨૫૪ 


ભધના તામ ભતે ગુણે, ૨૫૯-૨૬૧ 


ઘાન્યતો ગસુણાદિ વગ ૧૦ મે!? 


ડાંગરે વિગેરેમાં નામ તથા 


ગુણે 
ધડ ર 
કવ 7 
વાલ 
મગ ક 
3મડ૬ ર 
મે 99 
વાલે!ળીયા 
વટાણા ન 
ચોળા ક 
શચ્ણુા *”7 
મસૂર 7» 
કેળથી છ 
તભ ૩7 
ઇુવેર ર 
અળગી ક 
ફુસુમ્બી ?# 
સરસવ જ 
રાણ પ 
તૂ ધાન્ય 7 


નિવાર (તવાર) (બ'ટી) 


જુવાર 97 
ધેગ ર 


૧૨૨-૨૬૫ 
જેદ્પ 
૨૫1 
૧૬૬ 
જે 
૨૬૪-૨૬૮ 
જયત 
રે૬€ 
ર્‌ડૈછ 
૨૬૪ 
૧૬૯ 
૨૭૦ 
૧૭૦-૨૭૧ 
ટ્‌ 
જૈહરે 
ર્હર્‌ 
ર્‌છર્‌ 
૨૭૩ 
૧૫૦૩ 
૨૭૪ 
ર્‌છપૃ 
જ્‌છપ 
૨૭૫ 





# 


્ઝમકનનાાાાનડ મન કાસમ નાનાને 


ધાન્ચકૃતાન્નાદિ વગરે ૧1 પે. _ 


વિષય પુષ્ટ 

આહાર ર૭૭ 
ચોખા (ભાત) તેનાં નામ 

અતે ગુષયુ ૧૭૦ 
ભાતતું એાસામણુ ,. ૨૯૮ 
પેયાદિ લક્ષણુ ,, ૨૭૮ 
યવાગુ ય ૨૭૪ 
વિલેપી ક રહ 
પેયા મ ૨૭૯ 
વ્યામડ ર ૨૮૦ 
અણ ગુણુમંડ ,, ૨૮૦-૨૮૧ 
મગનો યૂ્ધુ ,, ૨૮૧ 
દાડમ અને આમળાતે! યંષ ૨૮૧ 
મગ અને આમળાનો યંષ ૨૮૧ 
કળથીનો યૃષ ૨૮૧ 
મગતી દળ અને મૂળા- 

તે! યૂથ ૨૮૧ 
ચણાતો વેષ ર૮૨ 
મડતેો ચૂષ ૧૮૨ 
સામાન્ય યંષ ર્ર 
સૃપ્યનાં તામ તથા ગુધુ ર૨૮ 
ખોયડો મા ર૮૩ 
ક્ષિપ્રા પ ર૮ 
ખીર મ ૨૮૪ 
રજખાંડવ જી ૨૮૪ 
રસાલા ડુ ૨૮૫ 
પાન૩ # ૨૮૫-૨૮૬ 
સાદ ક ૨૮૬ 
પોલિકા ,, ૨૧૮1-૨૮ 
ડાંગરના ચોખા ખાવા 

ના ગુણે ર૮૭. 


૧૭ 


થું ખાવાના ચુણ ૨૮૮ 
અડદ ખાવાના ચુથુ ૨૮૮ 
ગાળ સાથેનાં 'માજ્ષાના ગણે ૬૨૮૮ 
મીના પદાર્ષના ચુષુ ૨૮૮ 
તેલના પદાર્થના ચુશુ ૨૮૮ 
દુમતા પદાર્ષના ચુષયુ ૧૮૮ 
ધેખર ર ર૮ 
સાવ ,» ૨૮૮-૨૪૦ 
ખાંડના પદાથતા ગુશૃ ર્‌ટૈ૦ 
માલપુઆ જ જછ૪1૧ 
વિસ્મ'દ ,; ૫૪૧-૨૯૬૨ 
કાપ્સી (જાપશ્ી, શીરે) ર૨૯૨ 
સુત્રયૅશી મ ર૬૨ 
શાર કક ર૯૩ 
તદ્‌ ,# ૨૯૩-૨૪૪ 
સોમાલિકા જ ર્‌*૪ 
જલેબી ,, ૧૯૪-૨૯૫ 
કે સાર પ ર %પ 
મન્ય્‌ ,ફ ૧૮૫-૨૬૬ 
ય ઈ. મ ૬૭ 
પવા ક ૨૪છ 
એળોા ,» જેજ૭-૨૭૮ 
પુખ ,, વેજેટ-૨૪૪ 
માંસ .# ૧૪૪-૩૦૩ 
ધાપડ )»#» ૨૦૩-૩૦૪ 

માંસ વર્ગ રૃર મે!. 
વિષય. પૃણ 
હસ્ત (હાથી)નાં નામે 

અતે ચુષુદોષો ૩૦૪ 
શેડો ## ૨૦૪-૩૦૫ 
ખૃવ્ચર્‌ ન મક ૭ુલ્પ 
ઉંટ ડે ૩્બ્પ 


૨-------.૦-ટ૧-ડસન--નન્‍--- -્----૦-*- 


---------:----- નનન ન્સ્ન્ન્-્--્ન----- 


ક --.--_._----------ૂ ------ૂૂૂૂસ્ૂન્ન્-----૨-૦------ 
.-“-- ૦૦-૦-૦૦ તન --રૂબઇબ્અ-ન૦ન- ૦૦-૦-૦૦૦૦ 


“કન્‍-------------ન-- --. 


નિ 





ગધૈડે 
ભે'શ 
રીક 
સિદ શાદૂ'લ 
વાધ 
ચિત્તો. 
મુત્ર 
સુવર 
ખકા 
ધ્રેટાં 
મૃગ 
સાબર 
ગગ 
કસ્તૃરિએ મમ 
ચિત્તલ 
શશકલા 
બિલાડાં 
વાંદર્‌ 
ફ્યાળ 
ઉંદર 
પક્ષી 
તેતર 
ખટેર 
લાવર્‌ં 
ચકલાં 
વર્તિક 
પારેવાં કખુતર 
મોરે 
કુકડા 
પોપટ 
કોયલ 
કાગડે 


7# 


2 


કફ 


ફક 


77 


42 


ક? 


હદ 


28 


રેમ્પ 
૩૦૬ 
3૦૬ 
પેક 
ફેબ્હ્ 
હૈન્પ્ટ્ટ 
હૈબ્છા 
પૈબ્ર્ટ 
રૈબ્ટ 
ટૈબ્ઉુ 
રૈ? 
રૈ 
ર૧ 
૨૧૬ 
૩૧૦-૩૧૧ 
૩૧૧-૭૧૨ 
નવર 
૧2૨ 
ઝવ૧૩ 
૩૧૭૩ 
૩૧૩ 
વ૩ 
હૈય 
કવજ૪ 
ટૈદ્પ્‌ 
વૈ૧૫ 
કપ૧૫-૩૧% 
૨૧૬ 
૨૧૬-૩૧૫૭ 
કછ 
હૈયાક 
૧૮ 


ગીધ કે ૩૧૮ 
જસ /## ૨૧૮-૩૧૪ 
સારસ ચકવામ ,,' ૩૧૯ 

અગલા જ ૧૭% 
આઠમો ,# 2૧૪-૩૨૦ 

ફાંકરોલ રે ટર્‌૦ 

પાશ અથવા લફડખે!દ ,, ૩૨૦ 

પપેયા ક ઢર્‌૦ 

ભારદાજ #, રર્‌૦-૩૨૧ 

હકરાબાજ ચીડીયાં,, ૩૨૧ 

ધુવડ ક ૩૨૧ 

ચકોર કુ ૩૨૧ 

જળચર પક્ષિ ,, ૩૨૨ 

માછલાં 7 કર્‌ર-ડર્‌૪ 

નાતી માછલી ,, ટર૪ 

મગરમચ્છ ર ૩૨૪ 

કાચળે। ૩૨૫ 

ડેડકાં ૩૨૫ 

કરચલા ઢર્ષ 

સાપ ,## ૩૨૫-૩૨૧ 

અન્ય જાતિના સાપે ,, ૩ર 

સાપના માંસના ગુણે ૩૨૬ 

ગોહ ક ૩૨૬ 

માંસના પરચુરણુ ગુષુ 

દોષ ઢર૭-૩૨૮ 
મીગ્ન વર્યા ૧૩ મે. 
અનુપાત ચુષ્યુ ઢર૬-૩૭૩૦ 

દારૂ ીં ૩૩૦ 

પ્રભાતમાં પાણી પીવાનાં 

ગુષુ ૩૩૦ 

ઉત્તમ અનાન્ને ,, 82૧ 

તેલ મદનવીગૈરે ,, ૩ટવે 

ચ્વજનત ન રેટેરે 

કસરત પ ૩૩૩ 

માલિશ, પગચ'પી વીગેરે 82૪ 


સ્ને6 દ્રબ્લા ચોળવાં તયા 


“ન્‍ે--જ૦૦૧૨૦૪૧---૧--૦૮૦.-૦. જન--નન-૭--મર /---5.-ન્‍ન્‍૦-૦૦૪ _જ૦--૦-૦ર૦. %કવતનાન૪-ખઝ.હનયનઝ-ઝીભડ 


. સૈર્# 


માથું પ વગરે 

તેલમાં ડુબઈીએ। ખાવાથી. 

થતા ફાયદા મ્ટપ 
પિડી વગેરે સુગ'ધિક દ્રવ્યોનું. 
મદન જે ફમ 
સ્નાત  ઢરપ 
ચદન વગેરે 8ગાવું ૩૩૬ 
જીલૂ, વસન, રતો વગેરે 
પહેરવાથી થતા ફ્ાંયધ ૩૨1 
પાધડીથો ॥ામદા ટ ૩૬ 
છત્રી એઢવાના ॥ાયદ ૩૩૬ 
લાકડી ક ક ફ૩છ 
ચાલવુ કક ૩૩છ 
પલગ મ સડે” 
લાપ ફાક સેટ 
અમિને! રીક ઝટ 
ધમાડા ૩રટ 
અધાર .. ૩૩૮ 
વષારે પવત 2૨૮ 
છવસ્છુ ષાણ્દાયક ..; ૩2૮ 
છવસ્તુ નહિ સેવવા લાયક ૩૩% 


અતૂુકમે ચઢીયાતા ગુણૂની 


ચીબ્ને જ ૩૩૬ 
ધી, તેલતા ગુણો ... ૩૩૪ 
દક્ષિણુતા પવન ... ૩૪૦ 
પશ્રિમતા પતત ... ૩૪૦ 
ઉત્તરતેો! પવન ર ૩૪૦ 
ખામ રસ ૩૪૦૦૩૪૧ 
ગર્મ રસ ... કે ૩૪૧ 
કડવો રસ... છે ૩૪૧ 
ખાર; રસ ક ફે૪૧ 
તુરો શસ ..- કિ ૩૪૧ 
જીલટી કરવી ક ફજરે 
ખ્સ્તિ કર્મ પ ૩૪૨ 


પાંચકર્મ લેોહિ શુદ્ધ કર- 
વાનાં ૦ફે૪ડૈ પ ટ૪૮ 


શા મકાયટાસડાડાાઝાસાટન 


૧૯ 
રા, ચુનીલાલ વધગમાન શાહફૃત ર્સિક્ર નવલકથાઓ. - 


થય મ ૨-૩..૩.... લતા અને 
લતા અને લલિતા ભાગ૧-૨-૩-૪-ણિતા એ 
બ્હેનો હોવા હતાં જૂદા જૂદા રગઢગર્માં અને જૂદા જૂદા સ્વભાવતી 
માતાએના સહવાસમાં ઉઠરવાથી તેમનામાં જે ફરક જેવામાં આવે 
છે તેતુ' દિમ્દર્રત આ નવલકથામાં કરી શકાય છે, અશ્રેજ કુમારિ* 


કાના પ્રેમદર્શનથી હિ'દુ છોકરી ઉપર કેવી અસર વાય છે. કેળવાચેલા 
પુત્રને ચોક્ક્સ કુમારિકા સાથે પરણવાની ફરજ પાડનાર પિતા તેનું 
કેવું માંડું પરિણામ મેળવે છે અને રાજવશીઓમાં કેવી કેવી ભિન્ન 
ભિન્ન પ્રઝતિઓ ન્નેવામાં આવે છે એતે ઉત્તમ ચિતાર આપેલે। છે. 
વાર્ત્તાના દરેક ભાવ અત્યંત રસિક છે અને ચારે ભાગોમાં સુદર 
ફે[્ટોમાફીક ચીગ્રા આપવામાં આવ્યાં છે. સુંદર ૭પાઈ, છેંચા 
કાંગળી, પાકુ* સે।નેરી સુશોભિત પૂહું, દરેક ભાગનાં પૂછ ૨૦૦, 
કિમત દરેક ભાગની ૧--૦---૦ મુજબ રૂ, ૪--૦--૦ 


ધ, ટ્પશવ ડખઇ ટ અન 
નાદિરનો દોરદમામ સ્યગલાસ ઉમમત કેશવ સાયક 
તથા વિદ્યમાન ઠકકુરે નારાયણ વિસનજી ફત. એક સાધારણ 
સિપાહી તરીકે ૪રાનના બાદશાહના સૈન્યમાં દાખલ થઇ ધીમે 
છીમે આગળ વધી અ'તે છળપ્રપ'ચ તથા અઠ્દિતીય ખાહુબળથી ૪રા- 
તના ખાદશાહ બતી બેડેલા અતે ત્યાર પછી હિન્દુસ્તાનમાં આવી 
દિલ્હીમાં “ કત્લેઆમ ચાલાવી દિલ્હીની મૃગલિયાત “ શહેનશાહના ' 
પાયાને છમ્મેશને માટે હીલે કરી જનાર નાદિરશાહતું' જીવનચરિત્ર 
આ ગ્રથમાં એટલું અને એવું ઉત્તમતાથી વર્ણ્વાયું છે કે નનણે એક 
ઉત્કટ નવલકથા વાંચતા હોઈએ તેવો જ ભાસ થાયછે. ઉત્તમ કાગ- 
જ, ઉત્તમ ખાપન્ડીગ ૨૫૦ પછતા સથતી કીમત ર્‌. ૨-૦-૦૨ 
પોસ્ટેજ જૂદ, 

દ જ ન ખક 
મારી ભયકર સસારયાત્રા-(રાધારઅબળાતો 
આર્તનાદ ! આ સામાજિક નવલકથામાં સંસાર વ્યવહારમાં પ્રચઃ 
[લિત થઇ પડેલા કેટલાક વિષયોનું એવી શાસ્ત્રીય દણિથી અવલોકન 
*રવામાં આવ્યું છે કે, જેમાંથી ઘણું શીખ્ખવાનું મળી શકે તેમ છે, 
બભાળવિધવાની હિન્દુ સમાજમાં કૈવી શેચનીય સ્થિતિ છે, લગ્ત કોને 
કહેવાય છે, પુનર્લગ્નતી ઉત્પતિ કેવી રીતે થ૪ છે, જ્ઞાતિ હિત કેવી 
રીતે સાંધી શકાય તથા સ્તાતિતા સડાઓને કેવી રીતે દૂર કરી શકાય 
આદિ અતેક ઉપયોગી વિષયોની ચર્ચા આ નવલકથામાં ઘણી ર્સિ- 


ર૦ 

_કતાથી કરેલી છે. પૂછ સખ્યા લગભગ ૩૫૦, પાકુ રૂપેરી પૂદુ' 
છતાં મૂલ્ય માત્ર રૂ ૨-૮૦-૦ 

ર૪૦ 


ર. ત્રજલાલ જાદવજી હઢકરફૃત રસિક નવલફથાએ।. 


ન દ ઝ ર “&., ભાંગ ૧ન્‍નર 
ઝં માલ કેદી અથવા સ્તેહ-ખ ક! તે 


કથામાં સુખદુ:ખતા પડછાયા, સ્વામી સ્તેહજ્યોતિનું આદર્શ સાધુન 
જવન અને દૈવી પરોપકાર, હતભાગ્ય રંગનાથની સ્થિતિનું અને જીવન 
નનું ફહ્પના પણ્‌ ન કરી શકાય એવું અસ'ભવ પરિવર્તન, પોલિસ 
અમલદારેની નિષ્ટુરતા, સ'પત્તિના સદુપયોગ, નિરાધાર સ્નેહલતાના 
જવનનો અકાળે આવેલો શોચનીય અત, શાન્તિલતાના કણની પરિ" 
સીમા, અપૂર્વ વાત્સલ્ય સ્નેહ, કૃષ્ણુલાલનાં કુટિલ કાર્સ્થાન. શ્રીમ" 
તૌતી શડતા અને વિલામમ્િયતા, નર્મદાની પ્રાગુદારક આશા, પ્રણય 
અને વિરઠના આકર્ષણીય પ્રસંગો, પાપિષ્ઠા કાળિકાની રોંટેલતા, 
સતી સાષ્વીની શીયળપ્રીત, આદિ અનેકાંવધ આકષ ણીય ઘટનાઓથી 
પરિપૃણ, દરેક ભાગમાં ચાર સુ'ર ફેટોષારીક ચીત્રો, ચીકણા 
સકેદ કાગળ, બન્ને ભાગનું પાકુ રૂપેરી પૂડુ: કીમત ભાગ ૧ લા 
રૂ ૧-૧૨-૦ ભાગ ર શતે ર-૦--૦ 
આ નવલક વસ્તુસ કલ 

દગાબાજ દુંનિચા--ઝ ક દય પર 
સંભવિત છેકે, પ્રત્યેક પૃષ્ટ વાંચકતી જીજ્ઞાસા ૨દ્ધિગત થાય તેમ 
છે પત્તીનું ગૂમ થવુ, રેલ્લે ટ્રેનમાં સન્યાસીતાં મૃતદેહતું તણાઇ 
આવવું, સાધ્વી સતી નિર્મળાનો દેવી અને આદર્શ સ્વામીસ્નેહ, 
સન્યાસીના જીવનનું ગુ8 રહસ્ય પાપનો પશ્ાતાપ, સ તાનસ્તેહ, 
લોફચરચા અથવા ગામડાનું ગેઝેટ, પ્રચંડ નિરાશા, ચારને પોટલે 
ધુળની ધુળ આદિ અનેક રસિક, ચમત્કારિક અને બોધક વિષયોથી 
ભરપૂર, મ્હોટા કદનાં પૃષ્ઠ લગભગ ર૨૦ મનહર છપાઇ, ચાર 
સુદર ફે ોષાફિક ચિત્રો પાકું લાયખેરીને શોભાવે એવું રમણીય 

સૃગલાચની અથવા ર ૦ જાડ પરિ) ભાગ 
૧-ર૨-૩-૪ આ નવલકથા વાર્તા પ્રિય વાંચ્ક્રોેતે એક વખત વાંચવાની 
અમે ખાસ ભલામણુ કરીએ છીએ. શુદ્ધ સ્નેહતું સ્વરૂપ સમજવુ 
હેય, વદષ્ાદાર દોસ્ત્તતી દિલોન્નન દોસ્તીનું દર્શન કરવું હોય, વેશ્ન- 
' ધ્રારીઓના કલ્પનામાં પણુ ન ઉપજ ૨કે એવા અવનવા ચમત્કારોથી 
પરિચિત થવું જોય, વીરપુસ્ષોની વીરતા જેવી હોય તો આ નવલ" 


ર૧ 
કચા અવશ્ય વાંચન્ને. પ્રેમિક પ્રેમિકાની વિયોગબ્યથાનો હદયવિદારક 
ચિતાર વાંચતાં તમે અશ્રુ જળને અટકાવી શકશે નહિ. પ્રેમ, વિરહ, 
મિલન, ચમત્કાર, કર્ત્ત બ્યનિષ્ઠા, દેશદ્રોહ, દેશભક્તિ વગેરે સધળુ' આ 
નવલકથામાં છે. આ તવલકથા વાંચતાં તમે આઠયાર 1નદ્રા પણુ ભૂલી 
જશે અને તમારા મુખમાંથી વારવાર “વાહ વાહ 'ના જ ઉદ્ગાર 
નીકળશે. આ નવલકથાની લોકપ્રિયતા અને રસિકતા માટે એટલું જ 
કહેવું બસ છે કે, ઉર્દુ, હિદી, નેપોલી, ઈંગ્રેજ આદિ દેશી વિદેશી 
ભાષાઓમાં આ નવલકથાની અત્યાર સધીમાં લાખા નકલો વેચાધ 
ગધ છે અને હજી વેચાય છે. આજે જ માવે, દરેક ભાગનું મૃલ્ય 
માત્ર ર. ૧-૮-૦ કુલ રૂ ૬-૦-૦ પાઝૂ રૃપેરી પૂડુ. 
કલ દરની કટાર “૧૫ સસાર ખાંડાની ધાર-નીચ 
અને શયતાન દોસ્તો કેવી દગાબાજી પો- 
તાના દ્ેસ્તનો ધાત અથવા ખૂત કરે છે, સ્વાર્થતે વખતે તેમનાં 
દૃશ્ય કેવાં પાષાણુ જેવા બની નજય છે તથા અતે એવા દુરાત્મા- 
ઓતી કેવી દુર્દશા થાય છે, કોમળ હેદયતી કામિતીએ કેમના માટે 
કટલાં બધાં સાહસો વેઠીને જીવનનુ ખળિદાન આપવાની તૈયાર કરીને 
તે અન્ય પુસ્ષોના પ્રેમને સંપાદન કરે છે, તથા તે ઉપરાંત મહા- 
#માઓના ચમત્કાર, પિશાચોની પાપલીલા, પિતાએ પિશાચતું સ્વરૂપ 
્વારીને કન્યાને ભાંયમાં દઢાવવી, દીવાનતી દુણ્તા, પાપીનો ભ્ય કરે 
જુલમ, નસુસોતી બહાદુરી, શયતાતી ચકર, ભૉયરામાંનાં મેદ ભરેલાં 
કુકમા, છૂપી કટારીનું પરાક્રમ આદિ સર્વ વિષયો વાંચતાં આ સસાર 
એ ખાંડાની ધાર જ છે એવો સર્વને ભાસ થયા વિતા રહેશે નહિ. 
મોટી સાધેઝનાં પૂછ ૩૪૦ પાકું પૂદું મૂલ્ય ર-૦-૦ 
અથવા જપતોને ણે।ન્માદ ' પ્રેમનાં 
જવાનીનો ભોગ પ્રતિસ્પધામા છને જ ન ખાળકા પોતાના 
પ્રાણૂની આહુતિ આપવાને પણુ તૈયાર થઇ નનય છે. વીર અને ધર્મ * 
પરાયણ રાજપૂતો પ્રતિત્તાને માટે પોતાના જીવપર આવીતે તલ્વારતી 
ખાજી ખેલે છે, પવિત્ર હૃદયા રાજપૂત બાળાઓ વીરતાને જ વરનારી 
હોય છે, પણુ રૂપમાં મોહાંધ નથી થતી આદિ સર્વ ખનાવો વાંચતાં 
પૂર્વ સમયના રાજપૂતોના ગોરવનું સ્મરણુ થઇ આવે છે અને આં- 
ખોામાંથી ચોધારાં આંસૂ વહેવા માંડે છે. પૃષ્ઠ ૨૫૦ પાકુ રૂપેરી પુઠુ' 
ફ્ેવા ૭તાં મૂલ્ય ર્‌ ૧-૪-૦ 


મા ૨૨ ય 1 
ક, શત આડ'બરવાળી ઉચ્હખલ સ્વેચ્છા- 
કેમ નસીબ લાલા-(ણ . સાથે વિવાહ કરવાતી 
પ્રાણુહ્ારક મહત્વાકાંક્ષા રાખનાર યુવકોની કેવી ખાનાખરાખી અને 
પાચમાલી થાય છે, પોતાનો સ્વાર્થ સિદ્ધ કરવાને માટે તેએ કેવાં 
કમકમાટી ઉપજે એવાં કુટિલ કાર્યો કરે છે, સમજી યુવકોતું શું 
કર્તવ્ય છે, આદર્શ જીવન કેવું હોવું જેઈએ વગેરે અતેક સાંસારિક 
ઘટનાએ તાદ્રસ્ય દૃણિ સમક્ષ ઉભી જ હોય એતું વર્ણન આલેખવામાં 
આવ્યું છે, સ વોગ વિષેઃગના પ્રસ'ગો, વિરહ્વેદના, પ્રેમતી નિરાશા, 
સ્તેહમાં સ'કટ વગેર્‌ રસિક ચિત્તાકર્ષક વિષષોથી ભરપૂર. મ્હોટી 
માધ્ઝતાં પૂછ સખ્યા ર૮૦, ચાર સુદર ફે।ઠોમાફિક ચિત્રો. પારૂ 
રેપેરી પૂડુ; છતાં કિમ્મત માત્ર રૂ. ૧--૧૨--૦ 

દલપતરામ ભાઇશ કર શવળ ફત તવલકથાઓ. 

ર _, હ લોભથી 
દશલાખનેો દલ્લો અથવા રત્ન કકણ- સા જ 
જગતમાં નિર્દોષ મનુષ્યો ઉપર પણુ કેવો હદયબેદક જુલ્મ ગુજારે છે, 
ભાગ્યચકતા અદભુત પરિવત્ત તના પરિણામે નિર્દોષ માણુસને પણુ કૈ- 
ટું ખડું દુઃખ સહન કરવું પડે છે, એક અખળા પણુ દવ્યલોભની 
લાલસાથી પ્રબળા ખતી કેવાં રોમાંચ ઉપ'ળવે ઝેમેવાં કારસ્થાને કરે 
છે, ધર્મીનો જય અને પાપીઓના પરાજય કેવી રીતે થાય છે આદિ 
અનેકવિધ વિષયોનું શાબ્દિક ચિત્ર ન્નેવું હોય, તો આં નવલકથા 
અવસ્ય વાંચો, ઊચા ગ્લેજ કાગળ, પાકું રૂપેરી નામનું પડું, પ્રષ્ટ 
સખ્યા લગભગ ૩રપ છતાં કિમ્મત માત્ર રૂ. ર્‌-૦-૦ 
2૫૪ 

મહાત્મા કબીરની કાવ્યપ્રસારી 

આ પુસ્તક ફક્ત એક જ વાર વાંચવાથી તે 
કબીર કોાબ્ચ- રવાર ગજની પ્રેરણા થાય એવો એમાં 
અદ્જુત રસ છે. આમાં સામર્થ્યઅગ, સ્મર્ણુઅગ, ચિતાવનીઅગ, 
જવનમૃતકઅ'ગ, કામઅંગ આદિ ૨૦ અગ છે અને તે એકથી એક 
એવા અદ્દભુત છે કે તેનો ખરે ખ્યાલ વાંચવાથી જ થરો. સિવાય 
આમાં તીચે જણાવેલાં ત્રણ સુદર ફેોટોત્રાફિક ચિત્રો આપેલાં છે (૧) 
કબીરને ગુરતી પ્રાપ્તી (૨) કબીરના અદ્ભુત ચમત્કારથી કાજી સાહેબે 


સચિડાઇ જઇ ખાદશરાહ માર#ત કખીર સાહેબને ખોલાવી તેમને લોઢાતી 
પેટીમાં પુરી ઉપરથી મજખુત તાળું લગાડી તે પેટીને ઉંડા પાણીમાં 


૨૩ 
ડુખાવી દૈવી અને ખીજ ખાજૂએ કખીર સાહેબનું સમાધિ અવસ્થામાં 
પાણીપર તરવું (૩) કમાલના મૃતદેહને બાદશાહની સમક્ષ મુર્દે ઉદ 
કુદરતે કમાલસે એમ કહી સજીવન કરવું વગેરૈ ચિત્રોના દેખાવે! 
ખાસ જવા લાયક છે. સર્વ સાધાર્ણોની સગવડ ખાતર આ પુસ્તક 
મુજશાતી અક્ષરમાં હપાબ્યું' છે. કાગળ ગ્લેજ ઉ'ચા, પાકા પંદા ઉપર 


કબીર સાહેબનો ર્પેરી વરખથી છાપેલે ફેટા, બાંધણી મજબુત હોવા 
છતાં ફિંમત માત્ર ર્‌।. ૧।।। 


અતિ ઉત્તમ ગ્રન્થ ! અદ્ણુત અદ્વિતીય ગ્રન્થ ! 
ગક એફ નકલ પ્રત્યેક ઘરમાં રહેવી જ જેદએ! દરેક ગૃહસ્થ 
વાચવુ'જ એદ્ટએ. 
કોકશાસ. 

આ અમૂલ્ય અઠદ્દિય ગ્રન્થ સર્વોપરી છે. એમાં ધણા જુતાં 
જૂનાં પુસ્તકો શોધીને યુવાન સ્ત્રી પુરૂષાને અતિ ઉપયોગી થઈ પડે 
એવા ગુપ્ત વિષયો-દવાએઓ પ્રક્ડ થમાં છે, એમાં સ્રી પુરૂષની ચાર- 
જાતિ, તેમનાં લક્નણ, કામદેવતાં રહેવાનાં સ્થળ, ગુપ્ત આસનેાનાં 
વર્ણન, સોગ માટે તીથી; વાર, તક્ષત્રનો વિચાર, અદ્ભુત વા 
છકર્‌ુ, વશીકરષ્મં પ્રયોગો, ગર્ભ રહેવાના ઉપાય, ગર્ભ પાત-ગર્ભ- 
આવની રામબાણ અનુભવસિદ્દ દવાએ, અનેક રોગો ઉપર્‌ ઉત્તમ 
ટુચકા, પશ્છાનુસારે પૃત્રપુતી ઉત્પસ કરી શકાય એવા પ્રથેોગે!, 
પૂરૂષ અતે સીનાં ગુપ્ત લહ્નણા, રન્નેદર્શન ફેળો, રેજસ્વળા કર્તબ્ય, 
પુત્રપૃત્ી થવાના દિવસો, ગર્ભ પરીક્ષા, યુવાવસ્થા, વીર્ય પ્રભાવ, 
નપુંસકતા, તેને માટે અનેક ઔષધો, ધાતુતી નિર્બળતા, તેની દવા 
એ, સ્રીના કમળનો સોન્ને, ભાંગરાકલ્ક, દિવ્યદણિ, વગેરે ઉપરાંત 
વૃદ્ધે ના થવાય તે માટે, ગર્ભિણીનતા અતિસાર માટે, ખાળકાના 


રોગ માટે ધણી અકસીર જુની ઔષધીઓ શોધીને પ્રકટ કરી છે. 
ફિ. ૨૩--૦--૦ 


અલાઉદ્દીનનોા ઉદયન દિલ્હીનો સુપ્રસિદ્ધ પાદશાહ અલા 


“જલુદીન ફપટથી પોતાના કાકા જ- 
લાલુદ્દીનને મારીને કેવી રીતે પાદશાહ થયો! અતે પાદરાહુ થયા પછી 
જલાલુદ્દીનન! બન્ને દીકરાની કેવી નિ્દેયતાથી આંખો ફોડી નાંખી 
તેતુ' આખેહુબ ચિત્ર આ નવલકથામાં આલેખાયલું છે. આર્ય સતન્ના- 


““૨૪- : ર 
રીએના શિયળનુ' રહ્ૌણુ કરવા માટે તે વખતતા રજપૂત રાજાએ 
પોતાનો કેવો આત્મનોગ આપતા અને આર્ય મહિલાઓ પણુ પોતાના 
પાતિત્રતનું રક્ષણુ કરવા માટે કેવાં ભયકર દુઃમો સહત કરતી હતી, 
તેનુ વર્ણન આ નવલકથામાં કરવામાં આવ્યું છે. એક કિશોર વયતી 
ભાલિકા પોતાનું વેર વાળવા જે અદ્ભુત ચતુરાઇ વાપરે છે તે પ્રસંગ 

ન [તિ ન 1 ર્વામી 
મહાકાળીનું ખડૂગ-કભ ગક સજ પસિપનીએ 
ઘર અ'ધારી રાત્રે કાલિકા માતાનું દર્શન કરવા સ્મશાનર્મા જવું, 
સ્મશાનમાં કાજિકા માતાતી અદ્ભુત લીલા, માતાનું' ભયકર સ્વરૃપ 
અને સ્મશાનનો દેખાવ, માતાનું ખરૂં સ્વરૂપ એળખી નહિ શકવાથી 
ભકિતિપ્રભાએ કરેલી માતાની નિદા અતે તેતા ખદ્લામાં માતાએ 
આપેલો શાપ વગેરે ધટતાએ વાંચતાં વાંચકતાં મનર્મા પુરાતનકાળની 
અનેક ભાંવનાએ ઉત્પન્ન ચાય છે. પહ્સિ હતો વિચિત્ર સુરતર' ગ અતે 
તે સુરતરગમાં મૃગ અને મૃગલીનું મોહિત થઇ જવુ, મદનપ્રભાતી 
«દુઇ શક્તિ અને તેમાં રહેલું ગમ રહસ્ય, વિક્રમસિં હતું પરાક્રમ 
અને તેતી ઉદારતા, મહાકાળી માતાએ પ્રસન્ન થઇને આપેલું ખડગ 
અને તેને! અદ્ભુત ચમત્કાર વગૅરે બાબતો વાંચતાં વાંચકની ઉત્સુકતા 
અત્યત ૬ૃહિ પામતી નય છે. પૃષ્ઠ ૨૫૦, ગ્લેજ કાગળ, સુદર પાક 
પદ. મૃછ્ધ ર્‌. ૨-૦-૦. 


ક વહેમ ખરાખ સો 
નવંદ પતીને શીખામણુ--. કુટેવો, [વિદારનેા સમ્‌ 
તિયોગ, સ્રીઓની આરોગ્ય સખ ધી મડી મમા, જુવાન 
વયમાં થતાં અનેક ભય કરે તથા ગૂમ દદૌ, ગર્ભસ'ચાર, પ્રસરણ અને 
ખાળકતી માવજત સખી અન્તાનતા વગેરે કારણુથી દુ:ખી થતાં પ- 
તિપત્તીએએ આ પુસ્તક પોતાના તિત્યના મિત્ર તરીકે સાથે રાખવું 
જોઈએ. તેમાંતી માહિતી એટલી સ્પષ્ટ છે કે આએ પણુ તે વાંચી 
શકે છે અને તેમાં જે ઉપચારો દર્શાવેલા છે તે એવા સરળ છે ફે 
નાના ગામડામાં પણુ કરી શ્ઞકાય છે. ડુંકાર્માં દુઃખી ગૃહસસારને 
સુખી ખનાવવા અને શરીરને નિરોગી રાખવા માટે આ પુસ્તક 
મ્રલોેક પરણેલા પુરૂષ કે સ્ત્રી પાસે હોવું જેઈએ. ૫૦ પ્રકરેણુ, ૩૦૦ 
પૃછ, પાકુ પુંડું' મૂલ્ય માત્ર રૂ. ૧।। 

મહાદેવ રામચ ડુસ્તકાલય, અમદાવાદ. 


ઊ॥ છ મળસાચ તણ 
ઊ છ ધર્વેલરયે નતઃ | 


॥ અથ સર્નપા નેધખ્ુઃ॥ 


* - “-*ખૂન્‍ નાયિકા ાઇકવ'તકક-?. “૧૦ ૨-૦ 
૫% ૫1 «"% 
તત્વવીધિના., 
ઉ ઇજ ન 
[1 «વમ સાંદતઃ । 
* “-ૂ-:-ઝ૬-૪૬-3૦૦૦૦૦૫૦૯૦આન 
ગ્થકર્ત્ા રાન મદનપાળ નિવિધ્રપણે ગ્રયની સમાપ્તિ થાય 
ગેટલા માટે મંગળાચરણુ આર'ભી પ્રથમ પરમાત્મા, ગણુપતિ, સૃયં 


ક અને ધન્વ'તરીની ચાર શ્હેોકથી સ્ગુતિ કરે છે; તે એવી 
રતે %ેઃ-- 


જૉન જતીનાં છુધનં- ણુનોનાં | 
ત્રીવં બટાનાં યદરારિવાનાં || 
ઝાતેયયજં મવવાતવાનાં । 
ગ્ન્મદઃ *૧મજપાશ્રયાથિઃ ॥ ₹ ॥ 
ઢીકા--વેદોના બીઃરૂપ, મૃતીએના ધતસ્વરપ, મહત આદિ 
જડ પદાથેરના જવતરૂપ સ'સારત પાપોને નાશ કરવાતે આગ્તેય 


અસ્ત્રસ્વરપ, એવા કોપ શ્યામ સવરપ ( ભગવાન) નો હ આશ્રય 
લઊ છું. 


જીવ્યા વાપોજ પવૃવારિ વવત્રતારી । 

જમલ્થઝી વણ વિસ ષળ જોદિતાઝી | 

માળિવચ મોજરિય રતવ યલ્યયોછ । 

વિધ્ન ત ખૂન વિદ્યવતિઃ સરા નઃ 1 2 1 

કપોાલોપરથી ઝરતા મધના પાણી ઉપર લેોભાએલી તથા રુ'ભ- 
સ્યળના મધતી શેોભાથી લાલ યઇ રહ્યાં છે. અગ જેમતાં એવી 
ભમરાએનતી હાર ઉત્તમ મગોએે!ના સમાત જેતા મુકુટ ઉપર રૈભાય- 
ર 


જ 

માન થઇ રહી છે તે વિધ્તપતિ સદાકાળ અમારાં વિધોને 
નાશ કરે, 

થો પ્વાન્ત સંતતિ મંમીર વયોષિષપ્યાન । 

નસિષ્જાતયત્ય શરળં મવનં નિમગ્તત્‌ | 

ટ્રવા ઝમત્રય દિતઃ સ્તવન | 

વાંછાં ત રનર: તપી ૧રોત્‌ || રે | 

જે અધકારમય ગ'ભીર સમુદ્રમાંથી શ્રરયુ રહેત ડુબતા સ'સા- 

રને પોતાના હાથ (કછીરણુ ) નું અવલ બનત (ટેકા ) દેછતે કાઢે છે, 
રેમજ જગત્ત્રય-ન્ત્રણે લોકના જે હિતકારક છે તે દીતકરન્નૂ્મગવન્‌ 
સુર્ય નારાયણુ મતકામના સફલ કરૅ।. ૩ 

પિચ્યાશનાટિજતરોષવવન વોપાન | 

નવમ્યુવર્દિવ ર૫દ્રવ નત મીધે ॥। 

ર્‌મામ્યધો મવગઝનસ્ય 1સમસ્ઝતો ૧૬ | 

વોતઃ પ્રયર્છ સુમાનિ સ જા શિ | ૪ ॥ 

પરફૂતિને માકક ત આવે તેવા તથા અનુચિત રીતથી કરવામ: 

આવેલા અહાર વિડારથી સ'ચિત થએલા દોપોના કોપરૂપ તરીએ ના 
પાધીયી વધેલો છે વેગ તે જેને તેમજ ઉપદ્રવ રૂપી મમર મચ્છોથી 
ભયાતક એવા રેગરેપી સમૃલ્માં રુબતાં સંસારી મનુષ્યોને બચાવવા- 
વાળા જહાજ સ્વરૂપ કાશિરા% (ધન્વન્તરિ) શુભ--કલ્યાખુતે 
આપવાવાળા થાએ. 


8.2. શિ 


જાચિસ્લાતે નસિઘન્વોડતિઈવવઃ જોચિન્મરાન્તઃ પરે | 

જેચિરટુમામેનાથવાઃ ૧તિવયે માવાઃ સ્તમાવોર્ઈિસાઃ ॥ 
દૂ ૪“ ૪% "ડ્‌ ી 

તમ્માનાતે છણુને પાતે વેપુજઃ ₹વયાતારેનામા સતાં । 
પીવે ટ્ર્ચળુળાન્વિતોડયપયના ત્રન્‍્થો મયા વધ્યતે ॥%1 
કેટલાએક નિધરો અત્યત નાના છે જે કારમુથો તેઓથી 
જોઇએ તેવું ઓઆષધસાન થઈ શકતું નથી, અતે કેટલાએક નિધરા 
અત્ય'ત મોટા છે, જેથી સાધારષખ મનુષ્યો તેઓનો! ઉપયોગ કરી 
ચ્રકતાં નથી. કેટલાએકામાં આષધેઃતાં નામ દર્ગમ એટલે ત સમજ 
શકાય ગમેવાં આપેલાં છે, વળી કેટલાએકામાં સ્વભાવિક રીતે ભાવા- 


ડુ 


થ'નું વિશેષ નિષ્પ્રયાજન પિષ્ટપેષણુ કરેલું છે. એટલા માટે અતિગ્નચ 
નાતા અગર મેરો તહિ અતે સમજવામાં આવે તેવાં આઓષધિઓનાં 
પ્રસિદ્ધ નામવાળા તેમજ દ્રવ્ય ગુણોનું સ્પષ્ટ કથન કરનારો આ 
નિધ'ટુ ગ'થ સત્પુરૂષાની પ્રીતિ માટે ડું રચું છું. 
સર્જ જાવેન સતાપ્યં તસ્યાવુઃ સ્થિતિવારળમ્‌ | 
૫૫૬ મ પ. હ 
આયુર્વેટાવર્શસ્તુ ૧સ્ય નસ્વાત્જજાવદઃ ॥ ૧ ॥ 
પર્મ, અથ, કામ અતે મે।ક્ષતા સ'પર્ણુ પદાથો શરીરવડૅન 
સાધી શકાય છે, અને તે શરીરની સ્થિતિનું સાધન માત્ર આયુષ્યજ 
છે. આયુષ્ય લખાવી શકાય અથવા નાશ ષ્રાય તેનું સ્ાનત માત્ર 
આયુવેદથીજ થાય છે, એટલા મારે તે સબધી (આયુવેદ સંખ'ધિ) 
નેદ ઉપદેશ કતે (ળદાયક તથી થઇ શકતે! ? અર્થાત સર્વે કે!ઇને 
થઇ રહે છે. 
ર 
તત્ર(વિ પત જ્ઞાતવ્યા દ્રવ્યન[લમુળામુળાઃ । 
ઝતસત ણન વદવન્તે તગ્જઞાને દિ ત્વિયાત્રમઃ ॥ ૭ ॥ 
આયુષ દનાં તિદાન, ચિકિત્સા વિગેરે અતેક અ'ગો--ભાગોા છે, 
તેમાં સાંથી પથમ આંષધેના ગુણાયુણો ન્નણુવાની [વેશેષ «૪રૂ૨ છે: 
એટલા માટે તેને કહેવામાં આવે છે કે જેથી તેતા જ્ઞાનવડે ચિકિ” 
(સાતા આરભ થઇ શકે. 
એ પ્રમાણે મથ રચવાનું પયઢોજન કણેવામાં આવ્યું. હયે ૯- 
રડેયી આરભ કરી અનુકમે દરેક દ્રજ્યતા ગુગદોષ કહેવામાં આવે છે. 


હરડે. 


સ છરીતજી?૦ છિ* હરડ, હરર, ૦ હરડી, હર્તફી, છુ રડે, 
હિમજ, ચૈ, ૯€રી તકી જા, હલેલે જદ, અ/. અહલીજ અસ્ર, 


કવલી, શૂ. 1010170105 લં હંપ110. છ. 1 6૪0040યાીઞ' 
369018. 


દરર્થ મવને તાતા ફસ્તિા ૫ સ્વમાયતઃ । 
ફારચેસ્લવેરોમાશ્ર તેન શસા દરીવશી ॥ ૮ 1! 


હ 


હર ઝટલે મહાદેવના સ્થાનકમાં ઉ(પત્ન ધાય છે, સ્તભાવિક- 
પણે ઉરીત- લીલાર'ગવાળી છે. તેમજ સવે? રોગોનું હરણુ કરે છે 
તેથી હરડે કહેવાય છે. 
ગ્ીવન્તી પૂતના વથાર્‌ફ3ા વિગવામયા । 
૧ ૬% (ફમ 5% ફૂ 
રોરિળી ચેતજી સપ્મેર્ટમના દ્રીતશો ॥ ૧ ॥ 
જીવતી પૂતના, વિજ્યા, અભયા, રોહિણી, ચેતકી, એ મૃજબ 
સાત ભેદોને લેઈ હરડે સાત પકારની ગણ્યાય છે. 
તીવન્તી| ગીવનોવ્ોનાત્યાવનાસ્નતના મતા ! 
સધાય] જ્ઞેયા વિંગવા 1વિત્રયવઢા | ? ૦ |! 
જવનને વધારવાનો ઊવે।ગ કરવાવાળી હરડે જતી કહેત્રાય 
છે. દુણ મળને દુર કરી શરીરતે પવિત્ર કરતારી પૂતના કહેવાય 
છે. અમૃતા અમૃતતી માફક જવનદાતાછે. વિજ્યારગોતે જીતી 
વિ”ય આપનારી છે. 
નળા૫મ૧૨1 ૧૬મા સત્‌ પજ્ીતિતા । 
સદિળી તુ ગુળાસદઝનનાસવજકી મતા ॥ ૨? ॥ 
મનુષ્યોને રંગથી અભય આધે છે જેથાં અભયા કહેવાય છે. 
આરેગ્યતઃજતક અનેક ગુણને ઉપજવતાથી રોાહિપી કહેવાય છે. 
અને આળસ વરેરેતે દૂર કરી શરીરમાં ચેતના રાખે તેથી 
ચેતકી કહેવાય છે. 
ટ £ ૬ #-. 
સ્ીવન્તી સ્વળવળોામાં પતતાસ્થયતી મતા | 
ઝઘતા તિર્‌છા કોરા વિગવા તુમ્યસવિની ॥ ૨ | 
સોનાના ૨ગજેવી કાન્તિતાળી પૂતના કહેવાય છે. ત્રણુ 
દળવાળી અમૃતા કહેવાય છે. તુંમડાના જેવા આકારવાળી વિજયા 
કહેવાય છે. 
પંચાંયો ત્વમયા તતેયાપતા રતા તુ રાદિળી । 
હ ૬% ૪ જ પે ન ૧ 
ડરથંપીજુ સેતવા કવા વમ તાસામથાચ્યતે ॥ ૨ર । 
પાંચ રૅેખાવાળી અશયા કહેવાયછે-ચેતકી ત્રણુ રેખાવાળી. 
હોય છે. હવે તેઓને થું ચું કાર્યોમાં મુખ્ય રીતે ઉપયોગ કરવો 
તે કહે છે. 


પ્‌ 


ર પ પમ ઇજ શષ "૫%. 
થવેરોનેશુ ત્તીવન્તી ધજેવે પૃતના દિતા । 
શદ્ધ્ચથેમઘતા મોસ્દ્ા વિગયા સવેસેમટૃત્‌ ॥ ?૪ ॥ 
જીવ'તી સર્વ રોગોમાં હિતકારક છે-પૂતના લેપ કરવામાં 
સારી છે. રેચ આપવામાં અમૃતા ઉત્તમ છે. વિજયા સવે રેગોતે 
દરવાવાળી છે. 
ઝજ્તિસેમેડ્મયા શલ્તા સૉદેળી વળસેદિની । 
પા કો (૫ ૫% ૧ ૧, £૧_ “૭ 
તૃત સૂળય મ સ્યાલ્સતધવ યવાતતા [ ? ૪ 
નેત્રરાગોમાં અભયા શ્રેણ છે-રાિણી વ્રણુને રઝાવનારી છે, 
અતે ચેતક ચુર્ણું બતાવવામાં ઉત્તમ છે; એ પમાણે સાતે પ્રકારની 
€રડેમાં રહેલા વિરેષ ગુણ છે. 
નવા સ્િમ્ધા ૫ના ₹ત્તા મુર્વા સિધ્યા પ યામ્મતિ | 
[નેમસ્ઞેત્તા %શલ્તા સ્વાદ્રોમધ્વીતિ શુળવર ॥ ?૬ ॥ 
નવી, ચીકી. કશુ, ગોળ તયા ભારે હોઈ પાણીમાં નાંખ- 
વાધી જે ડુયી જય છે તે ઉત્તમ ગગુાય છેં. એરીઃ૪ હરડે રોગોને 
હણે છે તયા ગગને આપે છે-વળીઃ-- 
શોૉળાચ્છિના મશુર્ટાનિમાં જિંતિર્ર વાપાવિની । 
સ્બૂજત્વવ તરલા સ્વસ્યવીગા શવ દરીતજી 1 ૨૭ | 
લાલ ર'ગવાળી, તોડવામાં ગોળતી મા7ક ડુટો «તારી, કઇક 
નાની, તુરા સ્તાદતાળી, જંડો છાલંગાળો, વષારે રસવાળો, અને વજ- 
નમાં ભારે એવી હરડે ઊત્તમ હોય છે- 
હુર્ડેને જુરી જુરી રોતે વાપરવાથી મળતા 
જુદા જીદા ગુણે. 
વર્ષિતા વદ્દેવસ્થર્મિ વેવિતા પજા થિની । 
શિવના સપ્રાદિળી વોસ પ્રણ વષ્યાસફેપનુત્‌ 1? ૮॥ 
ચાવીને ખાધેલી હરડે જઠેરાગ્તતે વધારે છે. વાટીને ખાધેલી 
હરડે મળતું શૈધન કરે છે. ખાફવામાં આવેલી કરડે મળને 
ખાંધે છે, અતે શેકોતે ખાધેલી હરડે અજુ [વગેરે અભના 
રાષોને ટાળે છે. 


દ 


“ જુદી જુદી રૂતુમાં હરડે સાથે વાપરવાના 
જુદાં જુદાં અનુપાનો ” 
શ્રીખો તુસ્યમુરાં ભુલેન્ધવનુતાં મેઘાવને હલડમ્વરે । 
તુસ્યાં શય રર્વમજઇમયા ગુળવા તપારામમે 1 
વિષ્વન્યા શિરે વસત તતવે સૌદ્રેળ ચયોગિતા । 
રાઝન્‌ પાપ્ય દરીતરીમિવ શો નશથન્ત તે શત્રવઃ ॥1૨૨॥ 
ગ્રીષ્મરૂતુ-જેઠં અસાઃમાં સરખા ભાગે ગોાળતી સાથે, વર્ષા 
રેતુ-પ્રાવયુ, ભાદર્વામાં સિધનની સાથે, શ્વરેદરૂતુ-આસો, કાત કમાં 
ખંડની સાથે, હેમતરૂતુ-માગસર, પોષમાં સૂંઠંતી સાથે, શિક્િર- 
રતુ-માહા, ફાગણુમાં પીંપરતી સાથે, અતે વસ'તરતુ-ચૈત્ર, વૈશા- 
ખમા મધની સાથે સેવન કરવાથી હરડે જેડી રીતે રોમનો નાશ કર 
છૈ તેવી રીતે હે રાજન્‌ ! આપતા શત્રઓને। પણુ નાશ થા! જજે. 
“ હરડેનાં પ્રસિદ્ધ સસ્ક્રત નામા! તથા ગુણે. 
શિવા દરિતિજી ૧૦૧1 ચતજી [વેઝયા ગયા ॥ 
દ્રવચ્યા પ્રષચા મોથા વાયસ્યાં ધાળદાપતા || ૨૦ | 
સ્ીયનીવા દેથવતી ૫ના રતના મયા || 
રચ્યા નન્ર્ની જેવા ખેયતી સોદિળી તથા ॥ ૨? || 
શિવા, ઉરીતકી, પથ્યા, ચૅતકી, વિજયા, જયા, ષપય્યા, 
પ્રમથા, અમેો।ધા ફાયસ્ત્ા, પ્રાષુદા, અમૃતા, જીતતીયા, હેમવતી, 


તના, વતના, અભયા, વયસ્થા, નતદિતી, બેયસી અતે રોહિણી ગએ 
હરેડેનાં નામ છે. 


દરીતશો પંસરતાડઝવળા ત્વરોસ્જર ।॥ 

સકો'ળા રીની મેવા સ્વાટુવાજા રાયની || 2૨ ॥ 
સરા વર્ટિતરરા ર૫વા ચન્નુવ્યા રૃદૃળી છછ || 

'્યાત જાત મમેદાશેઃ જજ શોજોર્રાન જમીન ॥ ૨૩ ॥ 
વૈશ્વશ્વ મદળી ર૫ વિવન્ધ વિષમગ્વરાન્‌ || 
મુસ્માધ્માન ત્રળર્છરિ દિવા ૧ર ટૃરાથયાન |! ૨૪ ॥ 
જામા શજમાનાદં પ્જીદ્ાનં ચાવવપેતિ 


ષ્ઠ 


મધુરામ્છતયા વાતે ૨૫ાથસ્વાદુ માવતઃ ।। 


વિત્ત દર ૧૫ દસ્ત જટુકેન દ્રીતજ્ી ॥ ૨૦ ॥ 

હરડેમાં જને કે મોડ, ખાટો, કડવો, તુરો તથા તીખો ઝેમ 
પાંચ રસ રેણેલા છે, માત્ર ખારો રસ નથી; તે! પષ્યુ વિશેષ ભાગે 
તરા રસ રહેલો છે, વળી હરડે લુખી તથા ગરમ છે તેઘો જડૅરા- 
ગ્તિતે પ્રદીપ્ર કરે છે, મમજની શૃદ્ધિ કરે છે. પચવામાં સ્વાદવાળી 
છ, રસાયની અર્ષાત વળીઆં પળીઆં, વ્યાધિતે ૬ર કરી દેઠને 
ટકાવી રાખનારી છે. દસ્તને ઉતારનારી છે, ખુદ્ધિતે વધારે છે, વીર્યને 
ઉત્તમ કરનારી છે, નેત્રોને હિતકારક છે, દેઠને મોટે કરનારી છે, 
પચવામાં હલફી છે, અતે શ્વાસ, ખાંસી, પમેહ અર્શ કોહ, સોજા 
હૃદરરોગ કમિરોગ, અવાજનું ખગડવું', સગ્રડણી, બ'ધકાશ વિષમ- 
જવર, ગોળાનું દરદ, આફરો, ત્રગુ, ઉલ, હૈડકી, ખરજ,-હૃદયરાગ, 
કમળે!, શુળ, આધ્માત, બરોળ 1વિગેરેતે ૬ર કરતારી છે. 

વળી જરડેમાં મીકી તથા ખાટો રસ રહેલો છે તેથી. વાયુતા 
[વેકારોને જતે છે, તુરો તથા મીડો રસ પીતતે જતે છે, તથા તીખે। 
રસ રેલે! છે તે કફતે જતે છે.-- 

તિધ'ટ રત્તાકરતા કર્તા જષ્ાવે છે કે:--વિજયા જતતી હરડે 
।જપ્યાચળ પર્વતમાં ઉત્પન્ન થાય છે. પૂતના તથા ચેત#ી હરડે 
[હમાલય પર્વત્‌ ઉપર્‌ થાય છે. રોહિણી હરડે સિધ્યુ તદીતા કિનારે 
થાય છે. વિજય! હરડે દરેક સ્થળે ત્રાય છે. અકૃતા તષ અભયા 
હરડે ચ'પા દેરામાં થાય છે, અને જત'તી જતતી (રડ સોરઠ 
પાંતમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 

ચેત૪ી હરડે કે જે હિમાલયમાં પે'લ યાય છે, ' તેતાં ઝાડતી 
નીચે જે કોઇ મતુષ્ય, પર, પક્ષી, વિગેરે જાય છે તે! તેમને તરે- 
તજ દસ્ત યવા લાગે છે. વળી એ હરડેતે કેપ પ્રાજ્ી જે હાથમાં 
પકડે છે તો જ્યાં સુધી તે હાથમાં રહૈ છે ત્યાં સુધી તે હરડેના 
પ્રભાવથી દસ્ત થયાં કરે છે અતે તેથી તે સત્ય'ત રતકારી તષ! 
સુખ સહિત દસ્ત કરવાવાળી છે. 

ન- મદનપાળના ડહેવા સુજભ ઉહરડેતા ગુણદોષનું વર્ણુન પુરૂં 
થયુ',. હવે બી'્ત તિલ ટકારોતા મત પ્રમાણે જે કઇ વરેષ નણવા 
યોગ્ય છે તે આ પમાણે છે. 


હ 


સફેદ તથા કાળી એમ બે પ્રકારતી ચેત#ી ૯રડે થાય છે, 
તેમાં સફેદ “નત ૭ આંગળ લ'બાઇની અતે કાળી એક આંગળ 
લાબી યાય છે. 

ભાવમિશ્ર જણાવૅ છે કે:--જે કે ચેતકી વિગેરે હરડેતી ઉત્તમ 
નાતે! છે. તો પણુ સહેલાઇથી સર્વે સ્થળે મળી શક્તી હોવાથી 
તેમજ સવે રોગો ઉપર નિર્ભ્યપણું ઉપયોગ યઇ શકતો હોવાથી 
વિજયા ન્નતની હરડે કે જે તુંબડીની જેવા લંબગોળ આફકારવાળા 
હોય છે તે મધાનપણે વપરાય છે. 

હર્‌ડેમાં પાંચ રસ કેવી રીતે રહેલા છે તેનો નિર્ગુય ત્રહષિ- 
એએ એ મુજખ કરેલો છે કે:--મીંજમાં મધુર રસ, નસોમાં ખારા 
રસ, ડીંટઢામાં કડવો, છાલમાં તીખો, અને ગોટલી--હાડકાંમાં તુરો 
રસ રહેલે છે. 

મીઠાની સાથે વાપરવામાં આવેલી હરડે કફને, સાકરની સાથે 
પીત્તતે, ધીતી સાથે વાપરવામાં આવેલી હરડે વાયુથી ઉતપન્ન થયેલા 
તેમજ ગોળની સાથે ખાધેલી હરડૅ સ'પૃષ્મું રોગોને ૬૨ કરે છે. વળી 
ભોજનની સાધે ભક્ષણુ કરેલી હરડે ખુંદ્દે તથા બળને વધારે છે. 
ઇદ્વિ।તે નિર્મળ કરે છે, વાયુ, પીત્ત, કફના નાશ કરે છે, ઝાડે, 
પેશાબ તથા મળોાનતે બહાર કાઢે છે. તેમજ શોજનના પછી ભક્ષણ 
કરવામાં આવેલી હરડે પણુ અન્નપાણીના દોષને તથા વૉમું પીત 
અને કમથી થએલા દોષોને દૂરે ડરે છે, એટલા માટેઃ-- 

સરવચ્યાડસત્તપચ્યા સુત સુન પચ્યા ૧૦વા | 

જૌળેવજ્વાડસીળેપચ્ચા ખીળોતીળે ૧૨૧ પચ્યા || 

ભોજનના પહેલાં કે ભોજનના પછી એ બન્ને સમયમાં હરડે 
પથ્યજ છે, વળી ખો!રાક જી થઇ પચી ગયો હોય તથા અજીષું 
થયુ હેય તો] પખુ ઉરડે પથ્ય છે, અર્થાત્‌ માફક આવે છે. 

એથી પણુ આગળ વધી રાજ વલ્લભ નિધટના કર્ષ્રા 
જણાવે છે કે:-- 


દૃરીતજી મનુવ્યાળાં માતવ રિતજારિળી ।। 
વણાસેજીપ્યતે માતા નોટ્‌રસ્યા દ્રીતવી | 
હરડે મનુષ્યોતે માતાની સમાંન હિત કરવાવાળી છે, માતા 
તો કેટલીએક વખતે કોપાયમાન પણુ થાય છે, પર'તુ પેટમાં રહેલી 


ન 


નક 


અર્થાત્‌ ખાવામાં આવેલી હરડે કોઇ પણુ વખતે કોપાયમાન થતી 
નથી, અર્થાત્‌ અપકાર કરતી તથી. 
ને કે હરડેમાં એવા સારા ગુભ રહેલા છે તો પણુ ખહુ 
ત્રષિમત એવે છે કે:-- 
ગ્રધ્યાલે [વજ્નો વછવગઝિતથ 
«કઃ જશો જંઘન જાપતથ ॥ 
વિસ્તાષિજોમમેવતી ચનારી 
વિષ રસસ્ત્વમગાં ત સાહ્‌ || 
માર્ગમાં ચાલવા યાક્ટેલા, બળહીન, લુખા, દુબળા, લાંધણુ કરવાથી 
શૈષાઇ ગયેલા શરીરવાળા, વધારે પિત્ત પકૃતિવાળા, ગર્ભ છી સ્ત્રી, 
૪સ ખોલાવવાથાં જેના શરીરનું રૂધિર વહી ગયું છે, નવિત જવર 
વાળાએ, ઉતુસ્તભ રગવાળાએે તેમજ શેષયુક્ત દરદીએ હરડે 
ખાવી નહિ. 
હરડેમાંથી બનવી પ્રેશિદ્ધ બનાવટેો--પથ્યાદે કવાથ, પ- 
થ્યાદિ ચુગ્ગળ, પય્યાદિ લેપ, પથ્યાદિ લોહ, પથ્યાદિ ચૃષ્ુ, પથ્યા વલેહ, 
ભગુહરીત#ી, અગસ્તિ હરિતકી, વાસિ'ટી હરિતકી, મધુપડવ હરિતકી, 
અમૃતા હરિતકી, અભયામલકી, અભ્રહરીતકી, અભયારિષ્ટ વિગેરે 
[વિગેરે છે. જેએાના માટે સારંગધર, ભષજ્ય રત્નાવલી, યોગરત્તાકર 
વિગેરે ગ્રધોમાં જેવું. 
વિશેષ વિવેચન--રડેનાં ઝાડ જ'ગલી રીતે ઉત્તર હિદુ- 
સ્થાન, મધ્યપ્રાંત, બ'માળા, મદ્રાસ કલાકે, મૈસુર પ્રાંત અને મુ'બાઇ 
ઇલાકાના દક્ષિષુ ભાગમાં ધણાં યાય છે. તેમજ તેનાં ફળો કે જે 
હરડેૅના નામથી એળખાય છે તે દરેક બન્નરમાં મળી શકે જે. 
કાચાં ફળતે હીમન કહે છે જે પણુ બજરમાં મળે છે. 
હાલના શેોધકેને॥ અંભપ્રાય--ડીમક, વીટ, હુપર, એન્સલી 
વિગેરે હાલના પાશ્રિમાત્ય શોધકો નયાવે છે કે:-હરડેનાં મોટાં, ગે- 
ળાશ્ન પડતાં અને લીસાં ફળો ક જે હરડાંના નામધી એળખાય છે 
તેમાં સે'કડૅ ૨૫ ટકા જેટલો ગેલીએઓ-ટૅનિક એસિડ રહેલો હોય છે. 
જેથી તેએ માહી તરીકે તેમજ ચામડાં ₹'ગવાના કામમાં વપરાય 
છે. કાચાં સુકાં (ળા-હીમજમાં માહી ગુણો ન હોવાથી રેચક તથા 
પીત્ત વિનાશ્રક તરીકે તેતો ઉપયોગ યાય છે, હીમજ ન'ગ ૬, 


૧૭ 


લવિ'ગ બાર વાલ લઈ ખોખરાં કરી દશ તોલા પાજી સાથે દસ 
મિનિટ ઉકાળા ચળી લેઇ તે પાણી પીવાથી ચુ'ક, આંકડી, ઉલટી 
એવા ખબી'ન કોઇ પણુ ખરાબ ઉપદ્રવ શિવાય રેચ લાગી ત્રણુ, ચાર 
દસ્ત ખુલ્લાસેથી આવે છે. જેથી તે લીવરને નિયમિત કરી બધકા- 
શને ટાળનતાર ઘરગતુ લોકપ્રિય ઇલાજ મનાએલે છે. મોટાં હરડાં- 
માંથી બનાવવામાં આવતા પાકા સારી પાચકશક્તિ ધરાવે છે. 
રક્તશોધક, પૌષ્ટિક, બળવર્ઈક, અતે જ૬ૃહ્ધાવસ્થા આવતી અટકાવ- 
નાતે માટે પણુ ઉરડે ધણી પ્રખ્યાત થયેલી છે, અતે તે માટે તેતે 
પ્રણી જાદી જુદી રીતે ઉપયોગ થાય છે. 





આમળા. 

ધાત્રીયજાકષતજજામઇત શ્રીજી કસિવમ્‌ ।। 

તદ્ટ્રાત્રીયં રૃષ્યં વિસેષાટ્રરવિસાગિત્‌ ॥ ૨૬ || 

ધાત્રીફળી, અમૃત૪ળ, આમલક', શ્રીદ્‌ળ, શીવા એ આમળતાં 
ખી'' [વેશેષ સ'સ્કૃત નામે! છે. આમળાં પણુ ઉરડેતી માઇક પૌષ્ટિક 
છે. છતાં વિશેષે કરીને રક્તપિત્તતે મટાડનારાં છે, 

અમ્જત્વાત્વવનં દાનત પિત્ત માયુરમે શેસ્યતઃ | 

જજ ₹સઝપાયત્વાસસ્તાસિાષિવાં જણ | ૨૭ | 

આંમળાંમાં ખારા રચન રહેલો દેવાથી તે વાયુને જીતે છે. 
મીટ રસ તથા શીતળતા રહેલી હોવાથી પીત્તતો નાશ ડરે છે. 
લુખાપણું તેમજ પુરો રસ હોવાથી કકને જીતે છે. જેથી તેના કરતાં 
અધિક કળદાયક બીજી કીયું' કળ છે ? 

બીન મ'થોાપ્રમાણે ઝુષ્દોષ- 

આવજવો વષાયાસ્જ મષુરં શિક્િરં છુ 

ટાર વિત્ત વમીમેટ શોષણ ચર્સાયનમ્‌ ॥ રાત્ાસિવળ્ર |। 

આમળાં તુરાં, ખાઢાં, મીઠાં, શીતળ, હલકાં તથા દાહ, પીત, 
ઉલટી, ષમેહ અતે શેોષતે નાશ કરતાર તેમજ રસાયત-ગ્યાધિ તથા 
જૃહ્દાવસ્યાને ટૉળનાર છે. 

ચશ્ય યસ્ય ૫૪સ્યેદ વીર્ચ મવતતિ યારશમ્‌ ॥ 


તસ્ય તસ્પેચ વીરે મજ્ઝાનમવિ નિર્ટ્શિત્‌ ॥માથતયાશા 


ડી! સક. 

જે જે મૂળની અ'દર જેવા જેવા ગુણા રહેલા હોય છે, તેવા 

ગુણો તેતીમીજમાં પણુ રહેલા હોય છે, અને તેથી આમળાંની મીળ્ને 

પણુ તુરી, મધુર, વીય જનક અતે શ્વાસ, ખાંસી, પદર, ઉલટી, 
વાયુ, પીત, તથા તાવનતે। નાશ્ન કરવાવાળી છે. 

વિવરણૂ-એનાં ઝાદ હિ'દસ્તાતના દરેક ભાગમાં જ'ગલેોમાં 

થાય છે. તેમજ બગીચાઓમાં પણુ ઊછેરવામાં આવે છે. જેના 
કેળા લીલાં તેમજ સુકાં બન્નરમાં મળી શ્રકે છે. 





બહેડા, 
વિમીતજ વષેજે] સુતાવાસઃ જજિટુમઃ 


વાતન્તોડ્સો રટઝાતઃ લવતેસ્તિજ પુષવવાઃ ॥ ૨૮ || 
બિભીતક:, કર્ષકળ, ભુતાવાસઃ, કલિદુમ વાસન્ત, અક્ષ, ?દ- 
*તત:, સ'વર્ત્ત, તિલપુષ્પકઉઃ એ બહેડાંનાં વિરોષ સંસ્કૃત નામે! છે. 
ચિમીતવઃ સ્વાઢુપા%ઃ ૧૧ાવઃ વર્જોવસનુત્‌ ॥ 
૩"્ળવીયો દિમસ્પર્શો મેટ્‌નઃ વાલનતાશનઃ || ૨૨ ॥ 
બહેડાં પાકમાં સ્વાદ્ણિ છે, તુર્રા છે, કર અતે પીત્તતો નાશ 
કરનાર, ગરમ, સ્પશ્ષ માં શિતળ, મળને ભૅદનાર અને ખાંસીનતેો 
નાસ કરનાર છે, 
«કો નેત્રદિતિઃ નેરવો મગ્ગઝાતો ૫૪૧1૨૧ ॥ ૨૦ ॥ 
વળી લુખાં નેત્રતે હિતકારક, કેશતે વવારનાર છે તેતી મીજ 
કે(તે ઉપક્નતનાર્‌ છે. 
વિવરણ-ઝએતનાં ઝાડ જ'ગલેોમાં ધણાં માથાં યાનણે. પાંદડાં 
વદના જેવાં અને (ળો વરણાની માફક ઝુમખાબ'ધ થાય છે. ને 
બનરમાં સુકાં મળી શદ્ટે છે. હરડે, બહેડા અતે આમળાંના ફળાની 
અંદરની મીજ કાઢી નાંખી માત્ર ફળો ઉપરની છાલજ ઉપશથેગરમાં 
કેવાય છે. 





ત્રિફળા, 
દરીતવયાણયો માળા: [શિવા ટારશમાંમિતા । 
થટ મામા સ્યુર્વિમાતસ્ય ત્રિયજેયં પ્રમોસિતા રે? ।। 


શ્‌ 


હરડે ત્રખુ ભાગ, અને બહેડાં ભાગ ગયે ષમાણે સાથે મેળ- 
વવાથી ત્રિદળાં કહેવાય છે. 

પિસ માધયમ શેતામ્જો વષ શક જપાયનુત્‌ ॥ 

તિજ્જેત ત્રવેમસ્યાટૂરા મણ જોતા ॥ ર? ॥ 

ત્રિક્લા, વરા, મેષ્ટા, અને ફ્લોત્તમા, એવાં ત્રિ?ળાંનાં મૃખ્ય 
ચાર નામ છે. તેમાં મીઠી રસ તથા શિતળપણું રહેલું હોવાથી પીત્તને 
જતે છે. તુરો રસ અતે લુખાપણું હોવાથી કફતે જતે છે. 

તરિજ્ઝા જુ મેદાશેઃ ૧% વિત્ત વિનાની || 

સસુષ્યા રોપળી દયા વયતઃ સ્થાવિની વરા ॥ રેર || 

ત્રિકળાં, કોઢ, ષમેહ, અશ, ક#, પીત્તતો નાશ કરવાવાળાં, 
નેત્રનાં દર્દોમાં હિતકારક, ધાતે રૂઝાવનારાં, હદયને હિતકારક, અન 
અવસ્થાતે ટકાવી રાખનારાં છે. 
મતાતર-- 

વચ્થા વિજીત ધાત્રીળાં પછે સ્થા નિંજ્છાલમેડ | 

જજ ત્રિવચ ત્રિજ્‌ઝા સા ૧૨1 પજાર્તિતા ।। 

હરે, બહેઠાં અને આમળાં એ ત્રણે સરખા ભાગે લેઇ મેળવ- 
વાથી ત્રિકળા, ફલત્રિક કે વરા, કણેવા્‌ય છે, 

ભાય આમળી. 

મુધાત્રી વુપત્રી સ્વારનતા મજ કિવા | 

ભૂધાત્રી, બહૃપત્રી, અમૃતા, આમલઇી, શિવા એ તેતાં સ'સ્કૂત 
નામે। છે. 

સુધાત્રા વાતગ્નસિજા વાયા મપુરા દિમા || 

પિવાસા જસ વવિત્તાલ્ જ્ાયિ પાંડુ ક્ષતાપરા || રે૪ || 

ભોંય આંમળી વાયુને કરૈ છે: કડવી, તુરી, મીદી અતે દડી 
દેઇ તરસ, ખાંસી, રક્તપિત્ત, કૃમિ, પાંડુ અને ઉંરક્ષત ઠ્ષયતેો 
નાશ્ન કરે છે. 


૧૩ 


જળ આગળી. 
વાચાનામજવ પાસી નાર રસદ મતમ્‌ ॥ 
તત્પવર્વ વિત્ત જજ જટ 3૨ સમોરાગત્‌ ॥ રેજ | 
પ્રાચીનામલ#ી, પાનીયામલક, પ્રાચી, નાગર, રક્તક એ તેનાં 
સ'સ્કૃત નામો! છે. એનાં પાકાં કળા પીત અતે કક્તે કરતાર, ગરમ, 
પચવામાં ભારે તથા વાયૃતે જીતનાર છે. 


અરડસી. 
ઝરવરળાવવાવા ૪૧ લિદયરી મિષ્વ | 
સિરષળો પો (ત લિરજે(ટઉ(2₹૫૧૩ 1 ર૧ 1| 


હ 


અરૂષક, ઇગાવવાસ!ા, ૬₹#ષા, સિહ્મુખી, ભિષક, સિ'હપર્ષ્યી, 
શ૫૫, વાસા, સિ'હક ઉતપાઢરૂષક વિગેરે તેતાં સ'સકૃત નામે! છે. 

વાસજ્નો વાતજત્સ”વેઃ ૪૧ વવિત્તાણ્ નાશ || 

શાત જાત ગ્રે મેર જુજ ક્યાપદ ॥ ૨૭ | 

અરડુસી વાયુને કરવાવાળી, સારક, ૩૪, રક્તપિત્ત, શ્વાસ, ખાંસી, 
તાવ, ઉલટી, પ્રમેચ; કોઢ અતે લયને નાશ કરતારી છે. 

વિવરેષ્ઠુ--એના છે(ડવા જંગલોમાં જળાશયની નજીક આપે!- 
આપ ઉગે છે. તેમજ બગીરાએમાં પગુ ઉછેરવામાં આવે છે. પાંદડા 
લાબાં, અણોદાર “જમકળતા જેવાં થાય છે. જલ સફેદ થાય છે. . 
પોદદો ૩ડવાં હોય છે. પર'તુ ૪ુલનો રસ મીઠે છે. એ સવે સ્થળે 
પસદ છે. 


ગળો!. 
શુરુ છુંન્ટજી જિસ વવસ્યામતવછરી 
જેસારવા સિન્નસ્દાપતા ગઝ્વરાવિગાશિની 1 ૨૮ |! 
વત્લારની પન્દ્રદાલા ગીવન્તી પદ્રજકળા ॥ ર૨ || 
ગુડુચી, કુંડલી, છિજ્ના, વયસ્થા, અમૃત વલધૂરી, છિન્નોટસવા, 
છિન્નરૂઠા, અમૃતા, જ્વર વિતાશિતી, વત્સાદતી, ચદ્રહાસા, જીવ'તી, 
ચક લક્ષષ્ા એ ગળે!નાં બીશ' સંસ્કૃત વિક્ેષ નામે। છે. 


શ 


જુ છથી સ્વાટુણાજા રાયની 
જના દિળી જવાયોવ્ળા વજા ભેગ ફેજોજિની 
જાનજા વુછુવાનાસ્ગ્વર હિત્તતૃમોન તવેત્‌ ॥ ૦ । 
ગળે! તીખી, હલકી, પાકમાં સ્વાદિછ, કિ 
ટળનાર, મળને ખાંધતાર, તરી અતે ગરેમ છે. તે બળતે વધારે 
છે, અગ્નિને દીપન કરે છે. તઘા કમળે, કાઢ, વાતરક્ત, તાવ, 
પીત અને ફામિરોગતે જતે છે. 
ઘતેન વાતે સગુટા નિચંધ | 
વિત સિતાટચા મધના વર્ણ સ 
વાતાલમમ સ્વુતેજાવિશ્રા 
સુળ્ઝ્ચામવાતં શષયેટુર્યી | ૪? 
ધી સાથે વાપરેલી ગળા વાયુૃતે, ગોળ સાથે બ'ધકોશતે, સાકર 
સાથે પીતતે, મધ સાથે કફને, એર ડીયા તેલ સાથે વાતરક્ત (પત) 
ને, અતે સુંઠ સાધે વાપરેલી ગળા આમવાયુને શમાવે છે, 
વિવશષણ--ગળોાના વેલા થાય છે જે સવે સ્થળે પસિદ્દ છે. 


તઝર૦ડનના૦ઝન્ડત-ાિ્િિનનનનનનન્નનનનન્- 


ખીલો. 

[સ્વઃ શજછાટુઃ વેઝ માણૂરથ સા ૦ 

જદપોયછો વધમમેઃ શાળ્ડિણસ્વઃ વળરી મત 1૪૨ 

બિટ્, રાલાડુ, રોલુષો, માલૂર, સદાઇળ, લદ્મી#લા, ગધ 
ગભ:, શ્ાંડિલ, ઝટઈીએ તેનાં સસ્ડત વિશેષ નામે! છે. 

વિત્વં દિ કપાયો” જડ જપત પાસનમ્‌ ॥ 

દૃ વાઈ રઇ [િગ્વ તિ વાવવયાપદણ ॥ ૪૨ ॥ 

ડાચાં બીલાં મૂળને બાંધતાર, તુરો, ગરમ, તીખાં, અગ્નિને 
દીપન કરતાર, અત્નતે પાચન કરનાર, હદયને હિતકારક, પચવામાં 
હલડાં, ચૌીકણાં, કડર્વા, અને વાયુ તથા ફઇતે ટાળનારાં છે 

રૃપ્યં ગુર ન્રિ્ોષ સ્યારુગેરં વતિ માતમ । 

વિદદાદ્િ વિછમજર્‌ં મણ ₹ર્સિયાન્યરૃત્‌ | ૪૪ । 


જા 
ક, 


૧પ 


પાડ્ડેલાં ખીલાં વીર્યને વવારતાર, પચવામાં ભારે, ત્રણે દોષને 
ઉપન્નવનાર, દગેધ યુક્ત વાયુ ઉપ#નતરનાર, દાય અતે ઝાડાતો બ'ધ 
કોચ ઉપ#નવનાર, મીઠાં તથા અશિને મદ કરનારે છે, 
૫ ક્ષા ફિ ૬ હ 
મદળાવયવાવતામગૃજપ્વી વિસ્તવાપેજા ।। 
%્ોમળ ખીલાંતી સુક્વ'ચ્‌ી, સગ્રક'ગ્રી, કફ, વાયુ, આમ અતે 
શળને હખુનાર છે. 
મતાતર્‌-- 
જ દ“... ૪. 
પજેણ પારપવનેષ યમુળાઃ સણૃદ્રાદવાઃ || 
હા #" % પમ 
વેલ્વાર્ન્યત્ર વિજ્ય વેર્વમાથ ગુળાત્તરમ્‌ ॥ 
( રાગવછમ ) 
સર્વે પ્રકારનાં ફળે! પાકવાથી અધિક ગૃણવાળાં થાય છે, પરતુ 
ખીલાં તો કાચાં જ ગુણવાળાં છે; કેમકે પાકવાથી તેએ અનેક પ્રક!- 
રતા દોષે! ઉત્પન્ન કરવા વાળાં થાય છે. 
વિવરેણ--એતનાં પાંદડાં રિવપૂજનમાં કાસ આવતાં હોવાથી એ 
ઝાડ સર્વત્ર પસિદ્ધ છે. 


ભાન, તાનના પનજ 


અરણી. 

જાશેમન્યો મથઃ વેતર ભર્ષેઞસ્તિજા 1 

ઝાસવન્યઃ *ગશૃત્ટ્ટ્રી ગં જળઃ ૧૫ વાતનુત્‌ | 

અસ્ચિમ'વો, મથઃ, કેતુ; અરશિ, વૈજયત્તિકા, એ અરંણિનાં 
નામ છે. અરષી સે।!'નને હણુનારી, વીયમાં ગરમ તથા કકે વાતને 
દુર્‌ કરનારી છે. 

વિવરણ---4ગર વાવે રૃદરતી રીતે એનાં ઝાડ ધાય છે. 
પાંદડાં ગોળ, કાંગરીવાળાં, જુલ સફેદ, અને ફળ કરમદાં જેવાં થાય 
છે. એ ઝાડ પસિહ્ છે. 





કૉકચ. 
વાટણા જાપટૂતિઃ સ્યાસ્ઝીાભ્મતના વાજરસ્તિતા । 
સ્વસ્યષેધા મપોડ્ેતિ તાત્રવુષ્યામ્ગુવાસિની ॥ ૪૭ ।। 


શદ 


પાટલા, કામદૃતિ, કુભિકા, કાલજન્તિકા, સ્વલ્પમેધા, મધોદુ તિ 
તાસ્રપુષ્પા, અ'બુવ્રાસિનીએ કાંકચતાં સસ્કૃત નામે! છે. વળી 

ઝન્યા પેર! શ્ેતા ગુાસ્મિયા "ળવાટજી | 

પાટણા રચિશોયાયઃશ્વાસતરછાટિનાશેની ॥ ૪૮ | 

ફ્લેરૂહા, શ્વેતા, કુ'ભિકા, રૃષ્યુ પાટલા એવાં પણુ નામ છે- 
ફાંકચ અરૂચિ, સોન્ન, અર્શ, શ્રાસ, તરસ અને ઉલટીને। નાશ કરે છે. 

અત્યુ"્ળ તુવર સ્વા તત્પુ્પ વષરસઇનુત્‌ | 
વિત્તાતિસારરદધ જે દિજાસપિસનુત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

એ અત્યત ગરમ, તુરી અને સ્વાદિષ્ટ છે. તેનાં જલ કક અને 
લોઈી બિગાડનેો નાશ મરનારાં અને પિત્ત, અતિસાર તથા દાહને 
દંણુનારાં છે. ફળા છેડઝી તથા રડતપિત્તતે મટાડનાર છે. 

વિવરણ---એનાં ફળ સાગર ગોટા કિ'તા કાંકચીયાના નામે 
સવ સ્થળે પ્રસિદ્ધ છે. 





શીરણ. 

વારમરી સવતોમદ્રા થીવર્ભી 2ર ન્નિવા । 

%૩મારી વરપરી દરા વારપચથી મદ્વાર્નિજા [૦૦11 

કાસ્મરી, સર્વ તોભદરા1, થીપર્ણી, કૃષ્ણુ રન્તિકા, કક્મારી, કક્મરી, 
હીરે, કાશ્મર્ય્યા, ભદ્રપણિકા એ તેતાં મૃખ્ય સ'સ્ક#ૃત નામે! છે. 

વારસી સ્૧₹ શજઘ્વી વીશયોજા મણરા 3૨૬ | 

તત્ઘુષ્યુ વાતજં માદિ વિત્તાસૃજ્‌ ૫૬૨૧રથૂ ॥ ૧? ॥ 

શીવણુ તાવ તથા શળનોા નાથ કરનારી, ગરમ, મધુર અને 
ભારે છે, તેનાં ઝુલ વાયુ કરનારાં, ચ્રાહિ, રક્તપિત્ત અને પ્રદરને ' 
હરેતારાં છે. 

હં રાવને વોરવે વરણ કં મુર | 

વાતવિસયતૃષ્ળારરશૂ્ાવિયંન્યતુત 1૧૨ ॥ 

એનાં ફ્લો રસાયન, વાળને વધારનારાં, શરીરતે પુષ્ટ કરનારાં, 


શૃષ્ઠ 


વીય ને પે'દા કરનારાં, ભારે તથા વાયુ, પીત્ત, ક્ષય, તરસ, લોહી”િફર, 
શળ અને ખ'ધકેોશનો નાશ કરનારાં છે. 

વિવરણ--એનાં ઝાડ પીંપળાતી માઇક થતાં હોઇ ડુંગરમાં 
અધિક થાય છે. એતુ' લાકડુ” રાવતતા લાકદાતા નામે ઓળખાતું 
હોઇ મૃદગો વિગેરે બનાવવામાં વપરાય છે. 


અરડુસે, 
મવટતય વ્ઝચ સળ શવ: 
મથરઝંઘો મર્જ? મિવતીતઃ રરપ ॥ 
અ જ 
યચના પથાશેમ્વઃ સ્યાસ્છુવનાશઃ જુર; 1૧૪ 
ભૂતટક્ષઃ, કટવગ, કુંટુક:, ચલ્લકકો, અરલુઃ, મયુરજ'ધે!, ભ- 
લ્લુક:, પિયજવઃ, કટ'ભર- એ અરડુમા-મરમડનાં નામો છે. ગળી 
શ્યોનાક, પૃથુશિમ્ખિ, શકનાશઃ, કુટન્ષટઃ એવાં પષ્યુ નામે! છે. 
ક €૫ ૧ ૧૦ 
રમોનાજો હવન: થજે જરુસ્ઝુવર્જો [રિમ | 
થાદિ તિસ્છોડનિજજ?મધ વિત્ત જાઉ વિતાશનઃ | ૦૦ ॥ 
અરડુસો અગ્નિને દીપત કરનાર, પચવામાં તીખે!, તુરે, શીતળ, 
ગ્રાઉઉ, કડવો અને વાયુ, ૨૪, પીત્ત તથા ખાંસીને! તાશ ડરેતાર છે. 
રળ્ડુવાલ્ય જં વાઝ સકે વાત ૧૧૫૬ । 
દગ વળવ મૂર છઘુ સન છીપનર્‌ ॥ ૬ ॥ 
એનાં કોમળ #ળો લુખાં, વાયુ અતે કફતે હગુતારાં, હૃદયતે 
હિત, તુરાં, મધુર, હલકાં, ર્ચિકારક અતે અગ્તિતે દીપન કરનાર છે. 
વિવરણ ---અરડમાનાં ઝાડો ઘણાં ઉચાં થાય છે. એતે તલ- 
વારતી સમાન લાંભી ખે, ખે ૪?તી શીંગો યાય છે. 








મોઢા પચમૃળ. 
વિન્વાદિપિઃ પંગમિસોમેશ્યત્સ્યાસ્તંપશ્ઈં ૫૬ મવા રે | 
જવષ્ળાતિજું ₹તતઃ ૧ષાર્ય મેજવાય'વાતરમીરરારિં જગ 
ખીલી, અરણી, કાંકચ, શીવણુ અને અરડુસો! એ પાંચ ઝાડના 


ન 


મળ સરખા ભાગે લઇઇ એકઠાં કરવાથી તેએ બહતપચમૂળના નામે 
એળખાય છે. જેઓએ અસ્િિતે ઉપનવનતારાં, હલકાં, ગરમ, કડવાં; 
તુરાં અતે મેદ, ૩%, શ્રાસ તથા વાયુતે હરનારા છે. 


ર#તૂ"૫પી.તઝટગઉટનઝ-ક#૦ ૯૦૦ 
ગોખરૂ. 


ત્રિજૂળ્ઃહ? વષો મોકર સ્‍્તાટુજળવાઃ | 
વ્યો ખ્યટદ સમર વ્યાણરંઇસ ॥ જ૮ || 
ત્રિક'ટકઃ ક'ટક્લે, ગોક્ષુર સ્વાદ્કટકઃ, ગોક'ટક, ભદ્યટક, સ્ઝિ- 
વ્યાલદષ્ટ્રક, એ ખેઠાગોષ્રૂનાં નામે! છે. 
શટ સ્બૂરડૂાટઃ પરરૂ: ભુર્જાણવઃ || 
મોલ: શતઃ સ્વાટુવેજ્જજસ્તિશોધતઃ ॥ ૦૨ ॥ 
શદ, સ્થૂલ રૉગાટ, ઘડંગ, ક્રેક, ત્રિક્ટ એવાં પણુ તેતાં 
નામો છે. ગે!ખરૂ દ'૫, સ્વાદિષ્ટ, બળઇરક, અતે બસ્તિતુ' શેધત 
કરનારા છે. 

પ્રમેદશ્ગાલવાલાલજન્ણરટ્રોગવાતાભત્‌ || ૬૦ ॥ 

વળી પ્રમેહ, શ્વાસ, ખાંસી, રક્તપીત, મૂત્રમૃચ્છ, હધ્યરોગ અને 
વાયુને જીતનાર છે, 

વિવર્‌ણ---ગોખર ખે જાતના થાય છે, એક માળવી ગોખરૂ 
તથા બીન્ન દેશી ગોખરૂ. માળવી ગોખરૂતા છોડવા યાય છે. છુલ 
પીળાં તથા સફેદ થાય છે. પાંદડાં પણુ કક સફેદ અને મોટાં થાય 
છે, ફળતી ઉપર ત્રણુ ખૂણે એક એક કાંટા થાય છે. દેશી ગોખ- 
રૂનાં જમીન ઉપર છાતલાં યાય છે. પાંદડાં ચણાના છોડ જેવાં અને 
ઇલ પીળાં થાય છે. ₹ળ ઉપર ચાર કાંટા થાય છે. આષધના કામમાં 
માળવી ગોપખષર્‌ વિશેષ વપરાય છે જે બન્નરમાં મળી શકે છે. 


ક'2!, 





સએેર્વે!. 
શાજય ધ્ુવા મથ્યા સિવણી વતની સ્થિર | 
વિદારિમંધાતિમુદ્દા ટીઘેતૃજાશુપસ્યાહિ ॥ ૧? ॥ 


૧૯ 


શાલપણું, મુવા, સૉમ્યા, ગિ, 'દૈતવી, સ્થિરા, વિદારિ. 


ત 


ગધા, અતગુઠા, વ લા, અશુષતે એ તના સ'સ્કૃત તામે! છે. 
શીજપયળી છુસ*છોફ 2૨? વાસાતિસારુત્‌। 


શોૉપરાપ ત્રયદરા વર્ત્યુઘ્ળા ₹તાયની ॥ ૧૨ ॥ 

સમેરવો ભારૈ, ઉલટી, તાવ, ભાસ, અતિસાર, શૈષ, ત્રણે 
દોષને હરનાર, અત્યત ગરમ અતે રસાયતના જેવો ગુ'શુદાયક છે. 

વિવરણુ--શાલિપર્ણીતા છોડવા થાય છે. પાંદડાં શાક્ષિ એટલે 
ઘોડાના કાનને મળતા આકારતાં ઠોય છે તેથી શાલીપર્શુંઈ કહેવાય 
છે. એના છે!ડવા એકથી ચાર છટ ઉંચા વધે છે. પાંદડાં ખે ધી છ 
ઇંચ લાંબા અને દ્ોઢવી ત્રચ ઇચ પહોળ ઊપ છે. પાંદદાં ઉઉર ઉભી 
નસો! અને ધેઈળા વાળવી રૂછાળ હોવ છે એ૩લુંક નહિ પરતુ 
આખા છે!વા ઉપર પુ ઘછું કરીને મેળા કે ભુરા વાળવી રૂંવારી 
આવેલી હોવ છે. પ્લ શ્રાવષ્મ માસમાં આવી શીંગો ભાદરવા આન 
સોમાં પાકી જાય છે. 





નાનો સમેરવે।, 

પછવળી દ્રેષ્ટુપુરછઝા ધાવની ૧૦૨૨૬ । 

શ્રય[જરૃતારદિતિણા પથવપર્ળી ચ ૧ળિજા ॥ ૬ર ।। 

પૃણ્પર્ણી, કપ્ટુ પુચ્છા, યાવતી, કલશારહા, શ્રમાલશત્તા, અ- 
હિતિલાં, પૃથકપર્ભી તથા પ્ણિકા એ નાતા-ગહ્ી સમેરવાનાં તામે। છે. 

ક દ જૂ ક 

પછપળી છુટ પપ મછુસ'ળા વિનાશ્ષવત્‌ | 

રસ્છાતિણારરાદતટટોપત્રયવાધિગ્યરાન્‌ ॥ ૬૪ ॥| 

નાને! સમેરવો1 હલકો, વીયતે વધારતાર, મીઠો, ગરમ અતે 
રક્તાતિસાર, દાહ, તરસ, ત્રશે દોષ, ઉલરી તષા તાવતે મટાડનાર છે. 

વિવરેણુ--એના છોડવા ખેથીં ૭ પીટ ઊંચા થાય છે. પાંદડાં 
છ થી પંદર ઇંચ લાંબાં હોઇ તેથી થોડા એછાં પરોળાં હેય છે. 
પાંદાંની સપાટીના ઉપરતે! રગ લીલાશ કેત તે તીચેતે! દ્રીકો હોય 
છે. ઉપર્‌તી સપાટી ઉપર ભૂરાશ લતા ધોળા રગના ચિત્ર જેવા 
પટા હોય છે. રાખાગોતે છેડે જુલોતી ચમરી ના થી દે ઝુટ 
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લાંબી આવે છે. શીંગ ઝકાય છે ત્યારે ધોળા રગતી થષ્ઠ #ય છે. 
તેમાં ત્રગથી છ સાંધા હૈય છે. એને દરેક સાંધામાં એક ગ્મેક બીજ 
હેય છે. શીંગ જેમ જેમ પાઠતી જય છે તેમ તેમ સાંધા એક 
ઓજ ઉપર ચઢતા જય છે, જેવો જણે ફળશીયાતી ઉતર ગોઠવી 
હોય તેમ દેખાય છે. નદી કાંડ તથા ડેંગરતી તળેટીમાં એતા છેડા 
છટાછવાયઃ ઉગે છે. 


“્ડન---------- 


ઉભી રીંગણી. 
મો #૫ જ 
વર્તી સ્ત્રઝ મળ્ટાજી વિષરાર મરોત્કયા ! 
જન્‍તાજી મદત (દી રરી રઇગાજુજી ॥ ૧૧ 1 
બહતી, ક વિષદા, મદેત્કઢા, પા મવતી. 
સિહી, કટકી, રદ્ટડાકુલો એ તેતાં જ છે. 
કે થારેળી ટયા યાસની વપવાતગિત્‌ | 
૩૫ ગુજગ્વરગ્વાલગજજાતામેનાન્તાનેન્‌ 1 ૧૧ 
ઉભી ભોૉંયરીંગણી મળને બાંધનારી, હધ્યને હિતકારક, પાચન 
કરનાર, કફ અતે વાયુને જતતાર, ગમ, તથા કોઢ, તાવ, હ્રાસ, 
. શૂળી, ખાંસી અને અગ્તિમાંઘ્રને જીતતાર છે. 
ઉવવરણ--એના છે ખાવાનાં રીંગણાંના છોડને મળતા હોઇ 
ટીંભરવાં જેવાં ગોળ ૪ળોા ખેસે છે, તે પાકે છે ત્યારે પીળાં થક 
જાય છે. સર્વ સ્થળે એ થતા હોવાથી પસિદ્ડ છે. 
“કન્‍નાજાબનનબ્ખઉ--નન----૦૦૦૦૦-૭ 
ભોાયરીંગણી તથા ધે!ળી ભાયરીંગણી. 
૫% #ૂ- #*- ઉમ ક, ઇન 
વપ્ર જમ્વિની વળજારી નિરગ્વિજા | 
ટુઃસ્યશો ધાવની મુદ્રા સવાર ય્યાદ્રી રુઃતટ્શિની 1૧ 
કહારિકા, કટિ કતી, કટકારી, , નિદ્ગ્વિકા, દુઃસ્પશો, ધાવતી, 
ક્રુદ્રા, બ્યાથ્રી, દુ:પ્રદરિતી એ ભોંયરીંગધીીનાં નામ છે. અનતેઃ-- 
સેતા કુદ્રા પન્દ્રદારા ૪દણા સ્વેર્રાલિજા | 
સિતા, ક્રુદ્દા, ચાસ, લક્મણા, સ્વેદૂતિડા ગ ધો ળી બોવ 
રીંગણીતાં તામ છે 
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યૂખ્ટજારી તરા [તેસા વરવા રીપની છણઃ । ૬૮ ॥ 
રક્ષોળા યાયની જાસ'વાલગ્વસ્વજાનિજાન | 
પ ૭ દ 

સિદૃનસ્તિ પીનસ વાશવયીટાજ્રરામયાન્‌ ।। 

ભૉંયરીંગણી સારક, કડવી, તીખી, દીપન, હલકી, ધુખી, ગરમ, 
પાચત કરતારી, શ્વાસ, ખાંસી, તાવ, કેક વાયુ, પીનમ, પમવાદાંતી 
પીડા, મૂત્રરૂચ્ઠ અતે હુદ્યારોગનેો નાશ કરતાર્‌ છે. 

ર “ડ્‌ #_ ૬ ૮" 

તદા સતા શુદ્ર વિશણાટમેજારની ॥ ૭૦ ॥ 

ધોળા ભોયરીંગણી કે જે લદ્દમપસ્નાના નામે એળખામ છે, 
તેમાં પણુ એેબાજ ગુણોદ રહેલા છે. પરંતુ ગર્ભને રાખવાને! ગુણુ 
તેમાં વિશેષ છે. 

પ્રસિદ્ધ બતાવટો--ક'ટકાર્યવલેડ, વ્યાધી તેલ, બ્યાદ્ી પથ્યા- 
વલેહ, ફટકાર્યાદિ કવાથ વિગેરે. 

વિવરણુ--ભૉંયરીંગીતા છોડવા છાતલાંતી માકક પૃથ્વિ ઉપર 
પયર્‌ાય છે. પાંદડાં લાંબાં ચાને કાંટાવાળાં યાય છે. છુલ જન'બુઆ 
રગનાં થતાં હોઇ અદર પીળા રંગનાં પુકેસરો હોય છે. ૪ળ કાચાં 
દીય ત્યારે ચિત્રિત લોલા રંગનાં પરતુ પાકે ત્યારે પીળાં થાય છે. 
ઝે સર્વ સ્થળે પ્રસિદ્ઠ છે. 





તાતાં પાંચ મળે. 

ક જ # ક ક મ ૨ ન 

હ#્યાશ્ક વત્સ સ્વ પગ્ામમાશસરાવલઃ । 

વર વિતતા નાસ્જુખમ સજ થરળસ્‌ ॥ ૭? ॥ 

ગોખરૂ, સમેરવો, ગદ્ધી સમેરવો, ઉભી રીંગણી એ ભૉયરીંગગી 
પાંચતાં મૃળ સરખા ભાગે સાથે મેળવવાધી લધુ પંચ ગૃળના નામે 
એળખાય છે, જે ખળકારક, પીત અને વાયુતે હરનારા, વધારે 
ગરમ તહિ; સ્વાદ્ષ્ક અને ચરીરને વધારનારાં છે. 


દશમ્‌ળ. 
ણ્તામ્યાં પંચણામ્યાં (શમકુ્ાદૃતમ્‌ | 
ફોપત્રય શ્વાતજાત શિ(ઃ પૌટાપતંત્રજાન 1 ૭૨ ।। 
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મોટાં તથા નાર્તા એ બત્તે પત્ર મળાને ભેગાં મેળવવાથી 
દશ્ષમૃળ ડળેવાય છે. જેને ત્રિદોષ, શ્વાસ, ખાંસી, માથાનાં દરદ, 
અપત-ત્રક વાયુ તથ્રા:-- 
દ્‌ ણા ૧ 
તન્દ્રાસ્ચેર્ગ્ગરાગાસાસયિરશ્રરે અષેત્‌ ॥ ૭૨ | 
તદ્રા, પરસેવો, તાવ, આફરો અરૂચિ, પસવાડની પીઠા 
વિગેરેને જીતે છે. 
અમકાબતતનનાઈતિમઈનકતજાનળજાજ# 
ઝદ્રિ-વૃદ્ધિ, 
૫ નો ફ 8 5 રિ દ. 
દાટ: ઉર ગુગ ૪૬મી સિર લવત્તનાયેવા | 
ગદાષિજણ રયા રચાન્માંમ્ય શાવળી વણુ: ॥ ૭૪ । 
ચોચ્ષ અુગ્યા તછિશિિઈસ્િ્મેતરદ લા | ૭% |] 
ત્રડહિ: સુખયુગ, લદ્દમીઃ, સિદ્ધિઃ સવ જન પ્રિયા, શ્ડપિ સછા, 
ર્યાંગ', માંગલ્ય, વ્રાવગ્‌ી, વસુ, યોગ્ય, યુગ્યા, તુષ્ટિરાશિ, એ તડદ્દિ 
તયા જહદ્ધિતાં નામો છે. 
૬3 પ. _"ર. #" 
ગ૬જ્વન્યા ત્રિટષધ્ી વછા વધુરાનુરઃ || 
ઈ 5૬ વા 
ઇદ્રિમમપહા શીતા દૃપ્યા જાતકષયાજનુત્‌ ॥ ૭૬ ॥ 
દ્વિ બળકારક, ત્રિદોધતો નાશ કરનારી, મીઠી અને ભારે છે 
તથા ૬ૃદ્ધિ ગર્ભને આપવ! વાળી, શિતળ, જઈ વધાર-ડ॥?ી, ખાંસી, 
ક્ષય અને રડતપીતને છરનારી, છે, 
વિવરેણ--કદદ્દિ તયા નં વેલા કોરલ પડતમાં ઉત્પન્ન 
થતા હોઇ તેતા નીચે જે પજ થાય છે તે છિદ્રયડ)ત તથા સફેદ 
વાળવાળા થાય છે. એ ખે ડ'દોમાં માત્ર એટલે જ તકાવત છે 
કેઃ:-ત્રકદ્ધિના ક'દ કપાસની ગાંડ જેવો આપ્ૃતિવાળા હોઇ ડાખી 
તર# ગેળાઇ લેતા હોય છે. જ્યારે રહના ક'દ જમણી તરક ગે!- 
ળાશ્ન પડતે! હેય છે. 


નન્-ન્જ------ 

કાકેલી, ક્ષીર કાકેલી. 
વાજોજી મણરા વીર વાવસ્થા કીર સુક્કા | 
ઘ્વાંશ્ોજિ વાવતા રિ સ્વાત્ત્વાટુમાંલોપવાસ્તિની ॥ ૭૭ ।1 


ર્ર 


કારેલી, મધુરા, વીરા, કાયસ્થા બીર શુકિલિકા, દર્માક્ષોલિ, 
વાયસોલિ, સ્વાદુમાંસી, પયસ્તિતી એ કાકોાલીનાં નઇમ છે. 
૫ કષ #" ૬૦ ૧ હસક 
દ્ેતોપા સીરજાજોજી સુરા લીરિળા મતા | 
જ... મ જ ક 
વીવસ તરસ: સીર? લણુ્મવર || 
મ ૨% ૪ન હ નાર ર 
સ્ારવાવા જજ ૨૧૧: 10 સ21૫૩૧ર૫ર્‌? || ૭૮ )| 
ક્ષીર કાકોલી. સુરાવ્હા, ક્ષીરિણી, પીવર, સદશસ્ક'ધઃ, સક્ષીર:, 
સસુગધકઃ, એ ક્ષીર કાકોલીનાં નામ છે, અતે તે પીત્તતાં દરદો તયા 
તાવને ૬ર ફરનાર છે. 
પ ફર £" ૬ ત # 
જાજોજી ગુમજં શીત જુદ મયુર ગુરુ || 
અ નપ હ! છ 
ઝયસ્મપોરરાદાણીવેસરાપતપાગ્તશન્‌ | ૫૭૨ || 
બત્તે ફાકૉલી શીતળ, વિયતે વધારનાર, મધુર, ભારે તથા 
વાયુ,' દાહ. રડતપિત્ત, શોષ, તરસ અતે તાવને જીતતારી છે. 
વિવરણુ--જે ટેકાણે મહામેદાઉત્પ ધાય છે, તેજ સ્થળે કાકોલી 
તયા ક્ષીરે કાકોલી ઉપન્ન થાય છે. હ્રૌર ડાકેલીનો ક'દ રાતાવરીની 
માફક ઊં તેમાંધી એક પ્રકારનુ' સુગ'ધિ યુડઝ દુધ તીકળે છે. કાકોલી 
તથા ક્ષીર કાકોલીતા કદમાં માત્ર એટલે! «૮ અ'તર છે કે ક્ષોર કા 
ફોલી કરત! કાકોલીનો ક'૬ ક'ઇક કાળાશ ઉપર હેય છે. 
શાયન્સતનયકડ ક િનઝઝનક૦ડ-.૭૨ 
મેદ, મહામેર. 
મેરા રયા શાજવળી રૃપ્યા મેરોમવા પરા || 
૪% #* મ્‌ ઈ હ, દિન 
મદામેજ વછુચ્છિદ્રા ત્રિટૂતા ટ્વતાથળ ॥ ૮૦ | 
મેદ, નેયા, શાલપર્ણાં, રષ્યા મેદોભવા;, ધરા, મહામેદા 
“સુચ્છિદ્દા, ત્રિદતા, દેવતામણિ એ નામે! મૈદા તથા મહામેદાનાં છે. 
મેજાયુમં સુર સવાર છ"્યં તસ્ય ₹૨1૧૬ણ || 
વદૃળ શીત સ્ત વિત્તક્ષવ અમીરરર્‌ ॥ ૮? | 
બન્તે મેદ ભારે, સ્ત્રાદિષ્ટિ, વીર્ષ પેદા કેગ્ત।ર, ધાવણુ વધા- 
રતાર, કેક્તે ટાળનાર, શરીરતે મોડું ૩૦:12, શીતળ, તથા રેડત્પિત્ત 
ક્ષય અતે વાયુનો નાશ કરનાર છે. 


દેતી 


વિવરણુ--મેદા, મહામેઇતા વેલા થતા હોઇ ક ધોળા 
આદા જેવા થાય છે. 


ાટરાણાટદ ક: તાર 08082 5 


જીવક, નેડપભ. 
સીવજો મધુર શમી ર્શ્યાંમઃ રૂપેશ । 


ગઇવમો વીર રન્‍્ટ્રાણો વિષાળી ટુટ્દેરો રપઃ ॥ ૮૨ |! 

જીવક, મધુર, શ્રંગી, હસ્વાંગ: ફૂર્ય શીષક એ જવકનાં તથા 
કડષભ, વીર, ઇન્દ્રાક્ષ, વિષાણી, દહેર, #ષ એ ત્રડષભનાં નામે! છે. 

ીવજર્ષમવો વસ્યો શતો સુત્રજયળરી । 

દરવઃ વિસરાદાલજાલવાસકમાથયાન || ૮૨ ॥ 

જીવક અને ક્$ષભ ખળકારક, શિતળ, વીર્ય તત્રા કફને પેદા 
કરનાર તથા પિત્ત, દાહ, રડતપિત્ત, જસી, વાયુ અતે હ્ષયને ટાળનાર છે. 

વિવરણુ--જવક તથા ત્ડષભક એ બન્ને હિમાલય ઉપર 
ઉત્પ્ન થાય છે. એના કદે! લંસણુના 5'દતી માફક થતા હોઇ પાંદડા 
સ#વ વિનાતાં ઝીણાં થાય છે. બન્ને કદમાં ફૂરક માત્ર એટલો જ 
છે કે જવકતોા કદ કુચાના માત્રા જેવો] અતે ત્રડષભકતે! બળદના 
શીંગડા જેવો થાય છે. 


અષ્ટ વગ) 
૧૫૬? ૬૫ ક ૧% જહે, “ક્‌ ર 
ઝઇવમાડણમિદ્રવ્યરતઃ શીવાડાવકડ | 
તૃદૂળઃ વિસરાદાવ શોપપ્નઃ સ્તન્યમમેરત | ૮૪ || 
જહિ, દિ વગેરે આડ આપષધિગે!ને સાથે મેળવવાથી અષ્ટ 
વર્ગ કહેવાય છે. એ અષ્ટ વર્ગ શીતળ અતે અત્ય'ત વીર્યતે પેદા 
કરનાર છે, શરીરતે મોડું કરનાર છે. તષ પીત્ત, દાહ, રડત પીત્ત 
અને શેષતો નાશ કરનાર, ધાવણુ વધારનાર તથા ગર્ભને પેદા 
કરનાર છે, 
વિવરણ--ઝએ અષ્ટવર્ગનાં ઓષધેો છાલતા સમયમાં મળી 
શકતાં નથી. એટલું જ નહિ, પરતુ સંસ્કૃત સિવાય બીજી કોઇ 
ભાષામાં તેતાં ચોકસ નતા!મ પગુ તથી. ન્થી તેઓના બદ ર! એવા. : 


રપ 


જ ગુણુવાળાં બીજ' ઓષધેદ વાપરવાની પ્રાચિન ભિષગ્વરાએ આજ્ઞા 
કરેલી છે તે એવી રીતે કૈ:-- 


મેટાોવવ ગાજોજી તદર્દ્તટ્રેવિચાસતિ । 
વરા વિટાયેશ્વમધા વારારીશ્ર કમાત્તિપેત્‌ ।॥ 
મેદા અતે મહામેદાના ખદલે શતાવરી, જવક-ત્રષભકને બદલે 


વિદારીક'દ, કાકોલી-ક્ષીર કાકોલીના બદલે આમ'ધ, અને ત્રડદ્ધિ- 
બ્રદ્ધિના બદલે વારાહીક'દનેા! ઉપયોગ કરવો. 


ડોડી. 
જવન્તી સીવની ગીવા ગીવનીયા યશય્યારી 
શાવાત્રેણ બીવમદ્રા માંગવા બીવવટ્ની ॥ ૮૦ | 
જવ'તી, જીવની, જીવા, જવનીયા, યશસ્કરી, શાકશ્રેખ્ટા, જવ- 
ભદ્રા, માંગલ્યા, જવવર્ઢની એ તેનાં વિરેષ નામો છે. 
જ્રીવન્તી શૌતછા સ્વાહુઃ રતમ્ધા ફોપત્રયાપદા | 


રતાયની વજવારી તકુપ્યા માદિળી જછુ ॥ ૮૧ ॥ 

ડોડી--મીઠી ખરખોડી શિતળ, સ્વાદિષ્ટ, સ્નિગ્ધ, ત્રણે દોષને 
મટાડનારી, રસાયન; બળકારક, નેત્રોને હિત, ગ્રાહી અને હલકો છે. 

વિવરણુ--એના વેલા યત! હોઈ સવે” સ્થળે પ્રસિદ્ધ છે. 


જેઠીમધ. 
મણુયછી જીતનરવ યછીમણુ મવૂર્િવા ॥ 
વઇયાહં મલય ચછિમવૂજે ગજગા મછુઃ || 


મધુયછી 3૨ શીલા વસ્યા વરછટિષિસસિત્‌ | ૮૭ ॥ 

મધુયણી, કલીતનક', યણીમણુ, મધુલ્િકા, યષ્ટયાજ્હ, મધુક, ય- 
ખ્ટિ મધુક, જલ”, મધુ એ જેઠીમધનાં નામ છે. જેઠીમધ ભારે, 
રીતળ, બળકારક અતે તરસ, ઉલટી, તથા પીત્તતે જીતતાર છે. 

વિવર્ણ-જેડીમંધતાં ઝાડ જેકે આ દેશમાં પપ્મુ થાય છે. 
તાપણુ ખરી જેઠીમધનાં મૂળીઆં વિશેષે કરીને ઈરાન તરફથી આવે 
'છે. દરેક બનનરમાં સહેલાઇઘી મળી શકે છે. 











ક સક). 
#બ કુ 
ય 
હૂ ષી 


૨૬ 


જગલી અડદ તથા જગલી મગ. 
થાષપળી યૃવ્ળરન્તા વાથ્યોગી દવપુસ્જિશા ॥ 
શાંતમાપા સિંદ્ણુ થી સ્વાટુમાથા મદાતદા ॥ ૮૮ । 
માષપર્ણી, રૃષ્ગુળન્તા, ફામ્માોજ, ઉયપુચ્છિકા, માંસમાષા, 
સિહમુખી, સ્તા૬માષા, મહાસક! એ જગલી અડદતાં તામા છે. અતે 
મૃટૂષળી સદ્રનદા યેપળી જુરમળી ।। 


થનગા સિજૂળી સિશ્ની સિર માતીરમસ્વિજા | ૮૨ | 
મુદ્ગપણી', ક્ષુદ્રમહા, સર્યપણી*, કુરગિષ્ી, વતજા, રિગીણી, 

શિ'ી, સિહી, માજરગધિકા એ જ'ગલી મગતાં નામ છે. 
માષ૫ળી દિવા તિસ્તા ૨ કા ઝુદ્રગછાતજત્‌ |! 


તટૂરવેન્ુટરવળી ણટહોપાશ દર જણુઃ ॥ ૨૦ ॥ 
માષપણી શિતળ, કડવી, લુખી, વીય તથા ક૪તે ઉપશજવતાર 


છે. તેવીજ રીતે સુર્કૂપર્ણી માં પુ ગુણા હોઇ વિશેષમાં તરસ અને 
અર્શને હરનારી તથા હલકી છે 


વિવર્ણ-ચે।માસામાં ણી માષપણી ના તદન અડદદતે 
મળતા તથા મુરપણીના મગને મળતા છોડવા થાય છે. 


હાલાર, તાર 20800010 0 


જીવનીયગણુ. 

જ, ૬ જ ફડ #ષ્‌ ૬ હ 

જ્રીવન્તી ત્‌યપર્નાયુજ જાજોન્યા ગીવકપમાં | 

મેફોવદી વિ પથરો બીવનીવમળો 4૯ ॥ ૨? ।| 

ક પ ર 

ર્ત્ર્ક્નક વૃદ્ળઃ શાત સ્તન્યમમજ૫ઢ$ | 

ર્સ્પિસતૃષાશાપગ્વરટાદ્કતાપટંડ ॥ ૧૨ 

રડી, જગલી અડદ, જ'ગલી મગ, કાકેોલી, ક્ષીર કાકાલી,. 
જીવક, ઝષભક, મેદા, મહામેદા, અતે જેડીમધ એ દ્થ ઓવધો 
સાથે મેળવવાથી જીવનીય ગણુ કહેવાય છે. એ ગણુ ભારે, વીય પેદા. 
કરનાર, શ્રરીરતે વધારનાર, ઠંડો, ધાવણુ ઉત્પન્ત કરનાર, ગર્ભ દાયક 
કક ઉપજવનાર તથા રક્તપિત્ત, તરસ, શેષ, તાવ, દાહ અને ઉરક્ષતતેા, 
નાર કરનાર છે. 


પિકાર ાઇલ&. દાદરા 


ક્‌ 
એર ડે. 
(૫ જૂ રો 
ણરળ્ો છીઘેટ્‌ળડ$ સ્‍્યાસરળો વદ્ધમાનજ ॥ 
સિત્રઃ પંચાંગુછો થ્યાત્રપુસ્ઝો મન્ધવેદ્‌રતજ ॥ ૨૨ ॥ 
રસેરળ્ડો દૃસ્તિવ્ળો વ્યાધ્રો વ્યાઘ્રતરા જછુઃ 
રરી દ ન 
સત્તાનવત્ર રરબુવાતાવેરી ચ સુંચુછા । ૨૪ 11 
એર'ડે, દીર્ધ દડ, તરૃણુ, વધ્દુમાનક, ચિત્રઃ, પ'ચાંગુલે!, બ્યાધ્ર- 
પુચ્છો, ગધવ હસ્તક એ ધોળા એર'ડાનાં નામ છે. 
ર્ડતેરડ, હસ્તિકણું, બ્યાઇ્ર વ્યાધ્યરતર, લધુ, ઊત્તાનપત્ર, ઉરબુ, 
વાતવૈરિ, અતે ચુ'ચુલા એ રાતા એર'ડાનાં નામ છે. 
ઇરંટયુગ્મં મણુરણવળં ગુર વિનાશવેત્‌ | 
સુઝશોજ્કટીવસ્તિમિરવીટોટ્ર્ર્વરાન 1 ૨૦ ॥ 
વ્રદ્નઃ્વાથેવજાનાદવાસણણમથાલતાન । 
તત્ણ મેઢ્‌ન સારું કારણને સમીર તિત્‌ | ૨૬ 1 
ભન્તે એર'ડા મીઠા, ગરમ, ભારે, શળ, સે।, કમર, પેઠુ, 
માષ્રાની પીઠા, ઉદરરોગ, તાવ, અડ, શ્વામ, કફ, આફરો, ખાંસી, 
કોઢ, આમવાયુનો તાશ કરનાર છે. એમનાં ખીજ મળને ભેદનાર, 
સ્વાદિષ્ટ ખારાં, ગરમ તથા વાયુને જીતનાર છે. 
વિવરણુ--એનાં બીજમાંથી એરઠીયુ તેલ નિકળતું હોવાથી 
ત્તે સર્વ સ્થળે પ્રસિદ્ધ છે. 
ઉપલસરી. 
ગારિવા શારટાર્જોતા મોપવાન્વા પ્રવાતિવા ! 
મોપારૂના મોપવછી જતાવ્ણ વાણ શાર્વિ ॥ ૧૭ ॥ 
શારિવાન્યા જુળ્ળઘછી ગટ્રચન્ટન શારિવા; ॥ 
મદ્રા પન્ટ્નમોવા સ ગન્ટ્ના જૂગ્નવટવષિ | ૧૮ | 
| શ્રારિવા, શારદા, આસ્ફોટા, ગોપકન્યા, પ્રતાતિકા, ગોપાંગતા, 
ગોપવલ્લી, લતાબ્ડા, કાષ્ટશારિવા એ સફેદ ઉપલસરી--અનત 
મૂળનાં નામે છે. 





૨૮ 

શ્ઞાશ્વાન્યા, કૃષ્ણુમૂલિ, ભદ્રચ'દન, શારિવા, ભદ્રા, ચ દતગે।પા,,. 
ચ'દના, કૃષ્ણુવલ્લી એ કાળી ઉપલસરીનાં નામ છે, 

શારિવાયુરજઈં સવારી સ્તિમ્ધ રુત્રકરં શુરુ || 

ગગ્નિમાન્યાર્સચશ્વાસર્વામવાલતપાપદય્‌ |! 

રોષત્રયાલ્રવ૬રસ્વરાતિતારતાશનમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

ખન્તે જાતતી ઉપલસરી સ્વાદિછ, તેલકટ, વીર્યતે વધારનારી 
ભારૈ, અગ્નિમાંઘ, અરૂચિ, શ્વાસ, ઉલટો, ખાંસી, તરસ, ત્રિદોષ, 
રક્તના બિમાડે।, પ્રદર, તાવ અને અતિસારતે! તાશ કરનારી” છે. 

[વવર્‌ણ-સારિવાના વેલા થાય છે, અતે જમાના જેવા 
પાંદડાં યાય છે. પાંદડાં તોડવાથી તેમાંથી દુધ નિકળે છે. વેલાતે ખે 
સામસામે જેડાએલી સીગો થાય છે તે જ્યારે પાકી સૃકાઇને જુટી 
જય છે, ત્યારે તેમાંથા આકડાની માફક ઉંડે છે. 

જવાસો। તથા ધમાસે।, 

લે; છુરાછમાં; છં. પમાસા, સ. ધમાસા, ઘ. ૬રાલભા, 
છ. વશ્લિદર્વે, લે. દુલગોડિ, કર શુકાઇ, જ/* ખાદાબર્દ, છા. 
ન 0૪011% 0581030. 

શાત મરર્‌વોડમન્તો દીધેમૂછો યવાલવાઃ || 

વા૪૧ત્ઃ સમટ્રાન્તો જામૃછોડતિવ"વા ॥ ?૦૦ ।। 

યાસ, મરૂકષૂવ, અનત, દીર્ધ મૂળ, યવાસક, બાંશપત્ર, સમુદ્રાન્તો, 


યા 
જ 


દૂરમૃલે, આંતક ટક એ જવાસાનાં નામ છે 
ઘન્વચાસસ્તાત્રણષી ટુડસ્વશોસ્યારુરાજમાં || 
ચાસવઃ વચછુરા તાશ્રમુછી ધન્નયવાસવાઃ | ૨૦૨ ।। 
ધન્વયાસ, તાખમૂલી, દૂસ્પર્શા, દ્રાલભા, યાસકઃ) કચ્છુરા, તાખ્ટ 
મલી, ધન્વયવાસક, એ ધમાસાનાં નામ છે. 
યાલ; ચ્વારુર્લાસ્તિત્તો દિ? વિસદરો છછુઃ ॥ 
દૃસ્તિ (સવયત્રાન્તીસ્તટ્ટ્ન્વયવાલજ | ૨૦૨ ॥ 
જવાસો। સ્વાદિષ્ટ અતે રસવાળેો છે, કડવો છે, શિતળ છે,,. 


પીત્તતે હરનાર છે, હલકો છે, અતે રક્ત; કકે, ભ્રમતે હરતાર્‌ છે. 
એવાજ ગુણુ ધમાસામાં પણુ રહેલા છે. 


રટ 


વિવર્‌ણ-ધમાસો। રેતાળ ભૂમિમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એતા છે.- 
'$વા હાધેક ઉંચા યતા હોઇ પાંદડાં બારીક ષાય છે. કાંટા બારીક 
“થતા હોઇ કળ પણ્‌ ધષાંજ બારીફ થાય છે. 
જવાસાના છોડવા પણુ ધમાસાતી માર્ક જળાશયતી નજક 
રેતાળ ભૂમિમાં ઉત્પન્ન થાય છે. સતા કાંટા તથા પાંદડાં ધમાસાથી 
સહેજ મોટાં થાય છે. છેટેધી છોડતો દેખાવ ચણાના છેડ જેવે 
લાગે છે. ચોમાસાનું જળ પડવાથી એના છોડવા સૂકાઇ જય છે, 
એના છોડવાની ટટીમ્યો બન!વી ખારી, ખારણાંતે બાંધી તે ઉપર્‌ 
જળ છાંટવાથી મકાનમાં ઉનાળામાં શિતળતા વધે છે, 
_-ન૦નત૦બરુઝલબાજલનગાજા 
મુડી, 
મુળ્ટી મિણઃ વરિત્રાગી વાવની સ્‍્ઘાસ્તવોધના । 
શ્રાવળી બીમતી મુળ્ટી વિસ્છા ત્રાવળશીષન્ના ।। રે ॥ 
મુંડી, [(ભરૃઃ, પરિવ્રાજી, પાવતી, તપોધના, ત્રાવશી, શ્રીમતી, 
મુડી, તિકતા, “દ ખુશીર્ષકા એ નામ મુ'ડીનાં છે. 
કો અ ફુ 
મળ્ડી તિત્તા જઃ પાવ વીચાળાં મણર ૪છજી$ | 
મેઘ્યા મળ્ડાપનીન્રસ્કુધિયોન્યર્તિયાળ્ટુત્નિત્‌ ॥ ૪ ।। 
મુકી ફડવી, પાકમાં તીખી, મધુર હલકી, ખુદ્દિતે વધારનારી, 
ગલગડ, અપચી, મૂતકૃચ્છતા, રૃમિ, ચોનિરોગ અતે પાંડુને જતનારી છે. 
મદાુળ્ટી છોમનોયા છિસમાન્યિનિવા સ્ણતા । 
મૂવટક? ઝુજદ્ા લસ્મશાઇડ વાર*્૧ | 
જહ્મ્વપુવ્પણબ્ટીવર્શુળમ્‌મિયવર*૫૧? । જ ॥ 
મહામુ'ડી, લોભતીયા, છિત્રત્રન્થકા, એ નામ મહામુ'ડીનાં છે. 
ભૂતરક્ષ; કલહલ, લમ્બશાલુ, કદબક એ નામ ભૉંયકદબતાં છે. 
ગુખુમાં મુ'દી, મહામુડી તથા ભૉંયકદબ એ બધાં સરખાં છે. 
વિવરણૂ--મુ'ઠી તથા મહામુ'ડીતા છેડડવા જમીન ઉપર્‌ પ્રસ" 
રાય છે. પાંદડા આંગળીની માફક લાંખાં ઘાય છે. ફૂલ મરેદીના 
'જેવાં આવે છે, 


૩૦ 
અધેડેો, 

ગામનુ શિરા જિળરી શરયેઝરી । 

અઘઃરર૧ઃ શેરિતાસ્વિ દસ્યવવુજો વયુરવા ॥ ૧ 1 

અપામાર્ગ, રેખરી, કિણુડી, ખરમ'જરી, અધઃ સલ્યઃ, રેખિ- 
રિકા, પ્રતયકપુખ્પી, મયુર એ નામ સફેદ રઘેડાતાં છે. 

દૂ જે 

ઝશમામઃ લરરવીદ્ો રપનઃ વજવાતગિત્‌ । 

૪ મ હ શ જ £૧%. 

1નેદન્તિ ટ્ટાતિદ્માશળ્રુઝ ટાલની: | ૭ 

અધેડે સારક, તીદ્‌ષ્યુ, અગ્તિતે દીપન કરતાર, કફ અતે વાયુતે 
જીતનાર તથા દાદર, સિધ્મ, અર્શ, ખરજ, શળ; ઊદરરેગ તથા 
અરચિનો નાશ કરનાર છે. 

રાતો અધેડેો. 

સ. રડતાપામાર્ગ, છિ. લાલ ઓંગા, ત, લાલ અધાડા, જે. 
રાંગા અપાંગ, થાન તૈ. કેપિગરત્તરગ, ર08 4 0801115 
4)0]00711ત, 

ઝ્ન્યરસ્ો રન્‍્તજઝો વશિર જવિષિષજી । 

અયાયામોંડશ્ળો વાવવિઇમ્છી વષાનાવને* દ. 

જીતં વૃવેગુળે ₹સસ્તત્વર્ત્ર રસાપિત્તતુત્‌ ।! ૮ ॥ 

અન્ય રડત, *ન્તકૂલ, વશિર, કપિ પિપ્પલી, એ નામ લાલ 
અધેડાનાં છે. લાલ અધેડે! વાયુ તથા વિષ્ટભને કરે છે, કફ્તે। નાશ 
કરે છે. ધોળા અધેડા કરતાં એમાં કઇક એઇછા ગુણો રહેલા છે. એનાં 

પાંદડા રડતાપિત્તતે હશુતાર છે. 

વિવરણ --અધેવત! છોડ થાય છે, પાંદડાં ગોળ થાય છે, 
પાંદડાંની વચમાંધાં અંક લાંબી મજરી નિકળે છે. તે ઉપર જવના 
જેવા આકારનાં બીજ ષાય છે. લાલ અવેડો પણુ તેતોજ યાય છે. 
અનાં , દાં, ડાંઠી વિગેરે ડ'ઇક લાલ યાય છે. બીજ કાંટાવાળાં 
થાય છે. એ બન્ને જાત અતૃક્રમે ખોડી અડી તથા લાલ અધાડી 
એવાં નામયી સત સ્થળે પ્રસિહ છે, 


_જતનડતાઆતતરાનકા ક િિઝ#ાાાતદા0૬૦૦૬૫૦૩#' 


૩૧ 
ક્રપીલે।, 


£"- અ. ૧% ૪% જ 

૧1 *્પર્યો સસનો રસતુળજો વળશોષનઃ ॥ 

જોદિતો રસશપનો રી રંત્તનજો મતઃ 1 ૨ || 

કામ્પિલ્ય, રૅચન, રકતચૃણુ ક, ત્રણુશોધન, લેોહિત, રકતશમન, 
રચી, રજનતક એ નામ કપીલાનાં છે. 

વાસ્વિરયા વષાષિત!લજાવિગુસ્મોરરતળાન ॥ 

દાસ્તિ રેચી ૧ટ્્‌ઈ્ણ ચ તચ્છાવ ગ્રાદ્િ શીતઈણ્‌ 1 ?? ૦ । 

કપીલા કફ, રકતપિત્ત, જમ, ગોળા, ઉદર રોગ અતે ત્રણુને! 
નાશ કરૅ છે. જુલાબ લગાડૅ છે; તીખો તયા ગરમ છે. એતું ગ્રાક 
મળને ખાંધતાર તથા ડડુ છે. 

વિવરેષુ--એનાં સાધારણુ કદનાં ઝાડ થતાં હોઇ તે કાશ્મીરથી 
લ'કાં સુધી દરેક સ્થળે યાય છે. ફળા રૂપો ઉપર લાલ રગતી જે 
રજ લ્રાગેલી રહૈ છે તે કપીલો કહેવાતી હોઇ દરેક સ્થળે મળી શકે છે. 


નેપાળો, 

ટ્ન્તી શળપિયા નામન્ટંતી શીધ્રાનુવૂ-૪%: 11 

૩વચિત્રાનુજી*મી સ્થાટ્દિશન્યોટુમ્વસ્ચ્છટ। ।। ?? ॥ 

દતી, ગુણુપ્રિયા, નાગદ'તી, શીદ્યાનુકૂલક, ઉપચિત્રા, અતુકુ'ભી, 
વિસલ્યા, ઉદમ્બરચ્છદાએ નાના નેપાળાનાં નામો! છે. 

ઝાહુયળી રષેરળ્ટા ટ્રવન્તી સવૅરી મતા ॥ 

થષજાટા શુતશ્રેળી પ્રત્યજ્મેની ચ જઝિક | ૨2 ॥ 

આખુપર્ણી, *૬પૈર'ડા, દ્રવન્તી. સવરી, મૃષકાબ્ડા, સુતશ્રેણી, 
પ્રાયફ્થેણી, અને ₹જકા એ નાના નેપાળાનાં નામ છે. 

ટન્તીદય સર્‌ પાયરલયોઃ ૧ર હીપનમ્‌ | 

તીદ્નોજ્મં દસ્ત વિસારજ૧શોજોટ્‌રાન્નથીન |! ૨૨ 1 

બન્તે જનતતો નતેપાળા સારક, પાકમાં અને રસમાં તીખો, 


અગ્ન દીપન કરનાર, તીખો, ગરમ, અતે પિત્ત, રક્તગિકાર, કય, 
સે!ન, ઉદરરોગ અતે રૃમિને મટાડનાર છે, 


ડ્ર 


ઝયયાજો ટ્ન્તિર્વાનં જયાત તસિસિરીયજમ્‌ 1 

ત્રયવાછો રર સ્તિમ્યો સેથી વિસવાયાપદ્‌ ॥ ?૪ ॥ 

જયપાલ, દતીખીંજ, તિતિરીફ્લ એ નેપાળાના ખીજતાં નામે 
'છે, નેપાળાનાં ખીજ ભારે, તેલવાળાં, રૅચ લગાડતાર તથા પિત્ત અને 
કમને મટાડનાર છે. 
શૈવ્વા-- 

તાવિષ વિષમિસ્વાદુએેવાજોવિષનુન્વતે 1. 

શોષિતશ્ર વિરેજેજુ ગપત્જાતિ ૧૨૬૧૨૬ || 

નિસ્તુષંગવયાઈં ન દ્વિધા જૃત્વા વિગક્ષળઃ ॥ 

મ દક 

ણ્સટ્વૉઝસ્યમધષેતુ ઘત્રવત્વરી વઝયેત્‌ ।। 

અણમાંજેન ચૂળેન ટંગળસ્વ તુ મેજયેત્‌ | 

ટોજાયંત્રેળ તરરાવ્યં વારયં ટુગ્યેન લંવણુતમ્‌ ।। 

ત્રિવારં સુર માયાતિ તપપાજછોશતોપર્મ || રસર્પટ્રિજા ।॥ 

ઝેર એ ખરેખર ઝેર નથી, પર'તુ નેપાળા ઝેર છે. તાપણું નને 
તેને શોધીને ઉપયોગ કરવામાં આવે તો જીલાખના કામમાં સારે 
ચમત્કાર બતાવે છે. નેપાળાનાં બીક ઉપરનાં ફે।તરાંને દુર કરી બીન 
જતી ખે કરાડ કરવાથી તેઓના વચમાંથી કાગળના ૫$ ન્ટેવી જે 
જીભ નિકળે છે તેતે દુર કરી પછી તે બીમાં આઠમા ભાગતો 
ટકણુ મેળવી પોટલી બાંધી દોલાયતમાં દુધધી એક પહોર બારી 
ધોઇ નાંખી ક્રીથી બારે. એમ ત્રણુ વખત કરવાથી નેપાળા ઝેર 
રહીત થઇ અમૃતતી સમાત ખને છે. 

વિવરણુ-નાના તેપાળાનાં ઝાડવાંતાં પાંદરાં ઊંમરાની માફક 
થાય છે અતે તે દક્ષે તર# વધારે થાય છે. મોટા નેપાળાર્તાં 
ઝાડ થાય છે અતે તેતા ઉપર એર'ડાતા જેવાં ફળો થાય છે. જેમાંથી 
ગએેર'ડ1 જેવાં બીજ નિકળે છે. તેપાળાનાં ખીજ પ્રસિદ્ધ હોવાથી 
દરેક બજારમાં મળી રકે છે. એતાં મૂળીઆં કે જે દતીમૂળ કહેવાય 
છે તેતો તેમજ એનાં પાંદડાં, છાલ વિગેરેમાં રહેલા દુધતો પણુ 
'જુલાબ લાગે છે. 


ટ: મરણ 


૩૩ 
નસેોતર. 
ત્રિટર્ઝુ*મોડશળા શ્ય્ષમળ્ટી વૂટરવારિની । 
સવોનુમાતજ્નિટતા તિધુટા સરા સિતા ।। ?૦ ॥ 
ત્રિહતા કુ'ભ, અરૂણા, ત્યસ્રભ'ડી, ફૂટરવાહિતી, સર્વાતુભૂતિઃ,. 
ત્રિતતા, ત્રિયુટા, સરલા, સિતા એ સફેદ નસોતરતાં તામ છે. 
ત્રિટસિસ્સ ઉર રક્ષા સ્વાટુભળા તવીરજત્‌ | 
વરઃ ઘાજે ગ્વરક્ઝપ્મવિત્તશોજોરર૫દા ॥ ?૧ | 
સફેદ નસોતરનાં મળ કડવાં, સારક, લુખાં, સ્વાદિષ્ટ, ગરમ, 
વાયુને જીતનાર, પચવામાં તીદ્દયુ અતે તાવ, કક, પીત્ત, સો”્ન તથા 
પેટનાં દરદ્ોનો નાશ કરનાર છે. 
હઝ જ દ ૬ 
ચિદત્વાજા વાજમેષી જાજપળ્યજચર્દ્રિજા | 
સુત્તનાસ્યાન્માર્છાવેવા મણુરા 1વિટ્છાન્વિતા ॥ ?૭ || 
ત્રિટ(કાલા, કાલમેષી, કાલપર્ણી, અદદ ચદ્રિકા, સુખેના, માલ- 
વિકા, મસુર, વિદ્ઠા એ કાળા નસે।તરેનાં નામ છે. 
ત્રિટૃત્જાજા દીનમુળા તસ્યાસ્તીવ્રવિસેસિની । 
દ દ ક 
સરાટાદપર્ખ્રાસ્તિવાસ્તિવપળજારેળી | ?૮ ॥ 
કાળુ' નસો!તર સફેદ નસોતર્‌ કરતાં એછા ગુણુવાળ! છે, પરતુ. 
જુલાબ સખ્ત લમાર્ડૅ છે, અને મર્ચ્છા, દહ, મદ, ભ્રમ તથા ઉલ- 
ટીને દૂર્‌ કરે છે. 
ક્ષેપવ--- 
અરળાત્િટતા ચ્વાઢુઃ ૧૧ાયા શર સવની । 
શા વરવા પેવ વાજે તિત ૧૫૫૫૬ || રાગવછમ ।' 
લાલ મૂળી તથા જુલ્ષવાળુ' રાતું નસોતર પ'ચુ યાય છે જે 
સ્વાદિષ્ટ, તુરૂ, હલકુ' રૅચ લગાડતાર, લુખું, ગરમ, પાકમાં કડવું અને 
કરનો નાશ્ષ કરનાર છે. 


વિવર્ણુ-ધોળુ', કાળુ તથા લાલ એમ નસે।તર ત્રષુ પ્રકારનું 
થાય છે. તેમાં સફેદ સરવેમાં ઉત્તમ છે. એના વેલા રતાળુતી માફક 


૩૪ 


ત્રણુ ધારોવાળા હોઇ સફેદ જુલ આવે છે. અને ગોળ ફળ આવે 
છે, જેમાં ચાર બીજ હય છે. એ સર્વે સ્થળે થતું હોવાથી પ્રસિદ્ 
છે. તેમજ બનરમાં પણુ એનાં સૃકાં મૂળ વેચાય છે. 





દુદ્રવારણી. 


ફ્ન્ટ્રરારમ્યયેન્દ્રાટૂં ટષમાલ્ષી મવારિની ॥ 

તેન્ટ્રવા૬ઃ કુદ્રજાજા વિશાજેન્ટ્રી રૃપાહિની ॥ ૨૨ ॥ 

ઝન્યન્ટ્રવારળી ચિત્રયણછા નિત્રવદાપજા | 

ઝાત્મરક્ઞા નામરંવી ત્રષુષી મગ્ઞાર્ચમેરી ॥ ?૨૦ ॥ 

ઇંદ્રવારણી, ધન્દ્રાવ્ફ,, રૃપભાક્ષી, ગવાદિતી, એન્દ્રવારૂઃ, ક્ષૃદ્ક્લા 
વિશાલા, એન્દી વષાદિતીઝએ નામ પીળી ઇદ્વારણીનાં છે. 

ચિત્રક્લા, ચિત્ર મહા#લા, આત્મરક્ષા, નાગદતી, ત્રપુષ્ટી, 
ગજ ત્રિર્ભટી. 

શ્વેતપુષ્યી મમાક્ષી ત તથા પક્ષણુરા મતા || 

તરવા અામેશદા ચિતરેવી અ વીતિતા ॥ ર? ॥ 

શ્વેતપુષ્પી, મૃગાક્ષો, પક્ષસરા, મર્દભવા, #મિઝહા, ચિત્રદેવી 
એ નામ લાલ ઇંદ્રવારણીનાં છે. 

જૂન્દ્રવાસ્ટ્રયં તિત વુ પાજે સરં જતુ ।। 

વીયોપ્ળ વામજાવિત્તાપઝીદ્દોરરાપદ્ણ્‌ || ૨૨ |! 

બન્ને ઇદ્રવારણી કડવી, પ॥કમાં તીખી, સારક, હલકો, વીર્યમાં 
ગરમ, અતે કમળા, પોત, કક તષા બરેાળતે! તાશ કરનાર છે. 

વિવરણ--પીળી ઇંદ્રવારણીતી વેલ રેતાળ ભૂમિમાં વિશેષ થાય 
'છે. એતો આકાર કાલિગડાના વેલાને મળતો હોવાથી લોકા તેતે 
કડવી ફાલિ'ગડીના નામે પણુ ઓળખે છે. લાલ ઇદ્રવારિણીની વેલ 
ખારી જમીનમાં વિશેષ થતી હે!છ ફળ પાકે છે ત્યારે લાલ થાય છે. 
પાંદડાંતા આકાર ધેલીનાં પાંદડાંતે મળતે! હોય છે. 


“બાના કનસનામસ શય, 


૩૫ 
ગરમાળો, 
ઝાર્વધોઃ ₹ાઝર સઃ શમ્યાજઃ જતમાજવા: | 
વ્યાધિવાતઃ ૧ળવ$ ત્રમર્મતુરાં ગુજ ॥ ૨૨ ॥ 
વા, ૫ રો જ, (પ અ 

ગ્ાસિમ્યાશિમ્મો સ્વળાટઃ વળો ટીપેજજો મતઃ । 

જુભ્ટછી દિમપુષ્વા ચ ૧જિણ્યાતો સપટટુમઃ ॥ 2૪ | 

સ્વળશેજા જિયા ર્થાવા ુજુવરનનામ સત્‌ : 

(3 જ 

સ્યળલ્યાસ્યા વિત્તજા ચ સુવળદૂમ રેસ્તિઃ ।। ૨% ।। 

આરગ્વધ, રાજ?ક્ષ, શમ્યાક, કતમાલકઃ, વ્યાધિધાત:, કણિં કાર. 
પ્રત્રડ, ચતુર'ગુલઃ, આરેગ્યશિ'બી, સ્વર્ણાટ, કણું, દીર્ધફ્લ, કઠલી, 
હિમપૃષ્ધા, કલિખ્યાત, «પદ્મ, સ્વર્યું શેકાકિકા, શ્યાવા, કૃષ્ટસદન, 
સ્વર્ણુસ્થાલ્યા, પિત્તલા અતે સુવર્ણુદુમ એ ગરમાળાનાં નામ છે. 

આરન્વષો ગુર; સાર: શતો જરુરત । 

સ્વર્ટૃટ્રોગવિસાલવાતારાવપેસુાગત્‌ ॥ ૨૬ 

તત્પુષ્વં વાતં માફ તિત 1પેસ૧જાપરમ્‌ | 

તનમત મજુર પાજે તિસ્ટઃ વિતસસમીરત્તિત્‌ | ૨૭ ॥ 

ગરમાળો, ભારે, સ્વાદિષ્ટ શીતળ, હલકો રેચક અતે તાવ, હદય 
શેગ, રડતપિત્ત, વાયુ, ઉદાવત્ત, ૨0 એમને જતે છે. શ્ેનાં જુલવાયુ 
કરનાર, ગ્રાહિ, કડવાં, [પિત અતે કક્તે! નાશ કરતાર્‌ છે. તેની 
મીને મીડી, પાકમાં ફડવી તથા પીત અતે વાયુતે જીતનાર છે. એ 
સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 


િનન-નન-ત/૯૦-:/ ૦૮૦૫૦ તજ ૪0/0૪ ૦૦.૪, 


ગળો, 
સૌજિતી તીહિજા માવા થીજજણા મારવાદિની | 
રસની ૧૪િજા મેણા તળી ₹ક્ઞા વિજોષિની ॥ ૨૮ | 
નીલિની, નીલિકા, ગ્રામ્યા, ત્રીકૂ્લા, ભાર વાહિની, ર'જતી, 
કલિકા, મેલા, તુણી, રક્ષા, વિશેોધિતી, એ નામ ગળીનાં છે, 


તીણિની સતની સિસત જેશયા મોર્ષ્રમાપદા | 
ર'ળા દન્સ્યુટ્રણીદ્વાતવિસવજજાનિજાન ॥ ૨૨ ॥ 


ઝટ ટ 
ગણી રેયક, કડવી, વાળને વધારનારી, સુર્ષા એતે ભ્રમતે 
નાસ કરતારી છે, ગરમ છે તેમજ ઉદરરોગ, ખરોળ, વાતપિત્ત, કકે 
અને વાયુનો નાશ કરે છે. પજખમાં ગળીતું વાવેતર વિશેષ થાય 


છે, અને તેતાં પાંદડાં તથા મે'દીના પાંદડાં મેળવી વાળ કાળા કર- 
વાના કામમાં લે છે. 


કડ 

વરવી રોદિળી તિત ચન્ના્રી વરટરોરિળી । 

મત્લ્યાવત્તા પાળ્ટુરટા જૂ'ળમેરા ટ્રિગાટ્રિજા ॥ ? રે૦ ॥ 

કટુરી, રોહિણી, તિત્કા, ચકાંગી, કડું રોહિણી મત્ય 1પેતા, 
પાણ્ડુ રૂડા, ડૃષ્યુ ભેદા, દિન્ન' ગિકા. 

ઝશોજ1 સોરિળી મત્લ્યા સજા અજુ જારેની । 

વરુજી ૧૩ વાવે પ તિસ્છઠા ₹કા સરા જણ? | 

દિપા દસ્તિ જવિશ્વાસટાદ વિતજજગ્યરન | ૩૨૨ | 

અરોકા, રોહિણી, મત્સ્યા, સકુલા, સફેલાદ્તી, એ નામ કડૃતાં 


છે, કડુ પચવામાં ઉષ્ણુ, સ્વાદમાં કડવું, લુખુ, દસ્ત ઉતારનાર, હલકુ” 
ડેડ, અતે કૃમિ, શ્વાસ, દાહ, પિત્ત, કક, તાવને! નાશ કરતાર છે. 


કડુ ડૅ'ડ ડુ'ગરૈ। ઉપર બહુ થાય છે, કડુ, ગાંઠીયા કડુના નામે 
પસિહ્ છે. 


કારા. તરા રદાસાસારાદાદ 


આંકલે. 
ગ્રરૌછવાજ્રવજઃ પીતતાતે તિસેચવ૧ઃ । 
મુસ સ્સેદો વિરેચી સ્વાટૂમૃષિતો દીપે શીરવા રેર || 
અકોલ્લક, તામ્રફળ, પીતસાર, નિરેચક, ધુપસ્નેઠ, વિરેમી, 
ભૂષિત, દીર્ધ કલિક એ નામ અ'ાલનાં છે (આંકલાના છે.) 
ઝજ્નોછજઃ ૧ટઃ સિગ્યસ્તીક્ળોજળસ્તુવરો છળ । 
સેચનઃ જમિરૂછામશોજજેષ્ાચિયાપદ્‌ ॥ રેર ॥ 


૩૭ 


આંકલો તીખો, ચીકટવાળા, ઉષ્યુ, ઉમ, તુરો, હલકો, અને 
ઝાડાને ઉતારતાર છે, તેમજ મિ, શુલ, આંમ, શે!'ખ, કફ, ઝેરને 
નાશ કરતાર છે. 

તત્યજં શીતજં સ્વાઢુ જેષ્મજં વૃદળ શર | 

યસ્ય વિરેત્રને વાતપિત્તટાદકષયાસત્તિત્‌ । ૨૪ 

આંકલાનુ' ફળ, ડ'ડુ, સ્વાદીષ્ટ, ક કર્તા, પુષ્ટીકારક, પચવામાં 
ભારે, બળને વધારનારૂ, રૅચક અતે વાત, પીત, દ્રાઠ, ક્ષય, લોહી 
વીકારથી થતાં રદ્ઘેનો નાશ કરનાર છે. 

આંકલાનાં ઝાડો ધણાખરા જંગલોમાં થાય છે, તેતાં પાંદડા 
લાંબાં હોય છે, ફળ કાચાં જ્ય ત્યારે લીલા રંગનાં અને પાડે છે 
ત્યારે લાલ ર'ગનાં થાય છે, તેના ઝાડતી ડાળીઓગઝે કાંટા યાય છે. 
દીલ્થી તર૪ તેતે “ઢેર” ના ઝાડતા નામથી ઓળખે છે. 


થે।૨. 
સેદુળ્ટો વત્રઝળ્ટસ્તુ માળ્ટીરો વઝવજજઃ । 
સુદી સમથ ઢુમ્યોડસષત્રો વત્રી મટ્દાતર ॥ 2૧ 
મેહુંડ, વજતુણ્ઠ, ગાંઠીર, વજક ટક, સ્તુહિ, સમ, દુગ્ધ, અ- 
સિપત્ર, વજી, મહાતરૂ એ નામ થુહરનાં છે. 
સેઇભ્ટો સ્તતસ્તીદળો હીપનો વરવો સુર । 
સુજાવાઈીજાપ્યાન સુર્મ શોજોલરાનિછાન્‌ । 
દસ્તિ ટૂપીવિષજીદગછોન્મારારમપાળ્ડુતા! ॥ ર૬ ॥ 
ચુહર--રેચક, તીખો, પાચક, ઉષ્ણુ, ભારે છે, અતે શુળ, આમ, 
પેઢુતી ગાંઠ, આજ રા ગુલ્મ, શે!“, ઉદરરોગ, વાત, દોષિત ઝેર, 
બરોળ, કષ્ટ (કોડ), ગાંડાપણ, પથરી, પાન્ડુરોગ એને તાશ કરે છે. 
થુહર સર્વે દેશોમાં યાય છે, થુહર, એ થોર, સુરો, વજી, સેન 
હડ, એ નામોથી સવે ઠેકાણે પ્રસિદ્ધ હોઇ મળવા મુસ્કેલ નથી, 
રિમલા તરફ એના નવા ક્રેમળ ભાગનું રાયતું બતાવી ખાય છે, 
અતે તે સર્વે" રાયતામાં ચદીઆતુ ગણાય છે. 





_શકામારરાકનનસયાાકાઉેસશા૩ન-કતર૦૦.૦૪૦-૦૦ન્‍૭ 


દ 


હ ુ 


લિ'બડો. 

નસિચ્યો નિયમનો સેતારિછઃ સ્યાત્વારિ મદ્ર૧ । 

સુતિસ્ઠડ સવતોમટ્રઃ વિચધન્ટડ તમદ્રર ॥ ર૭ ॥ 

લિબડે, નિયમત, તેતા, અરિષ્ટ, પારિભદ્ક, સુતિક્ત, સર્વ તો 
ભદ્રા, પિચુ મન્દ, પ્રભદ્રક. 

જુદા ફેવટ્સથ રથિતસિમ સૂયેજો । 

નિન્વઃ શીતો ૪છુક્રાદદી ૧ટુવાજોડજ્િવાતવજત | રે૮ ॥ 

મૃષ્ટફા, દેવદત્ત, રેવિસન્તિભ, સૂર્યક એ નામ લિ'બડાતાં છે. 
લિબડે। ટાઢો, હલકો, પાચક, ગરમ, અગ્તિ દીપક, વાયુ કર્તા છે. 


તળ વિત્ત વપ્છર્ટિ મુઇટ્છાવ પેદનુત્‌ । 

સિસ્ત્ર ઘત્રં પતે તેક જાપ [વિત્ત [વિષે તળત્‌ ।। ૨૨ ।। 

ધાવ, પિત્ત, ક૪, છદિ, કડ, મોળ છુટવી, પ્રમેડ એતો. નાશ 
કરે છે. લિ'બડાનાં પાન આંખતે હિતકારી છે, કૃમિ, પિત્ત અને 
ઝરતો નાશ કરનારાં છે. 

તર્જ મરન સ્તિમ્ય મષળં ગદર જછુ : 

ઝવવવ વાચયે મ્ય: ૫વવંપ પરિશોષવેત । ૪૦ | 

લિ'બડાનાં ફળ ભેદન છે, તેલયુક્ત, ગભ, કોડને હરનારાં છે. 
હલકાં અતે આમતે પકવનારાં અતે પાકેલાને શોષનાર છે. 

લિ'બડો જગપ્રસિદ્ધ હોઇ સર્જ ડેંકાણે થાય છે. 


હરર તાદા 


ખકામ લિંખડે. 
મદાનિમ્ગો તિ*રવરઃ ૧1ણમો [વેષ મછિશ । 


રસ્યજ્ો મિર્વતેડ્દ્રેજ$ ક્ર સ્યાત્‌ જેર મુષિજઃ 1૪૨ 

મફાાનિમ્બ, નિમ્બકર, કાસુક, વિશમુષ્ટિક, રમ્યક, ગિરિકે, 
અદ્રેક, ક્ષાર, કેશ મુષ્ટિક એ નામ બકામ લિ'બડાનાં છે. 

મદાતિય્ગો દિમો રણસ્તસો મ્રાછિ ૧૧1૧૧૩ | 

૧૧ વિત્ત જમિસ્છર્ટિ ઝુ ટૃછા લરસ્ાતિતૂ ॥ ૪૨ 


ઝટ 


ખકામ લિ'બડે,, ટાઢો, તુરો, કઠવો, ઝાડાતે બાંધનારો, તુરો 
છે, અતે 81, પિત્ત, કૃમિ, છર્દિ, કોડ, મરય વળવી, લેોહીધિકાર 
તેનો તાશ કરૈ છે, બકામ લિબડાનાં ઝાડ થાય છે અતે તે સવંત્ર 
પ્રસિદ્ધ છે 

ક હાત 
કર્‌ીયાતુ. 

જિરાતતિસ્ઃ જેરાતો સુનિમ્યા ર૫ સેનવા । 

જિરાનરોડન્થો એેપાજો તરિ વિશા ૩૧રાન્‍્તમઃ [1૪ રે || 

કિરાતતિક્ત, ( તિક્તક, તિક્તા ) કૈરાત,; ( કિરાત ) ભૂનિમ્બ, 
રામસેતક, કિરાતક, નેપાલ, નાડીતિકત, જ્વરાંતક 

વ"તિસોડટ [વિત સ્યાચટ્રાર સાસેપાતદ્‌ા । 

જિરાતો વાતછો શ શીત સતિ ઘડ । 

સસિયાત શર શ્વાસ વાલ વિતાલ રાદનુત્‌ ॥ ૪૪ ॥ 

કેણ્ડુડિતિ, અર્ધતિક્ત, નિદ્રારી, સશિપાતકા, એ તામ ફરી- 
યાતાનાં છે, કરીયાતુ વાયુ કરે છે, લુખું, ઠંડુ, કડવું અતે હલકુ છે 
સન્નિપાત, તાવ, શ્વાસ, ઊષરસ, પિત્ત, લેજીનો બોગાડ, ઊતવાનેો 
નાક્ષ કરતાર્‌ છે. 

કરીઆતાની વિશેષ ઉત્પતિ, સિમર, નેપાલ, શિમલા પ્રાંત 
વિગેરેના પાહાડે। પર છે, અને યાંધા આર્દેશમાં સેકડો મખુ ગાંધીન 
એના ત્યાં આવે છે, જીજ નિપજતે। સર્વે હૈકાણે છે એટલે તેતાથી 
કોઇ ભાગ્યેજ અજણ્યું હશે, મતલબમાં જગ્ત પ્રસદ્ધ ઓષધે છે. 


નકકબનનનનાનાનાીગખતનનઝનન્હતનનનન 


કેડે, 
જુટગો માણ૧1૫૦૧: ૧રિઝનો મિરિ મજિર્ા ॥ 
થર મુટઝઃ શોરિટ સય શ્ર સુર: ॥ ૪૧ | 
કુટજ, મલ્લિકા પુષ્પ, કલિનડું, ગિરિ મલ્લિકા, વત્સક, કુથ્જ, 
કોટિશક્ષક, શકભૂરહ, એ તામ કડાનાં છે. 


મુટઝઃ જજો શો દ્રીવન સ્ગુવસે ૪ણ! । 


૪૦ 


અશોડવતિતાર વિત સમપતભ્ળામ જુઇનુત્‌ । 
તસ્પુષ્નં વાતઇં શીત સિર વિત્તાત્તિતાર સિત્‌ ॥ ૪૧ | 
કડો તીખા, લુખો, અગ્તિ પદિ્ત કરનાર, તુરો, હલકો, અને 
અર ઝાડે, રક્તપિત, કફ, શોષ, મરડો, કોડ એએનેો નાશ્ન 
કર્તાર છે. 
કડાનાં ઝાડ ડુ'ગરોમાં એવામાં આવે છે, એના ઝાડમાંથી દુધ 
નિકળે છે, તેનાપર સીંગો આવે છે, અને તેમાંથી ઇદ્રજવ નીકળે છે. 
ઇંદ્રજવ, 
જેન્ટ્રયવસ્તસ્ય જૂ વા જિત જોટતો મત । 
શત્રન૦દઃ પુસ્દૃતશ્ર મોસ્્ો મદ્રવવશ્તથા || ૪૭ | 
એદ્રયવ, એદ્રળ, કાલિ'ગ, કોટજ, શ્ક્રાજ્ડ. પુરૂડુત, ભદ્રયવ 
એ નામ ઇદ્રજવનાં છે. 
જેન્ટ્રવવાસ્િફોપદ્નઃ બત્રાદી શીત: વરઃ । 
#-- શ 
લ્તરાતિસારરત્તાશેઃ જમિવીલષેગુઇનુત્‌ | ૪૮ ॥ 
ઇદ્રજવ ત્રિદોષડર, ઝાડાને બાંધનાર; &'ડા, તીખા, અતે તાવ 
ગપૃતિસાર; લોહીવિકાર, અશ, કૃમિ, રતવા, કોડ્તો નાશ કરનાર છે. 
ઇંદ્રજ્વ કડાનાં ખીજ છે, અને સર્વે ડેકાણે યતા હઇ સર્વે 
ટેકાણેિથી મળી શકે છે. 





મૌંઢળ. 
ઘટ્‌ન*છટ્તઃ વિળ્ડી(2 વિળ્ઝન્તવં જર । 
જરદાટથ તમર$ શન્યજો 1વેપુણ ૫૧? || ૪૨ || 
મદન, છદન, પિણ્ડીરા?, પિડાંતક, (ળ, કરહાટ, તગર, શ્રલ્યક, 
વિષ પુષ્પક, એ નામ મીંઢળનાં છે. 
મટ્‌નો વમનસ્તિત્તો વીયોવ્ળો જેનો જજુઃ । 


૨8 જીુઇવાષાનાદશોયશુ્મત્રળા૧૬ઃ | ૧૦ ॥ 


૪૬ 


મીંઢળનુ' શળ છર્દિ કરે છે, કડવું, વીર્ય માં ગમ, દોષતે ઉખેન 
ડનાર, હલકું, લુખુ', છે, અતે કોડ, ૩૪, આફરો, સોજા, ગુલ્મ 
લાવ એને નાશ્ન કરે છે. 

મીઢળનાં ઝાડ સવે” જગાએ થાય છે, તેતાં ફળ ગોળ થાય 
છે અને તેના ઝાડને કાંટા થાય છે, તેના ફળમાં ઉલટી લાવવાને! 
ગુષ્ુ હોઇ ઝેર કાઢવાના કામમાં અતિ ઉત્તમ ઔષધિ છે. 


_શ્કાદવાઇઝબિદનનન----.-..-.-, 


મુરદાલસિગ, 

૧રઇ ૧૨૧૩૪ રચન રજૂ'નાપ૧ર | 

શૉધનં શુજદં દાતં વરાજ જુઝવાઝવમ્‌ ॥ ૧૨ | 

કકુણ, ક'કાક કણ, રેચત, રર્ડનામક, શોધત, પુલ#, હાસવરાંગ, 
કુક્ઝવાલુક, ( મુર્દાશ'ખ મુર્દમિંગ) એ નામ મુરદાલસિ'ગતાં છે. 

૧ર સ્તન તિત ૧૩૦ વળેજારવામ્‌ | 

જામિશોજોરરપ્માનગુરનાઇન વરણ ॥ ૧૨ ॥ 

મુરદાલસિગ, દસ્ત લાવે છે. કડવો, ઉષ્ણુ, તીખો, ચામડીને 
રદીપ્યમાન કરનાર, કૃમિ, શેન, ઉદરરોગ, પેહુતી ગાંડ, ગુલ્મ આ'રો, » 
ક#તો તાશ કરનાર છે. 

મુરદાર્લાસ'ગ, [હિમાલયમાં મ્રાય છે તે મુર્દાસિંગ નામથી દિલ્લી 
પાંન્તમાં વેચાય છે. 


દાર્‌ડી. 


ઉન કૂક ક 


દેઘાદા ૧નવસીરી દેમપુષ્વી દિમાવની | 
લીરિળી વાગ્નકીરી જરુપ્ળી સિશ્્ષળી ॥ ૧૨ ॥ 
તિસજટુગ્વા ફેઘવતી વીતટુગળા હિપાત્રિજા | 
રેવાદા રેચની તિ મન્ણાન્યુત્ઝેટઝારિળી । 
જૂમિવખ્રુવજાનાદ્‌ાવેવઝુઝવિનાશેની ॥ જ૪ ॥ 
હેમાહવા, કનકક્ષરી, હેમ પુષ્પા, હિમાવતી, ક્ષીરિણું, પાચત 
ક્ષીરી, કડઠુપર્ણી, ચિકર્ષ શી, તિક્તદુગ્ધા, હૈમવતી; પીતદગ્ધા, હિમાદ્દિકા 


રકે 

એ નામ દારડીવાં છે, દાર્ડી દસ્ત કરતાર, કડવો, અશ્નિતે મંદ કરનાર, 
ખેચેની ઉત્પ કરતાર અતે કૃમી, ખસ, ક%, આફ્રે, ઝેર, કોડ,તો 
નાશ કરનાર છે. 

દારૂદી સવે” ડેકાણે યાય છે તેને પીળા દુધની કટેલી અથવા 
સતાનાસીના નામથી ઓળખે છે, તેતા છોડ ખે ત્રણુ છુટ સુધીના 
ઉચા થાય છે, તેનાં પાંદડાંપર કાંટા થાય છે, જુલ પીળાં અને ફેળગ્સાશ 
(પ્યાલા ) તા આકારતાં ષાય છે તે પાકેથી ખીજ દારૂની કણીયો 
માઇક કાળાં નીકળે છે, તેતી &ાડલી તોડવાથી પીળા ૨'ગનું દુધ ઝરેછે. 

દ 


સાતવીણુ. 


સાતણા વિરહ સારી સત્યા વછુજેનવા | 
દ્ર દ શ ટ ક 
ગપાટા ચધજાતા પતા ટીપા ત નાજિશ | ૧૦ ॥ 
સાતલા, વિરલા, સા, સ(#ળા, બહુ ફેતકા, ચમ સાહવા, 
ચમકાશા, ફના, દીપા, નાલિકા એ નામ સાત વીષ્ુનાં છે. 
સાતજા ૧૪૧ પાજે વાતઃ શીતજો જણુ* | 
સિસ્ા શોયવાજાનારેવિસોજાવતેરસાસિત્‌ । ૧૬ ॥। 


સાતલા પાકમાં તીખી, વાયુ કરનારી, ઠ'ડી, હલકી, કડવી છે, 
તે સો”, કફ, આશરો, પિત્ત, ઉદ્ાવર્ત, લોહીવિકારનો નાશ કરે છે, 
સાતવીણુતે સતવન, સપપર્ણી પણુ કહે છે. 

સાતવીણુતાં ઝાડ નાના સીમલા જેવાં થાય છે, તેતી ડાંડલી 
પર્‌ સાત પાન યાય છે તેથી સાતવીણુ નામ પડેલું જણાય છે. 


ઝે'ઝી. 
જ્તન્સો માણુજાવાત્ો યુગ્મવત્રોડ* ૧4૨ | 
જદળત્યમ'વયોનિં$ સ્થાત્ઝુ શજી વાપનાશનઃ | ૧૭ ॥ 


અશ્મન્ત, માલુકાપાત્ર, યુગ્મપત્ર, અમ્લપત્રક, શ્કષક્ષ્ણુત્તરક, અશ્ચ- 
યોનિ, કૅશ્રલી, પાપનાશ્રત એ નામ ઝેઝીનાં છે. 


અશમન્તસ્તુવરો માદી શીતોજ્ળઃ ૧જયાર્લાબત્‌ | 





૪૩ 


નિદ્સ્તિ મમ્ટયાજાલ્મજમમ્ટપજામયાન | 

સત્જછ જેસન ગ્રાદિ પ૨ છે્માનિજાવદ્ય્‌ ॥ ૧૮ ॥ 

ઝેઝી તુરી, મલતે ખાંધનારી, દડી, ગર્મ, કફ વાતને! નાશ 
કરનારી અને ક'ઠમાળા, લેોહીવિકાર, ગડમુ'મડ ગળાના રોગને! નાશ 
કરનાર છે, ઝેઝીના ફળ દોષોને ઉખેડનાર, ઝાડાને બાંધનાર ભારે, 
કેફ વાતતો નાશ કરતાર છે, પાતડાંતો સ્વાદ ક'ઈક ખાટો હેય છે. 

ઝેઝીતાં ઝાડ સર્વે ઠેંકાણૅ થતાં હોર જગત્‌ પ્રસિદ્ધ છે, 





કાંચનાર. 

વાગતા? વાગ્નવઃ પાજારી રસપખવજ । 

જોવિટારોડ્સ્યમેઢ્‌ઃ ્યાત્જુરજ:ઃ છુરી ઝુછી ॥૦થ૫॥ 

કાંચનાર, કાંચનક, પાકાટી, રક્તપુષ્પક, એ નામ કાંચનારતાં 
છે, કાંચનારનતી એક બીજી ન્નત થાવ છે, તેનાં કોવિદાર, કુધુલ, 
ઝુદ્લી, કુલી. 

આર્જોાતો રાજમા: ર૫૦૫ જેસરથ મરીપતા | 

વાશનારો દિયો ગ્રાદિ તુવ₹ જેષ્મ વિસનુત્‌ ॥ ? ૧૦ ।। 

આસ્ફરોત, દાલક, સ્વલ્પ કેસર, ચમરી એવાં તામા છે. કાંચ- 
નાર &'ડે, ઝાડાને બાંધનાર, તુરા અને કક પિતના નાકહ્ષ કરનાર છે. 

જામિ ગુણ ગુર્‌ મ્રંશ મળ્ડમાજા ત્રળા૧૬ । 

જોવિઢાસોડપે તદરદ્વાત્પુષ્ં શીર્ત તયો થૂ | 

સં સપ્રાદિ વિત્તાસ્ ૫ર કત જાસનુત્‌ | ૧૨ ॥ 


કાંચનાર કૃમિ, કોડ, કઠમાળ, ધા, એએને નારા કરતાર છે. 
ખન્ને જતના કાંચનારનો ગુણુ એક ખીન્નને મળતો છે, એ ખેઉતાં 
જક્ષ ઠૅ'ડાં, હલકાં, લુખાં, ઝાડાને બાંધતાર અતે રક્તપિત, પદર, 
ચાંદાં, ઉધરસ એતે તારા કરે છે. 

કાંચનારનાં ઝાડ સડકપર, બગમીયાએ।માં, ડુંગરો ઉપર હોય છે, 
એતી કળીયોની ભાજી થાય છે; તેને કોઈ કરાલ પણુ કહે છે, 


ડઝ ા્નરનરકમઇમ્ા#, 


4 


નગોડ. 
નિમુળ્ટી નેત ઝુણુપઃ સિન્ટ્જ: સિન્ટુવારજ! 
મૃત જે? ૧રો તીર સિન્ટ૩ પુષ્પ સિજ%$ ॥ ૬૨ || 
૪" (ક 

શેષાષહિવા શીત મીસ્વનજોડતિજમજારી । 

નિમુળ્ટી રપાતિદા [વિત્ત ૧૫ાયા વટવા | ૧૪ | 

નિર્ગુડી, શ્વેત કુસુમ, સિન્દ્ક, સિ'દુવાર, સભાલુક, શૂતકશી, 
નિલ સિદુક, પૃષ્પ નિલક, શેશા લીકા, શીત ભીરૂ, વતક, અતિલ 
મ'ઝરી એ તામ તગેોડનાં છે. નગોડ ખુદ્ધીને વધારનાર, કડવી, તીખી, 
તુરી, હલ%ી, આંખતે દીવકારી, વાળને વધારનારી શુળ, શેન, 
આમવાયુ, કૃમી, કોડ, અસ્ચી, કદ, ધા એને! નાગ ફરે છે, નગોડ 
મે જતતી થાય છે, સફેદ અને કાળી બ'ન્તે ગુગૂમાં સરખી છે. 





મરડાશીંગી. 
મેપશ્રડૂરી પેષવછી સત્ર્ણાગ ત્રિશા | 
૬ ૧ # 
અન્યાતુ ₹સિળાવત્તો રિરી વિવાળાસા ॥ ૬૧ ॥ 
મેષશ'ઝ્ી, મેષવલ્લી, સતપદ'ષ્રા, અજર્શાગિકા, દક્ષિણા વર્તા, રશ્વિ” 
કાલી, વિષાખ્રીકા એ નામ મરડાશીંગીનાં છો 
તેષમ્રમી રપે વિસા વાતા જાલનાશિની | 
રક્ષાપાજે વાઝ [વિત વળકજાટિ સજનુત્‌ ।। ૬૬ | 
મરડાશીંગી રસમાં કડવી, વાયુકર્તા, પાકમાં લુમી, તીખી, ક# 
પીત, ધાવ, આંખ્યો દુખવી એતો નાશ કરતાર છે, એ મેઢાસીગી 
નામથી પ્રસિદ્ધ છે. 





સાટોડી. 
ઘુતનેવા ગતમૂણા વથ્વીજો હીધે ૫૧ | 
૧ ૨૫ ૬ 
વિષાર હીરો વષાસુઃ પુનસુમેળ્ડઝર્છીણ ॥ ૧૭ ॥ 
પુતર્તવા, શ્ેતમૂલા, પૃથ્વીક, દીર્ધપત્રક, વિષાદ, દીધ) વર્ષાભૂ , 
પુત્જૂં, મણુલચ્છદા, એ નાગ સાટોડીનાં છે, 


૪પ 


વુતતતવા સરા લત્તા સ્‍્સોબ્ળા મધુરા વરુ | 
શ્ર 

પુનનેવા ₹ળાતિત્ા ₹સપુષ્યા વય્છિકા | ૬૮ | 

સાટોડી મળને ખસેડનાર, કડવી, લુખી, ગર્મ, મીડી, તીખી 
છે, સાટોડી, અરેણા, તિક્તા, રકતપૃષ્પા, કટિલ્લકા, 

૬૫ ૬૫ દૂષખ #"-. 

જ્ર(૧ લુટ્રગપામૃવપાજતુઃ સિવારજા | 

શોવા સિજ વ્રળજીપ્મદરા, સ્ચ્યા રતાયની ।। ૬૨ ॥ 

ફ્ુરક, ક્ષુદ્ર વર્ષાભૂ, વર્ષાકેતુ, શીવાટિકા એ નામ લાલ સાટેો- 
થના છે, તે સો!ન્ન, વાઠુ, થાવ, ક#ને દુર કરે છે, રૂચી ઉપનનવે 
છે, રસાયણુ છે. 

પુતનવા વરાતિસ્ઠા વટપાય દિધા ૨ | 

વાતા ગ્રાદિગી જીવ્મ રાપ 1વેતાંશની ॥ 9૮૦ ॥ 

ધોળી સાટોડી કડવી, પાકમાં તીખી, &ઠ'દી, હલકી, વાયુકર્તા, 
ઝાડાતે બાંધનારી, અને રકતાંપેત્તનો નાશ કરનારી છે. 

સાટોડી (આડી રાતી અને ધોળી ) સર્વે ઠેકાણે ઘાય છે. 
તેના વેક્ષા જમીન પર પથરાય છે, પાંદડાંતી પાછળ લાલ રગ હોય 
છે તે લાલ સાટોડ કહેવાય છે અને વેલા પણુ લાલાશ પડતા હોય 
છે. ધોળી સાટૉડીનાં પાન અને વેલા ધોળા હોય છે, તે વેલા ભે'સો 
ખાય છે. ચોમાસામાં વધારે પમાણમાં ન્તેવામાં આને છે, પણુ બારે 
માસ તેના વેલો કાયમ રહૈ છે, તેથી મલવામાં વાંધો આગને! નધી, 


કાસ્તા. 


રાસ્ના રમ્યા બુત રતા રતના મન્ષ માજીછી । 
છુમન્ધ શા તિરતા શ્રેયણી સુવર1€રા ॥ ૭? ।| 
રસ્તા, રમ્યા, યુક્તરસા, રમતના, ગન્ધમાકથી, સુમન્ધમૂલા, 
અતિ રસા, શ્રેયસી, સુવરા, સરા એ નામ રાસ્નાનાં છે. 
રાલ્ના મ પાચની તિસ્છા ગમા છેબ્મવાતાનેત | 
શો૧શાસ સર્મારાસ્ત વાત મુછોટ(પટા | ૭૨ ॥ 


૪૬ 
રાસ્ના અર્થાત રાયસત આગને પકાને છે, કડવી, ભારે, ગર્મ, 


કફ, વાતને જીતનારી છે, તથા સો” શ્રામ, વાતરક્ત, વાયુતુ શુળ 
અને પેટતા રગતા તાશ કરે છે. 





આસ ગ. 
ઝશ્વાસ્વા તુરંઝૂનદા મોશળેથાવરોદ%: । 
વરાદૃજળ ૧૪૨ વરરા વાગે જરી ર ॥ ૭૩ 
અથગત્ધા, તુરગા', ગોક, અવરેોહક, વરાહ કરણી, વરદા, 
ખ્લ્યા, વાજીકરી, ભપા એ આસ'ગતાં તામ છે. 
ઝશ'્યમન્ય! સિજ કપ સોપાશિત્રસવાયદા । 
વપ ર્ણાવની [તિત ૨ળાયોપ્ળાવ્યિજીત્રરા ॥ ૭૪ | 
આસ'ગ વાયુ, કક, શે”, ધોળા કોડ, અતે ક્ષયતે મટાડે 
છે, બળ આપે છે, રસાયત છે, કડવી, તુરી, ગર્મ અને અયત 
ધાતુને પેદા કરેતારી છે. 
આસ'ગ જગ્તમાં પ્રસિદ્ધ છે, અતે સર્વે ઠેકાગુ મળે છે. 
પ્રસારેણી, 
પ્રતારળો રાઝવજછા ગારપળી પર્તાસિશા | 
શરળી શારળી મદવળી છુયસસતરા ॥ ૭૧ ॥ 
પ્રસારણી, રાજબલા, ચારૂપશીં, પતાનિકા, શરગી, સારી, 
ભદ્રપણોં, સૃપ્રસરા, સરા એ નામ ધસારણીનાં છે. 
પ્રણારળી ગુશ્ટપવા સન્‍્પાતવ સૂરણરા । 
વીયોંળ્ળા વાતનુસ્િ વાતર ૧૫૫૫૫૬ | ૭૬ ।। 


પ્રસારણી, વધારેભારી, આયુર્દાતે દેનારી, ભાગેલ્ષાને સાંધનારી, 
ભળ આપતારી, મળતે ખસેડનારી, વીયતે ઉસ્કેરતારી, વાયુતે હર૨- 
નારી, કડવી, વાતરક્ત અતે ક#ને। તાશ્ચ કરતારી છે. 


પાસાણાદદટારાટ,. તરરા 


૪૭ 


શતાવરી. 

શતાવરી ટ્રીવિકત્રાટ્વેવા પરવાળ્ટવા | 

નારાયળી શતવારે શતવાટ્દર્વાત્રિજ ।। ૭૭ ॥ 

શતાવરી, દ્રોપિશત્રુ, દ્‌પકા, ધરકણ્ટકા, નારાયણી, શતપદી, 
પ્રતપાત, બહુપત્રિકા એ શતાવરીનાં નામ છે. 

શતાવરી સુર ઘોતા સવાર? સ્તિગ્યા (સાથની । 

સત્રસ્તન્ય ૧ર] વસ્યા વાતવિસાલશોપાનેત્‌ ॥૭૮ || 

શતાવરી--ભારૈ, &ઠ'ડી, સ્વાદવાળો, ક'ઇ૪ક ચીકટવાળી, રસા- 
યની એટલે બરડપણુતે મટાડનારી વીર્ષ તથા ધાવણુતે વધારનારી, 
પુછીકારક, વાત, પિત્ત, લોહીવીકાર, સોન્નતો નાશ કરનારી છે. 


દારા તરણ0088-22 


મહાશતાવરી, 
શતાવયેપ્વેજળ્યાન્યા પીવરી ્ધોવરી વરી । 
ઝમીચ્વદુપત્રા ત પદાપુરપરાન્તેજા ॥ ૭૨ ॥ 
સદૃલ્વીયા વેશી રચાલારૂની સૂદ્મપાત્રિયા | 
તદાશતાવરી વેષ્યા રસા રૃવ્યા (સાથની | ૮૦ ॥ 
શતાવરી, ઊધ્વક'ટા, પીવરી, ધીવરી, વરી, અભીર, બઠુપત્રા, 


મહાપુરૂષ દન્તિકા, સદસ્રવિર્યા, કેશી, તુર્ઝ્તી, યુદ્દ્મ પત્રિકા, એ 
નામ મહાશચતાવરી ( મોરી સતાવરી )તાં છે. 


મહા શતાવરી, ખદ્ધિ વધારનાર, હૃદ્યતે હીતકારી; વીર્યને 
વધારનારી, રસાયની એટલે ખુઢાપો ટાળનાર છે. 

જ્ીતવીયો સિદ્ન્સ્યાશોદ્રરણીનથનામયાન | 

તરરુર્સજ્ટોષ્્નો જથુરશેઃશયાવરઃ ॥ ૮? | 

વીય'માં શીતળ, ઉહર્ચા, થહણી (સ'ત્રહણી) આંખ્યોના રોગને 
નાશ કરે છે, મોરી ગ્રતાવરીનો જુટતો કણુગો તિફેષતો નારા કરે 
છે અતે તે પચવામાં હલકો, હશ અને હ્ઞયને હરૈ છે. 

૨ાતાવરી--ડું'ગર્વાળી તેમજ માળ જમીનમાં બહુ થાય છે, 
તેનાં પાંદડાં બારીક વરીઆળીના જેવાં હેય છે, તે સસલાચારેો, 
એકલક'ટો, સદઅમૂળી એ નામથી જગપ્રસિદ્ધ છે. 





૪૮ 


કાંસફ્ી. ( ગ'ગેરી ) 
વહા વડ્વાર%: શીતવાજી વાચ્ચોફરાદુયા । 
મટ્રોરની વપરા સ્યાસ્લવાંતા સરવદિજા ॥ ૮૨ | 
બલા, વચ્યાલક, સોતપાકી, વાટયોદરાહયા, ભ'દોદની, સમગા, 
સમાંસા, ખર્યષ્ટિકા, એ કાંસકીનાં તામ છે. 


પિળી કૉસષ્રી. 

મદ્દાવઝા વીરષુષ્વી વદૃશેવી વરદા | 

વાય્યાયનો રેવમદ્દા વાચ્યા સ્યાત્પીવપુષ્વિયા ॥ ૮૨ ।। 

મહાબલા, વીર]ષપી, સહદેવી, બહદલા, વાટયાયતી, દેવસહા,, 
વાટયા, પીતપુષ્પિકા ગ્યે નામ પીળા કાંસકીતાં છે. 

બલદાણા. ( ખપાટ, કાંસકી ) 

વજાજાતિવ?! મ!રવાતી સ્યાદૃકમસ્વિની ૮૪ | 

બલાકા, અતિબલા, ભારવાજ, ઝક્ષમધિતી, ઝે તામ બજ્ઞ- 
દાષ્ણાનાં છે. 


નાગખલા. ( ગાડર ઝેપટા) 

મજશ્જી તામવગઝા વિર્વર્વા મવેથુજા ॥ ૮૦ ॥ 

ગ'ગેરૂકો, નાગબલા, વિશ્વદેવા, ગવેધુકા, એ ન!મ નાગખલાનાં છે. 

વજછાષતુઇવં શક મયુર વઝુ જા સ્તિણુતૂ | 

સિગ્ધ મારિ સમીરસાપત્ાસલતનાશનમ્‌ ॥ ૮૧ | 

ચારે “નતની કાંસઈી-ઠં'ઠી, મીઠી, બલકારક અને ચહેરાને વધા- 
રનાર છે, ચીકણી, ઝાડાતે બાંધતાર અતે વાયુ, આમ્લપિત્ત, લેોહી- 
વિકાર, ધારાં એના નાશ કરે છે. 

કાંસકીમાં પીળી કાંસકી મુત્રકૃચ્છતો નાશ કરે છે, વાયુને શોષે 


છે, નાગબલા ભારે છે, ધાતુતે ઉત્પત્ત કરૈ છે, તેતામાં રક્તપિત્તતે 
મટાડવાને મુખ્ય ગુણુ છે. 


-₹---- -ન્‍---:કકૂકન્-ઇન્ઝન્સ ન છદ્-કન-. -.ડ.-- 
ક ક 


ક શક 

ચરવા રાયની પુશ્તયવાર્ષેની ફૃર્ળી તથા । 
તરવાઃ પજ ફ્િય સાદુ સથ્મને ગુર જેલનમ્‌ । 
વિચન્યાય્યાનગનનેં રસાઉતાવિવટનમ્‌ ॥ ૮૮ ॥ 


 ફાંસ#ી--બળ વધારનાર, રસાયન છે, પુરૂષાર્ય આપે છે અનૅ. 
ખુહાપાને ટાળે છે, નાગબલાનાં ફળા ઠં'ડાં, સ્ગાદીષ્ટ, વીર્ય ને રોકતા, 
ભરે અને દોષને ઉખેડનાર, ઝાડાને શેકતાર અતે આફરો આણે છે, 
રકતપિત્તને કોપાવે છે, ખરૈટી નામની કાંસકીને ખરૈઠી, ખરેટી, બીજ 
ખદ એ નામથી ઓળખે છે. 
કાંસકીતી દરેક જાત તમામ «ગોએ થાય છે, અને જમપ્રમિ્ 
ઠોઇ મળવી મુશ્કેલ નધી. 


માલકાંકણીં. 
ઝ્મૉતિભર્સા વ્‌ [હિંશાનિ! જમુળો &રમી તયા | 
સ્યૉતિભાતી વરાસ્તસા લર વજર્મારિત્‌ | 
ગત્યુપ્ના વામની તીફળા વદ્ગિ્િર્ણાતેત્રદા [| ૮૨ 
જ્યોતિષ્મતિ, વન્ડિરૂચી, ૩ મુ'ગી, કડુભી એ નામ માલશાંક- 
કીતા છે, માલકાંકણી-વીખી, કડવી, મળને ખસેડતાર, કેફ અતે 
વાયુનો નાશ ફરનાર, અદય'ત ગર્ષ, છ કરનાર, અગ્1વધ ક, બૃદ્ધિ 
મમૃતે યાંદદાશ્તતે વધારનારી છે. 
માલકાંકળ્‌ીનાં પાકેલાં (ળો કેરારના રંગ જેવાં મોતીના અ!કા” 
3નાં થાય છે, તેતા વેલ્ષા ડગર અતે સપાટીતા ઝાપે।પર્‌ સેવામાં 
આવે છે, તે માલકાંકણીના નામથી પ્રસિદ્ધ છે, 
#નનતારનીઉઝનડનનનગ 
તેજપત્ર, 
તેગ્રસ્વિની તેગવતી તેગિન્વા જણ ૧૨૧ । 
.. મર્શેઝલી (રાતી શીતા તિસાતિતેગિતી ॥ ૧૦ ॥ 


તેજસ્તિની, તેજવતી, તેજિન્યા, લધુવલ્કલા, મહોજસી, પારીન 
જાતા શતા, તિક્તા, અતિત્તેજિની એ નામ તેજપત્રતાં છે. 


તેસ સ્વિની સ રાન ર 
વાચન્યુષ્ળા જરુસ્તિસા સચિવાદ્ષિકટ્િપની ॥ ૨૨ 1 


તેજપત્ર---કફ, શ્વાસ, ઉધરસ, : શુળ, આમવાયુ એતો તાશ * 
કરૈ છે, તષા પકાવે છે, તેજપત્ર ગર્મ, તીખુ', કડવુ, રૂચીકર, જડ* 
રાને પ્રદિપ્ત કરનાર છે 


તેજપત્ર (તેજબળ) નાં ઝાડ ડુંગરોમાં થાય છે, તેના ઝાડ 
પર કાંઢા યાય છે, તેનાં લોક દાતણુ પ'મુ કરે છે, તેનાં ફળ ગોળ 
મરચાંના જેવાં યાય છે, તેનાં ડાળાં, છાલ, પાંદડાં, ફળ વીગેરેનો 
સ્વાદ તમતમાટી ઉપનવે તેવો હોય છે. 


તાદા. “હા પ 0000002 


દેવદાર, 

ર્‌વરાર સુરાવ્દં સ્યારર્રરાર ભુર્દ્રપઃ | 

મદ્રજાઇ જ્ેર્ટકઃ જતિઈં શત્રરાર સ ॥ ૨૨ || 

દેવદાર, સુરાલ્ર. ભદ્રદારૂ, સુરદૂમ, ભદ્રકાષ્ટ, સ્તેકશક્ષ, કૃકિલ 
*ાકદારૂ, એ તામ દૈવદારનાં છે. 

હેવરર જટુ સ્તિમ્મં તિસસોખ્ળ જણ નાશયેન । 

ગ્ાષ્યાતસ્વરશોયાયદિજાવળ્ુશાનિજાન ॥ ૨૨ | 

દેવદ્વાર--તીખે,, ચીકટવાળા, કડવો. ગર્મ, અતે હલકે છે. 

તાવ, સોજા, મરડે. હેડકી, ખસ, કફ, વાયુનો નાશ્ષ ડરે છે. 

દેવદાર--નાં ઝાડ ઠૅં'ડા ડુંગરોમાં થાય છે, સિમલાના ડુ'ગરોમાં 
વધારે જવામાં આવે છે. 

સરલ દેવદાર. 
સરજો નન્ટનો વીરા નમેશટ્વર ૧ । 
વીતર્‌€; પીતટશો મદારીયેઃ ૧૪િટુમ ॥ ૨૪ ॥ 


સરલ. નન્દન, તરીડા, નમેર્‌, દિકા ૨ક્ષુક, પીતદાર. પીતણક્ષ, 
સહાદીર્ધ, કલિદૂમ એ નામ સરલ દેવદારનાં છે. 


રજ: જુર: વાયરસયોધેઇુરો જવુઃ । 
જળ; સ્વઃ સર્માસાશિયજઇવળોમથાપદ્‌ઃ ॥ ૨૬૧ ॥.% 


પૃ 
સરલ દેવદાર--તીખેો, પાકમાં અને રેસમાં મધુરો, પચવામાં 
હલકે, ગર્મ તેલવાળા છે, અતે તે વાયુ, આંખતા રોગ, ગળાતા 
રોગ, કાનના રોગતો નાશ કરે છે. 
સરલ દેવદારતાં ઝાડ ઠંડા પર્વતેોપપર થાય છે, અને કેળતાં ઝાડ 
જેવાં થાય છે. 


કકનન-નબવનનબાતેન્નસનાતાકલઝડ# 


યુષ્કર્મૂલ. 

વૌષ્જરાદું વશ્નષર્ગ યોજ્યા પુષ્રરાદમ્‌ | 

જાદપીરં પુળ્યારઝટા મૂછ છુમસ્વિજમ્‌ ॥ ૧૬ | 

પૌષ્ફરાલ, પદ્મપત્ર, પોષક”, પુષ્કરાહક કાશ્મીર, પ્રુષ્કરજરા, 
ગૂળવીર, સુમ'ધિક, એ પુષ્કર સુળના નામ છે. 

પૌદ્જરં વું તિસુમવળવાતવ૧૩૧૨ન | 

ઇપ ૬ ૮" ૪ ૬ કો 

દાસ્તિ શાજારાચિશ્ાસાન વિશેયારાશ્વરૂામત્‌ ॥ ૧૭ | 

પુષ્ફરમૃળ--તીખુ, કડવું, ગરમ, વાયુ, કફ, તાવ; સોશ્ન, 
અરૂચી, શ્વાસ, પડખાનું શળ એતો નાશ કરનાર છે, અને તે પુષ્કર 
મૂળના નામથી પ્રસિદ્ધ છે. 





કેડે 
જુછં રૌદ્દાદયં હિચ્યં વેર વાસિમિટ્જમ્‌ | 
ણરિટ્રાર્ય ૧રિમાવ્ય મૃત્વઈ વાર્મિદ્રવમ્‌ || ૨૮ ।। 
કુષ્ઠ રોગાલ, દિવ્ય, કોખેર, પારિભદ્રકુ, પારિઠાર્ય, પાર્ભાત્ય, 
ઉત્પલ, પાર્ભિદ્ર એ નામ ફહઠેનાં છે. 
જુઇુધુળળં ટુ સ્વાદુ સિજ શુજ્રપરં છુ | 
દૂસ્તિ વાતાસ્વીલપમુઇશાસમસ્તજાન્‌ || ૨૨ | 
 ફેડેન્ન્ઝર્મ, તીખો, સ્વાદવાળા, કડવો, વીર્ય આપનાર, હલકો, 
અને લોહીવા, રતવા, કોડે, ખાંસી, વાયુ, ઉધરસ એતે! નાથ કરતાર 
જે, અતે તે કઠતા તામથી એ ળખાય છે. 


કયાવ. િનાલતજનનઇજ 


પર 
કાકડાશીંગ. 


મ્ર્રી ઝુસીસ્મજ્ી સ્યાટ્ઝા વેટબ્ાજ્િા | 
જજટાક મટ્દાઘોયા બનનારી તતાર્યષિ ॥ ૨૦૦ ॥ 
ચુંગી, કુલીરરા'ગી, વક્ા, કર્કટ ચંગિકા, કર્કટાક્ષા, મૃહાધેષા, 


ર . સ'ગતામ્ની, નતાં [ગી ખે તામ દાકડાશિ' ગતાં છે. 


બર્ની વવાયાતત્તોવળા દાન્તિ દિવાવાધેગ્વરાન । 
આ ૨% 
રુ"્યા વમિવશ્વાલક્ષવવાવોપ્વપારતાન || ? ॥ 
કાકડાશિ'ગી, તુરી, કડવી, ગર્મ અતે હૈડકી, છદિં, તાવ, કક 
શાસ, ઉધરસ, ક્ષય, અને ઊર્જ વાયુ, ને! તાશ્ન ફરે છે તે 
વીર્યને વધારે છે 
કાયડાશિ'ગીનાં ઝાડ સવે ડેકાણે થાય છે અને એજ તામથી 
પસિદ્ધ છે. 
કન્‍નનાાનીઈં------- 
કાયફળ. 
વર્ષ મુગુટ ઝુશ્મી થીયળી છોમપાટવઃ । 
સોમવતી મદાઝુમ્મી મદ્રા મટ્રવતી સિવા | ૨ 11 
કટ૪ળ, કૅમુદા, કુંભી, શ્રીપર્ણી, લોમપાદપ, સોમવલ્ક, મહા 
જુ'ભી, ભદ્રા, ભદ્રવતી, શિવા એ નામ કાયફળનાં છે. 
વરવજે તુવર તિત વરુવાવમ ૧ ઝરત | 
ડા 
દ્‌સ્તિ શ્વાસપમેદાશઃજાતવળાતયાલ્નીઃ ॥ રે ॥ 
કાય#ળ, તુરૂ, કડવું, તીખુ, તથા વાયુ, કફ, તોવ, શાસ, 
પ્રમેઠ, અર્શ, ઉધરસ, ક'ઠરોગ, અરૂચિને નાશ્ન કરે છે. 
કાયકૂળનાં ઝાડ ડુંગરોમાં થાય છે, જેષ્ટ મહીનામાં એનાં 
ફળા પાકે છે તેને કાય#ળ કહે છે. 


_#પળાતાતતાઇસમતનાસ#નત્રજ [ઝવમસ૫ામતાણાનામાનાઇશરરનનસમાજાન 


રાહ. 
સે વસુભમાલિસે સિવ લર તળથ્‌ | 
સ્યામ૪ં યુગ્મ વોર વ્યાયશ ટેવમન્વજયૂ ॥ ૪ ॥ 


પ૩ 

રોહીષ, કવૃણુ, ભૂતિ, ભૂતિક, સરલ, તૃણુ, સ્યામલ, યુગ્યક 
પોર, બ્યાપક, દેવગધક એ નામ રહતાં છે. 

રોષ ૧ વાજે તિત્તોજળં તુવર સવેત્‌ । 

દૃસ્તિ માસ્તવિત્તાક્ષસળારજાલવયગ્વરાન્‌ ॥ ૧ ।॥ 

રહતુધાસ--પાકમાં તીખે, કડવો, ગર્મ, તુરો, અતે ગાયુ, 
પીત્ત, લોહી વિકાર, શ્રસા, કફતો તાવ એખોતો નાશ કરે છે, 

રોહતુધાસ--ડુંગરેમાં તથા માળવાળા જગજ્ષેમાં થાય છે 
અતે તે રોના ધાસના નામથી પ્રસિદ્ઠ છે, તેના ધાસમાંથી રેષેલ 
નામતું તેલ નીકળે છે, તેમજ અત્તર પણુ તીકળી શકે છે. 





ભારગી, 


મારી ઝમુમવા પન્ના વાસા મન્‍મવવેળી । 


દ્ધ હ કમી 

રરાજ સત્રમાતા મસી ત્રા્નય રકા ॥ ૬ ।! 

ભાર્ગી, શ્રમુભવા, પદમા, કાસગ્ત, ગ'ધપ્વશ્ી, ખર શ્રંક 
શક્માતા, ભણ, બાહ્મણુષષ્ટિકા એ નામ ભાર'ગીતાં છે. 


મારૂ જસી જરાદ્તિજા ભ્ર્યો'્શા પાચની ગઞયેત્‌ । 

શોચજાતકપ'વામપ, તતવ મારવાને ॥ ૭ ॥ 

ભાર'ગી, લુખી, તીખી, કડવી અતે રૂનિને ઉપશવે છે, ગર્મ 
છે, પચનક્રિયાને મદદ કરે છે તેમજ રોજ, ખાંસી, કફ, શાસ, 
પીનસ ( નાકતુ' છાંડ ) તાવ, વાયુનો નાશ કરે છે. 

ભારંગી ભાદગી; ભાંમીં એ તામયથી પસ& છે. 


નજીન---ન--- 


પાષાણુમેદ, 
વષાળમેર્‌ડ યાપાળોડ્કમરોમેરોડરમેર્‌૧ । 
 શિજાયેફો રપરેફો તાળમલોરયેદતઃ ॥ ૮ ॥ 
પાષાણુસેદ પાષાણુ, અસ્મરીસેદ, અક્મભેદક, શિક્ષાભેદ, ૬3- 
દદ, તાગભિન્ત, અગભેદત એ તામ પાવાણુ ભેદનાં છે. 


ની 


વાષાળમેટસ્તુવ(ઃ શીલ? વસ્તિશોધનઃ । 

સરાસ્તસ? વમેદ્દાશેઃ જુરજારમર્રિગગયેત્‌ ॥ ૨ || 

પાષાણુભેઇ તુરો, ઠ'ડો, બસ્તીને સોધનાર, ઝાડાને ઉતારતાર, 
કડવો, પ્રમેહ, અર્શ, સુત્રરૃચ્છ, પષરીનો નાશ કરે છે તે પાષાંષુ 
જેદત નામથી જગપ્રમિદ્ર છે. 

દાઇ, તદાદાદાદદાદા 
નાગરમોથ. 

સુસ્ત વારિધરો મૃહ્લો મેવારયઃ કુશવન્ટ્યા! ॥ ૨૨૦ | 

વરાદ્દોડ્જ્નો ઘનો મટર રઝઞશ્લેશ્જઃ । 

વિળ્ળપસ્તે વિષધ્વેલી તામરોડ-૧ઃ 4શર્સત ॥ ?? ॥ 

મુસ્ત, વારિધર, મુસ્તાહ્ય, મેબારવ્ય, કરૂવિન્દક; વરાહ, અખ્દ, 
ઘન, ભદ્રમુંસ્ત, શાજકસેરૂક, પિડમૃુસ્ત, વિષદસી, નાગર એ તામે! 
નાગરમોથનાં છે. 

મુશ્તં જર દિ્િમપ્રાદિ તિરઈ ર્ીવનવાવનમ્‌ | 

વાષાર્ય જમિવિત્તાવજયતપળા૩૧રા૫દણ્‌ | ?2 ॥ 

નાગરમોથ, તીખી, ઠં'ડી, ઝાડાતે ખાંધતાર, કડવી, દીપન, 
પાચક, તુરી, છે. અતે કૃમી રક્તપીત્ત, 2ફ, તૃષા તાવતેો। તાશ કરેછે. 
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નાગરમોથ એક નનતનાં ધાસતી જડ છે અતે તે નાગરમોથ 
અથવા મોષ્રતા નામથી સર્વત્ર પ્રસિડ્ છે. 


હતર, 4. ઢો. યાદ મરા ટાાલા ૯07 


ધાવડો. 
ધાતવા જુસરી સિચ્વુપુષપી મારની મટ । 
વર્વલીયાં તાત્રપુષ્વી છુમિણા મેષ વાલિમી ॥ ? ૩ ॥ 
ઘાતછી, કેણ્જરા, સિ'ધુ પુષ્પિ, પ્રમદિતી, મદા, પાર્વાતીયા, 
તામ્રપુષ્પિ, સુમિક્ષા, મેધવાસિતી એ નામ ધાવડીનાં છે. 
ધાતવા ૧૭% શીતા મન્રાબ્ળા તુવર છછુઃ । 
તૃષ્ળાતીસારવિસ્તાલ્ાવેષક્ઠમિયિલયોઞિતૂ ॥ ₹૪ ॥. 


ષપ 


ધાવડી--તીખી, 'ડી, ગર્મ. તુરી, હલકી અતે શોશ, ઝાડો, 
રકતપિત્ત, ઝેર, કૃમિ, રતવાતે। તાશ કરતારી છે. 

ધાવડીતાં ઝાડ ધણા ભાગે પથ્થરવાળી જગોમાં એટલે ડુગ" 
શમાં વધારે થાય છે, એનાં પાંદડાંતે ગાયો ખાય છે, અતે જુલ 
દવાના કામમાં વપરાય છે, એ જગપ્રસિદ્ટ હોઉં ધાવડીતા નામય! 
સર્વત્ર પચલીત છે, 


ક: ૮૦૭૦-૫4#:ઝ જ. 


માચિકા, 

મા1૧૧1 વાજિિવા*ગણા શઢી ર્તા સજ । 

ઝભ્વણવી વચિણુલી વાયા તાજળ્મુસી ॥ ૨૧ ॥ 

માચિકા, બાલિકા, અમ્મષ્ટા, શઠી, દતશડાો, અમ્ખિકા, 
અગ્બષ્ટકી, સુચિમુખી, કષાયા, સાક'5 મુખી એ નામ માધયાનાં છે, 

માચિજઞોળા સ્તે વાજે ૧પ૫ાયો શીતણો જડ! 

પજાતિતારવિતાલવજનળ્ાપયાવદી ॥ ?૬ ॥ 

માચિકા--ગર્મ,, રસમાં તથા પાકમાં, તુરી, ઠ'કી, હલ્કી અને 
પાકેલો ઝાડા, રક્તપિત્ત, કફ, ગળાને! રોગ એતે. નાશ કરે છે. 


હાદા | 


પાતાલકેળુ. 

વિરારિવા વણવી ર૪૧૬ વિટા૪િ૨ | 

શ્રુજ્ાજિજા વાન્ટ્વજ્ી સ્વાહ્વન્રા ૧૪ાશજા । ૨૭ ॥ 

વિદારિકા, જક્ષવલ્લી, જક્ષકન્દા, વિદાલિકા શ્રગાલિકા, કન્દવલ્લિ, 
સ્વાદુ કત્દા, ફ્લાશડા એ નામ વિદારિક'દ ઉર્ફે પાતાળ કોળાનાં છે. 

વિદારીક'દ સીમલા પ્રંતમાં વધારે થાય છે, તેના વેલા થાય 
છે તેને સરાલીની વેલ કહે છે, ગુ”રાતમાં ધેોડવેલાતા નામથી 
એળખે છે, અતે ધોડૉતે તે ખવડાવવામાં આવે છે, તેતા સુળમાં 
ગાંઠ થાય છે અને એક નીચે એક એમ સાત આઠ %ુ2 લગી જમી" 
નમાં ઉ'ડેથી લગભમ છથી સાત સુષી કદ તીકળે છે, તેજ વિદારી 
ફદ ઉફે પાતાળકેળુ કહેવાય છે, તે ડુગરાઉ જમીતમાં ધણાં થાય 
છે, મુજરાતમાં પણુ ધણે ઠેકાણે થાય છે. 


કે 


અન્યા રછા જ્ઞારશૂ કા જ્ઞારવછી વચાસિવાને । 

રણુવછી માતા સૌરજન્ટેણુમાઃ્ધજા ॥ ૨૮ ।। 

શુકલા, ક્ષારશુક્લાં, ક્ષારવલ્લી, પયસ્વિની, ધ્રક્ષુવલ્લી, મુઠા- 
શ્વેતા, ક્ષીરકન્દા, પ્રક્ષુમાન્ધકા એ નામ ક્ષીર વિદારીનાં છે. 

વિટારિ પણર સ્િગ્યા ઉંદ્‌ળી સ્તન્યજાત્રાટા | 

મુરાધસાસપવનશ્‌દ્‌ાન્ટ્રાસ્સ ₹તાયની ॥ ૨૨ ॥ 

વિદારીકન્દ--મીડુ; તેલયુક્ત, પુષ્ટીકારક, ધાવણુ અને ધાતુને 
વધારનારૂ, પચવામાં ભારે છે; રક્તપીત, વાત, બલતરા, એતો નાશ 
કરે છે, રસાયન છે. 

ક્ષીર વિદારી જુદી નજ્નતતી થાય છે તેના ક'દમાંથી દુધ નીકળે 
છે, તેતાં પાત તણું ચતા જેવાં થાય છે અતે પુલ લાલ આવે છે. 


ન-ફ--- 
વારાડિક'ડ. 


વારારી માધવી શછિઃ શરી વનમાજિવા | 

તરયાઃ જન્ટ્‌ઃ વિટિઃ ત્રોટનાઅ્રા સંવરવન્ટ૧ઃ ।1૨2 ૦॥ 

વારાહિ, માધવી; ગ્ૃષ્ટિ, શૌકરી, વતમાલિકા વારાહિકનદ, કિટિ 
કોડનામ,; સ'વરકન્દક એ નામ વારાહી ડ'દનાં છે. 

વારારી મઘુર વનજ ૧ર સ્તિસ્ાનિરીત્રરા | 

ચરા શ્રમ વા૧૨૨૧૧ર૪પેન્નનેન ॥ ૨૨ ।। 

વારાકીકન્દ--મીડું, તીખુ, કડવુ' વીર્ય તો ઝરો, બળ અને પુષ્ટીને 
આપવાવાળું છે, તથા વાત, કકે, પ્મેઠ, ફૂમિ, એતો નાશ કરે છે, 

વારાવોકન્દતા પષ્નુ વેલા થાય છે, તેનાં પાત નાગરવેલના 


પાન જેવાં થાય છે, તેતે ડુ'ગરી લેક ભેવરતી વેલ કહે છે, તેના 
મૂળમાંથી ઇદ નોકળે છે, તેજ વારાકોકન્દ છે, 


વારાદીફન્દ ટકશ્રાળળા નજીક કોશ્ચિલ્યા નદીના કીનારા પર 
ખદ થાય છે, 





પણ 


કાળીપાઢ, 

વાટામ્વણ વદ્ત્તિસઠા પ્રર્ચીનાસ્વણ્કા સર । 

વરા તિત પાવચેછી મેયથી ઇટ્વળિશા ॥ ૨૨ ॥ 

પાઠા, અમ્મષ્ટા, બુઠતિક્તા, ધાચિના, અચ્અષ્ટકા, સરા, વરા, 
તિકતા, પાપચેલી, શ્રેયસી, રદ્દ કર્ણિકા, એ પાઠૅનાં નામ છે. 

વાઢોઇળા વ૧ટુર તાદળ વાતકજેપપર્‌રા છછુઃ । 

રૂન્તિ સૂજસ્તર્ચ્છરિઝુછાવીલાર દદુગઃ । 

હાદ્‌વળ્ડાવિવશ્વાસજાથિશુસ્મમરવળાન્‌ ॥ ૨૨ || 

પાઢ-ગર્મ, તીખી, તિદ્દૂણુ, વાત કફ નાશક, હલકી અતે 
રીલ, તાવ છદી, કોડ, ઝાડે, ઉદરરોગ, બળતરા, ખસ, ઝેર, શ્વાસ, 
મુમિ, ગોળો, ફૃત્રિમ, ઝેર તાવ એએનેો તાશ કરે છે. 

પાઢતા વેલા થાય છે અતે પાઢ, કાળીપાઢ નામધી પ્રસિદ્ધ 
છે. તમામ જગાએ થાય છે. 


મોરવેલ- 


મુવ ફેવી મણરસા હેવત્રેળી મણશ્રવા । 

સિગ્યવર્ળી વૃથવપળી ઘોરી યોણુર્વાળર । ૨૪ ॥ 

મુર્વો, દેવી, મધુરસા, દેવશ્રણી, મધુસ્્રલા, સ્તિગ્ધપર્યા, પૃયક* 
પર્ણ, મોર્ટી, પીલુપરણુકા, એ નામ મોરવેલનાં છે. 

મોરવેલ--ઝાદાને ઉતારનાર, ભારે, મીઠી, જલદ અને રક્તપિત્ત, 
પ્રમેહ; તિદોષ, તૃષા, હંદ્યરોમ, ખસ, કદ, તાવ, પીત, વાયુતે તાશ્ન 
કરે છે, પુષ્ટીકારક, ક# કર્તા, તાકાત દૅતાર, ઝાડાને કઠંણુ કરનાર 
અને ગાળાનો નાશ કરતાર છે. 


_રુનનડાઇસસ#૦ળાજથમતમમનાગઝનક, 


મણ. 
તાસિણા વિગચા રસા રજી જાઇપેષિરા | 
રસ્રયછી તાબ્રવછી સમજ ૨૯;૫ળા ॥ ૨૬ | 


ક “પટ ક 
' શચૌઝુછા વિગયા મરમ છશ્િકા ઝ્વર્તાશિતી । 

માજા મધુરા તિજ્ઞા જવાયા સ્વ્શગળેકસ ॥ ૨૬ ॥ 

મ'છષ્ટા, વિજયા, રકતા, રક્તાંગી, કાભમેષિકા, રકતયછી, તાઅ- 
વલ્લી, સમ'ગી, વસભૂષણા, મ'જુલા, વિકશા, ભ'ગી, છદ્મિકા, 
'જવરનાસિતી એ નામ મજીઠનાં છે, 

મજડ--મીઠી, કડવી, તુરી સોના જેવું શરીરનુ વાત કરે છે. 

મુસા વિષજ્રેષ્મશોજ્યોન્યક્ષિસુર્નુત્‌ 

રસ્ાતિસારજુણાસવિસયત્રળમેદ્ષિયૂ । ” 

તરછાવ ટીપર્ને સવાર સ્તિગ્ધ વિત્તાનિજાવદણ્‌ ॥ ૨૭ 

મજીઠે--ભારે, ગર્મ, અને જેર, ક'%, સે।ન્ન, યોતીશળ, નેત્ર, 
શી, લોહીનો ઝાડો, કોડ, દોષીત લોહી, રતવા, ધાવ, પ્રમેઠતો 
નાશ કરે છે. મજીઠનું શાક સ્વાદવાળુ' અતે પચવામાં હલકુ છે, 
તેલયુક્ત છે, અને પીતવાયુતો! નાશ કરે છે, 

મજીડેની ડુ'ગરેમાં વેલ્લ થાય છે, તેનાં મુળ ખધા ઓષધેોમાં 
હપચોાગી છે, તે મજીઠંતા નામયી સર્વે ડેકાણું પ્રસિદ્દ હોઇ 
મળી શકે છે. 


પાદ મસાણ, દા ઝાતા કત 


દૂસ્દ્રિ (ઝત મોરી રકાની વરની | 

વિળ્ટા પીતા વળવવી તિશાવળી વિજરાસિની ॥૨૮॥ 

હરિદ્રા, રજતિ, ગોરી, રજીતી, વરવર્શિની, પિ'ડા, પોતા, વર્ણું - 
વતી, નિશ્ચા, વર્ણાં, વિલાસિની, એ નામ હળદરતાં છે. 

દર્દ ૧રટશા તિત જક્ષાયના જેપ્માવિતનુત્‌ । 

વ્યોસ્વન્ટાર્‌ ઘેટ્દાલ્ શોપ પાળ્ડુ તળાય૧દા | ૨૨ 1 

હુળદર---તુળી, કડવો, લુખી, અને ગર્મ છે, ક૪%પિત્તતે દૂર કરે 

છે, ચામડીનો રોગ, દા, પ્રમેઠ, લેોહોવીકાર, સો”, પાન્ડુ, લાવ 


મટાડે છે, તે રગના કામમાં આવે છે. 
હળદર જગપ્રસિદ્ધ છે. 


પહ 
ફામ ર૨ દજ્વિડ્ન્યા પીત રહન ૧રચધા । 

૧ટર૧રેર્‌ી વિસટુઃ ક્તળવળો ૧ટટ્ટી ।। 

ટાર્ષી તદ્દ્ધશિયાતુ સેત્રરળોસ્યરોમનુત્‌ ॥ ૨૨૦ ।। 

દાવીં, દાર્હુજ્દ્રિ, પીતદારૂ, પચધા, ફટકટેરી, પિત્તદુ, સ્વણું- 
વર્ષા, ક'ઢકટી એ તામ દારૂહળદરનાં છે, દા? હળદરમાં હળદરના 
જેટલા ગણુ છે, પરતુ વધારામાં તે આંખનો રોગ, કાનતા રોગ, 
સુખનાં રગનો! નાશ ઢરે છે. 


દારૂ હળદર સીમલા પ્રાંતમાં બહું થાય છે તેને પાહાડી લોક 
કશ્મલનાં ઝાઠે કહે છે, એનાં કળ કાળા ર'ગનાં થાય છે. એના લા" 
કડાંતા કાઢાને પકવતાં ધાટો કરવાષી રસોત (શસાંજન) થાય છે. 


પુ'વાડ, (વાડીયા) 

પ્રષુન્નાટસ્વેટમત્રશ્રત્રમરરઃ પષુન્નટ? । 

હટણો મર્જજો મેઘ જુળુયઃમુકન્સનઃ ।। ર ? ।। 

પ્રપુભાટ, એડમજ, ચકમર્દ, ધપુભટ, દહ, મરદક, મેધમૃસુમ, 
મૃષ્ટકતત, એ નામ પુંવાડનાં છે એને પમા?, પતવાડ પણુ કહે છે. 

પ્રષુન્નાટો જણ; સવાર જકઃવિત્તાનિજા[૧૬ઃ । 

દયો ફિમજપગવાલગઝળટ્ટરાપિસયેત ॥ રેર | 

ફન્સ્બુ્ળ સત્યન જુળ્ટ વળ્ટ્‌ ટ્ટ્વિષાનિણાન । 

તાતરસાર્ષટૂં તસ્વાઃ શવ વષ ૧૨ જણ | રેરે ॥ 

પુંવાડ--હલફા, સ્વાદ્વાળા, લુખા, પિતવાંતતો તાશ્ષઃ કર્તા, ગર્મ 
છે, કકે, દમ, કોડ, દાદર, ઝેર, વાયુને હરે છે, તેનાં ખીયાં-મર્મ છે, 
ક્રડ, ખસ, દાદર, વાયુ એનો તાશ કરે છે; પુંવાડતું' શાક વાતરકેત 
(લેરીવા) ને મટાડે છે, કષ્તે ઉત્પન્ન કર્તા છે, 

પુવાડ ઉરે જુવાડીયા ચોમાસામાં સર્જ ઠેકાણે ઉગે છે અને તે 
જગપ્રસિદ્ધ હોવાથી એળખવામાં મુસ્કેલ તથી, 


૧૭ 


ખાવચી; 

યાજીજી જટા લોપવાણે જૂતિષજાવરા । 

સોળમો રુજાજછા વરાગા શાજનેષિશ્ઞા | 

અન્ટ્રજેસા તથા સોમ જૂભપ્રોલામતાવર ॥ રે૪ ॥ 

ખામુયી, ચન્દ્રિકા, સોમવલલી, પૂતિફ્લા, વરા, સોમરાજ, કૃષ્ણુ* 
રાજી, પૃષ્યુ#ળા, બલ્મુ'ા, કાલમેષિકા, ચન્દ્રલેખા, સોમ, કુકી એ 
નામ ખાવચીતાં છે. 

વાજાયે મધુરા તિત ૧૪૧૧1 ₹તાયની | 

વિણર્મની દિપા રચ્યા લરા રૃષાડ્તવિસનુત્‌ || ૨૦ ।। 


ખાવચી--મીઠી, કડવી, પાકમાં તીખી, ર્સાયત છે, મળને રો 
ઇજીકનાર શીતળ, રૂચિકર, પ્રષમ મળને રોકે છે પણુ પાછળથી મળને 


ખસેડે છે, હૃદયને ફાયદો કર્તા, રક્તપેતનેો નાશ કરતારી છે. 
સકા દ્ાસ્વિ વષસ મેદગ્વરજિર્માન્‌ | 
તત્પઈં વિત્ત ગુરવાતવાપદમ્‌ | રે ॥ 
ખાવચી--લુખી, કફ, દમ, કોડ, પ્રમેહ, તાવ, ફમિનો નાશ 
કરે છે. બાવચીનાં બીયાં પિત્ત, મૃત્રકચ્છ, કોડ, વાયુ, કપનો તાશ 
કરે છે, અતે ખાવચી નામથી પ્રસિડ્ છે. 
દાનના 
ભાગરે* 
મણરાગો મેવરાઝો માવેવઃ જેશરજઃ | 
૦ ૪% દ્‌ 
અજરવને જજિિરાગો ૪૬ સૂયવછમઃ || ૨૭ ॥ 
ભૃગરાજ, ભેકરાંજ, માકવ, કેશર જક, અધારક, ભેગીરાજ, 
જમાલ, સૂર્યવક્નભ એ નામ ભાંગરાનાં છે. 
મજૂર મઃ જરાસ્તિસોરસોષ્ળાકજવાતજત્‌ 
ટ્‌સ્સ્યો (સાયન્સ સુઇનેત્રાસિરાડતિગિતૂ ॥ ૨૮ । 
ભાંગરો--તીખે[, કડવો, લુખે, ગરમ, કકે, વાયુનો નાશ કર્તા 
છે, ખળને આપતાર છે રસાયન છે રૂચિકર, કેડ, આંખતે રોગ, 
માથાના રોગનો નાશ કરૈ છે. 
ભાંગરો--સર્જ ઠેકાણે થાય છે અતે તેજ નામથી પ્રેસિદ્દ છે. 


ર૬ 


ખડસલીયો પિતપાપડેો., 
વેર: જવો રેળુઃ વિત્તદા ચરસમ્યજઃ | 
દ પ શ્‌ 

વરતિસ્દ$ ૧૫ટ૧૦ પષ્વિવાયમવ ભજ ॥ રેર || 

પર્પટ, કવચ, રેણુ, પિત્તફા, વરક'ટક, થર્તિકત, પર્પ ટ, પૃશ્તિક, 
ચર્મફણ્ટક, એ નામ પિતપાપડાનાં છે. 

₹ "૫% 

ઘટો દૃસ્તિ વિત્તાણષ્રમત ભા ૧.૧૦૩૨]ન્‌ । 

સં્રારી શીવજસ્તિસ્તે ₹ાઇનુટ્રાસરોજણુ: ॥ ૨૪૦ | 

ધાસીયો પીતપાપડો--રડતપિત, થાક, શોષ, ટકના તાવને, 
નાશ કરે છે, ઝાડાતે બાંધે છે, ટાઢો, કડવો અને બળતરાતે સનત 
કરે છે, વાયુ ઉત્પલ કરે છે અને હલા છે. 

રસ્કપુજ્યોતિસાર સ્મવારનો સતર્તાશતઃ । 

પેટ: પિસટ્રાદ્ગ્યરતિસ્છવ્મશાવેળઃ 

વિસત ઝ્વર્દ્રો જુ સિમ્વપપમી ॥ ૪? ॥। 

રાતા જુલવાળા પિતપાપડા--ઝાડાતે દુર કરે છે, તાવ કાઢે છે, 
પિતપાપડે-પિત, હૃદયરોગ, બળતરા, તાવતે। તાશ કરે છે, તષા કદૂ- 
નો પણ્‌ તાશ કરે છે. કરીયાતુ તથા પિતપાપદે, કડવો, ટાઢે 1, તાવ* 
નો નાશકર્તા, હલકે! છે. 

પિતપાપડે। ઘઉંના ખેતરમાં વધારે થાય છે, ગાંધી દુકાનેથી 
મળી આવે છે, ખડસળીયે! પિતપાપદો, ધાસિવો પિતપાપડો એ 
નામથી એઓળખે છે, અને પ્રસિદ્ધ છે. 





ત્રાયમાણુ, 
શળપુખ્પી મા્યપુષ્પી પાવતી શળવાટેજા | 
ગૃદૃત્પુષ્વી સ્યસ્યવખ્યા ઘળ્ટાશન્ટ તુ પુષ્પ ॥ ૪૨ 1 


શણુપુષ્પી, માત્યપુષ્પી, ધાવતી, શણૂધ'ટેકા, ભહત્પુપ્પિ, સ્વલ્પ- 
ઘ'ટા, ધ'ટાશબ્દા, પુષ્પિકા એએ નામ ત્રાયમાષનાં છે, 


શળપુષ્પ જટુાવિત્તજીષ્મગિસ્છરીં જઞરિળી । 
ગાયયાળા ઝુદ્દલ્ત્રાળા ત્રાયન્વી મિરિતાનુગ્રા :) ૪ર ॥ 


દૃ 


ત્રાયમાણુ--તીખી, પિત, કયતો તાશ કરે છે, ગ્રરદીને કરે છે. 
ત્રાયમાણુ, સુહુત્રાષા, ત્રાય'ત, ગિરિમાંનુનન. 

વજ જુવત્રાળા ચાષયં ત્રાવપાળિજા । 

ત્રાયયાળા લસાષિસગ્વરજે્માલસૂજઞિત્‌ । ૪૪ ॥ 

ખલભદ્રા, કૃતત્રાણા, વાર્ષક ત્રાયમાણિકા, એ તામ ત્રાયમાણુનાં 
છે, ત્રાયમાણુ--ઝાડાને ઉતારનાર, પિતને! તાવ, કફ, શુળતે। નાશ 
કરે છે. ન 

આજકાલ ત્રાયમાણુતા બદલે કેટલાક લોક વનકસાં વાપરે છે. 


કડવાં તુરીઓં. 


માગાજળનિજ ચમેરજઃ સ્વાતિજપુષ્વિસ । 

જાવર્સશી વિન્ટુજ્િસી ચિમાળ્ટી ₹પુથ્વિન[ ।। ૪૧ 

મહાજલનિકા, ચર્મ રગ, તિલપુષ્પિકા, આવતકી, બિન્દૂકિની 
વિભાણ્ડી, રહતપુષ્પિકા એ નામ કડવાતુરીઆતાં છે. 

૧૬ાગાજનિજા તિત્ઠા સેવના ૧% વિતસિત્‌ । 

દસ્તિ જાફોરરાનાઇશોજઝીખ્ાલિગ્લ રાન ॥ ૪૬ ॥ 

કડવાં તુરીઆં--કડવાં, ઝાડો કરનાર, ક'પિત્તતો નાશ કરતાર, 
ખળતરા, પેટતો રોગ, આધ્રા સે!ન્ન, કોડ, કૃમિ, તાવ એને. નાગ્ન 
કરૈ છે. કડવાં તુરીઆંને મહા'નલની પણુ કહે છે. 


ક ઝકનબનનબારકીનામરાગાનાનાભ, 


અતિવિષ. 


આતિવિષા રજજન્રા વિષ ત્રતિવિષાપરા । 

યામજન્રા શિતા શ્રજ્જી મછુરોવષિષાળવા । 

વિષોળ્ળા યાચની તિસ્ા જેષ્વવિસાતિસારાગિત્‌ ।૪૭ા 

અતિ વિષા, શુકલકન્દા, વિષા, પ્રતિવિષા, સ્‍્યામકન્દા, શ્િતા, 
શ્રંગી, ભ'ગુરા, ઉપવિષાણિકા એ નામ અતિવિષનાં છે. 

અતિવિષ--ગર્મ, પાચક, કડવું, કર્‌, પિત, ઝાડાનો નાશ 
કેરેનાર છે. 


૬૩ 


શ્યામવન્ટા ગોપાથષા વા વિજ્ઞેયા પતુવિંધા । 

રસા વતા ઝય મૂ"ળા વિતવળો તયેત્ર ચ ॥ ૪૮ ॥ 

શ્યામકન્દા, અતે ઉપવિષા ચાર પ્રકારતી યાય છે, લાલ, ધોળા, 
કાળી અતે પીળી. 

શયાપ્વેવટ્રિજ્વા વસ્યા શ્રેષા ગુળોસમા | 

શવેહ્રોયદરાજયસ્વાછેવાચ્જયછુન॥શિની ॥ ૪૨ ॥ 


જીષ્મગાનં વિંશર્તિ રોમાન લયો દન્યાટ્રસાયની 1૪૨ 


એમાં પીળીથી કાળી, કાળીથી ધોળી, ધોળીથા લાલ એમ અ 
નુકમે ચઢીયાતા ગુણુવાળી છે. અતિવિષ સર્વે દૉષતે ટાળનારૂ છે, 
ચોપડવાથી સોન્નને દુર કરે છે, વિશ્ષ ન્નતતા કયતો! તાશ્ન કરે છે, 
રસાયન છે, અતિસ, અતિવિષ એ નામથી પ્રસિદ્ધ છે. 





પિલુડી. 


જાયમાચી પ્વાંક્ષપાપી ૧મપી ગવની જણા । 

સ્તાયનવરા સવેતિસા સ્વાત્ગાજિની ૧૩ ॥ ૨૧૦ 1 

કાકમાચી, ધ્વાંક્ષમાચી, કામચી, જધતી, #ળા, રસાયન વરા, 
સર્જ તિકતા, કાકીની, કટુ એ પિલુડીનાં નામ છે, 

યાજમાપી ત્રિટોપપ્રી સિગ્નોખ્શા સ્વરરીજ્રરા | 

સ્વા ₹લાયની શોજકજાશોગ્વરમેદિત્‌ ॥ ૧? ॥ 

પિલુડીન-ત્રિદોષતો નાશ કરતાર્‌ છે, તેલયુક્ત, ગર્મ, ક'તે 
સુધારતાર, વીર્મતે આપતાર, હંદષતે વિશ્રાંતિ દેનાર, રસાયન છે, તે 
સોજા, કોડ, અર્શ, તાવ, પ્રમેહતો નાશ ફરે છે. 

પિલુદી સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે, તેતા છોડ થાય છે, બીજ પ્રથમ 
લીર્ભા પાક્વાથયી લાલ પડતાં ફાળા ર'ગનાં થાય છે, શળ જુમખે 


લાગે છે, જુલ મેોળાં આવે છે, પાકેસ ફળતે નાતાં છે.કર પશુ 
"આય છે. 


૬૪ 
ર કાગડીયુ', 
જાજગજા નરિવાન્તા જાવ તિત સુછોમગા | 


શરાવતયવરફી ૧૧ પઢ્‌ન્યા જરર જારિની । 

જાજઝરન ફિમા ર્ન્તિ (વિતજયઝ્વરાન્‌ ॥ ૧૨ 

કાકજ'ધા, નદીકાન્તા, કાકતિક્તા, સુલોમજ, પારાવતપદી, કાકા, 
મદા, છર્દિકારીણી, એ નામ કાગડીયાનાં છે, કાગડીયું-ડ'ડે, રકતપીત 
અને કમતા તાવતેો નાશ્ન કરૈ છે. કાંગડીયું સવે ઠેકાણે યાય છે, 
ગેની ગાંઠે બાળકાતા પાંમળીતા દદ ઉપર તષા આ#રા ઉપર 
અપાય છે. 


* શકન જ ૦-6-૦૦૦૦" પયયબ્ફ 


લેધર. 

જેપ્રસ્તિસેટઃ જાર્નીનાસ્વજજ લન્તતોરવ? | 

અન્યો ઘનત્વાત્તરજઃ શવતજાપ્રાડસિમેશઞમ્‌ ॥ ૧૨ । 

લોધ, તિરીટ, કાતીનતિલક, સનન્‍્તતોદ્‌ભવ, એ નામ લોધરનાં 
છે. મજખુતાધ્તે લેધતે સરક, શ્વેત લેોધ, અક્ષિભેષજ એવાં નામ 
એની ખીજી નતતાં છે. 

સેપ્રૉ વિસચવ;: શિતશ્રકુપ્યઃ ૧% પિતનુત્‌ | 

જવાયો ર્તશોજા સગ્ઝ્વરાવેસારનાશતઃ | 

તતપુષ્વ મણી માદ લતિત્તાં છેષ્મવિતાતેતૂ ॥ ૧૪ |. 

લોધર--જુલાબ કરે છે, દ, આંખતે ફૂાયદાવાળા, કફ, 
પિતતે। નાશ્ચ કરનારે, તુરેો, લોજી [વિકાર, સોન્ન, રક્તપિત, તાવ, 
ઝાડો એનો નાશ કરે હે, લોધરનું જીલ મીઠું અને ઝાડાને બાંધનાર 
છે, કડવું, પીતના નાશ્ કરતારૂ છે. 

લોધરનાં ઝાડ ડુંગરોમાં થાય છે, તેનો છાલ દવાના કામમાં 
વપરાય છે, લેધર, પઠાની લેધર નામથી સર્વે ઠેકાણે પ્રસિદ્ધ છે. 


તા. તણારદદ000202 


૬૫ 


વરધારે।. (ફાંગ ) 
રટ્રાસ્મેદાશ્યાળ છાથી ગીળેવસ્વઃ । 


ઝન્યા વોલરપુષ્પી સ્યાટાગેમી છામરાન્યાયે 1%૦॥ 


વહ દારૂ, મહાશ્યામા, લાંગલી, જ્યું વલ્કલ, એ નામ વર- 
ધારાનાં છે, કોટર્પુષ્પિ, આવેગી, છાગલાની, એ નામ ખીજી તના 
વરધારાનાં છે. 


૪૨૨: વપાયો'્ળઃ લરસ્તિત્ત (લાયન? | 
ઇષ્વો વાતામવાતાલશોવમેદવવાત્ઞવેત્‌ ।। જ8 ।। 


વર્ધારો--તુરો, ગર્મ, સારક, કડવો, રસાયત છે, વીય તે 
ઉ(પન્ન કરે છે, વાત, વાયુનો મરડો, લોહી બીમાડ, શોન, પ્રમેહ, 
૩ એનો નાશ્ચ કરે છે. 


વરધારો અથવા વિદારો એ નામથો સરવે ઠૅકાણે પ્રસિદ્ધ દેઇ 
મળી થકે છે, શ્િમલા પ્રાંતમાં ડુ'ગરતા જ'ગલેમાં તેતો વેલ ન્નેવામાં 
આવે છે. ડુંગરીલોક તે વક્ષને વુડલતા નામપ્રી ઓળખે છે. એના 
પાન પીપળના પાત જેવાં પણ સુવાળાં અતે તીચેના સંગમાં ધોળાં 
થાય છે. 





કુકડવેલ. 

ર્‌વટાછી ૪સવોશી રેવતાળ્ટો ૧₹1મમી । 

ગ્રીશતસ્તારવા વેળી ગાજિન્યાડયુર્વિવા૧ટા । ૧૭ ।। 

દેવદાલી, જૃતકોશી, દેવતાન્ડ, ગરાગરી, જીમૂત, તા2કા, વેષ્પી, 
જાલિતી, આયુ, વિષાપહા એવે નામ કુકડવેલનાં છે. 

ટેવટાછી રતે જેસા ૧૫ શ1% વામ્ડુતાઃ | 

નાશનેટ્દાપની વીદૃળા કયાદ જાવેગ્વરાન્‌ | 

રેવટાલી ત વરુજા મેદ ૧1પણાયદા ॥ ૮ ॥ 


દેવદાલી, રસમાં કડવી, છદ કરવાવાળી, તેજદાર, ક#, અશ, 
શૈભ્, પાંન્ડુ, ક્ષય, એડી, શુમિ, તાવ એને નાશ્ન કરે છે. કુકડ- 


ઉદ 


વેલ, તીખી, પમેઠ અને કમળાતો નાશ કરે છે. તેને દેવદાલી, 
ખ'દાથી પણુ કહે છે, તે સર્વે હેકાણે થાય છે અને કુકડપાડા, કુકડન 
વેલના તામથી પ્રસિદ્ધ છે. 


હાદ. તરમા 


હંસરાજ. 

ઇસાર દૃંતપરી ₹તપારી ત્િવાહિવા! । 

દ્રદછાર્‌િની જારી જોટમાતા મછુલ્વા ॥ ૧૨ ॥ 

હ'સપાંદી, હ'સપદી, રક્તપાડી, ત્રિપાદિકા, પડલાદિતી, જીટમા- 
રી, ઝીટમાંતા, સધુશ્રવા એ નામ હ'મરાજતાં છે, કોઇ લોક ૧'સ- 
રાજને હસપદિ તથા રાજવ'શ પણુ કહે છે. 

દંગપારી 2૨: શીવા દસ્તિ સ્સ્જવિષતળાન્‌ | 

વિતપરાદાવીતારમૃતમતાંથ સપળી ।॥ ૬૦ ।। 

હ'સરાજ--બારે, ઠંહો, લોહીવોકાર, ઝેર, ધાવ, રતવા, બળતર! 
અતિચાર, ઝેરી છીદાતાો ડખ, પેતવાયુનો તાશ કરનાર છે. 


કાનઇનસસાાબનનનનાિનજાનજનબય-બજજાજનઝગા. 


સો।મવલ્લી. 


સૉમવછો વરનેતા સમીર રેગવિયા । 

તાગવછી મડ ઘરાસ્તતત સ્માયના || ૧? ॥ 

મામદ), ઉ બીર, ડિજઇ ! ખયા, કો નાશ સ32ન્‍ 
વઘ્યોનાં છે, તેને શ "ભ્‌ કરે છે તે ક્દિષદમ્, તિખી, કટવી, 
રસાયત છે એતા ઝગ, વહન, રથ્રત ચહિતામાં અને આર્યુવેદમાં 
વધારે કળેલ છે. 

સે।મવલ્ી હિમાલયતા પાહાડામાં થાય છે, તેતુ એક પાનડુ 
શકલ પક્ષમાં તીકલી, કૃપ્ણુ પહ્ષમાં જતું રહ છે. 

ડય: 


અમર વેલ. 


ગાવાશવણી તુ વુષેઃ વાધસાડ્મરવણરી । 
શરસિ યારી તિસ્તા વિસ્ઝિજાણ્યાપવાપદ્ા | ૬૨ ॥। 


હ્્ઠ 


આકાશવલ્લી, અમરવલરી (નિરાધાર વેલ ) એ નામ અમર” 
વેલનાં છે અમરવેલ-ઝાડાને ખાંધે છે, કડવી, વાત કફને નાશ્ન 
કરનાર છે. 

આકાશવેલ્, અમરવેલ, તિરાધાર, અકૃતિમુન એ નામથી સવે 
ઠેકાણું મસિદ્ધ છે અને સર્વે ઠેકાણે યાય છે. એના વેલા ઝાડોાપર, 
વાડપર છવાઇ રહે છે, તેતે સુળ હોતાં તથી પચુ ઝાડપર પષરાઇ 
તેની શાખા ઉપર વીંઢાઇ પોષગુ કરે છે, 


કાનન, 


નો!ળવેલ. 
₹% ... હમ 
તાજુ જી થમા ૧૫મારવની મનન્‍્ધનાજીજી । 
પ, દ જૂ 

નગુ જે મદાલપનેત્રા સચરાગજા 1 ૧૨ ॥ 

નાકુલી, સમહા, સપગધવી, ગ'ધનાકૃલી, નકુનેષ્ટા, મદાસર્પ 
નેત્રા, રોચક પત્રિકા છે નામ નોળવેલનાં છે. 

નાજી તુવર 1વેસ્છા જટ જોપળા વિનાશચેત્‌ । 

વિષજતાટાયેગાણુલપોળાં ત જ્ઞોપેરળાન ॥ ૧૪ 

નોળવેલ--તુરી, કડવી, તીખી, ગરમ, ફૅકડમાંકડ, વિ'છી, સાપ, 
કરમ (ચરમ) ના ઝેરના નાશ કરતાર્‌ છે. 

નાળવેલતા વેલા યાય છે અતે તે બદરીનારાયણતા રસ્તામાં 
અને શીમલાતા ડુ'ગરેમાં થાય છે, તેના વેલા સાપતા આકારના 


પ 


ફળે છ. સુળમાં કદ થાય છે, #કયાળ પાતમાં તેતં “ ગાયનો 


ક કક દે ક 9- સિ ી ડુ 
આદ્રા એ વાનાં સાસર છ. 


નત ડ#૦મમ૫૦ ર ઉ (તનન- ર૯૮ ૦ખ# 
વટપતો. 
૫ જે ઝને નં ન ર ને ન ;5 યા 
૧2૧૩? ૫૬: ₹ ૧૫મા! ૬૨ મત ! 


 % #“ ૨ ઝૂ કમ 


વટપત્રી જૉરિયરાન્જવાયોજ્ા રિજ નેત । 
તત્જછં સ્તસ્મરને શીત વાતર જજ વિસાત | ૧૧ ॥ 

“ વટપત્રી, મોહિની, દીપની, રૅચની એ નામ વટપત્રીકાનાં છેહ 
વટપત્રી-તુરી અને ગર્મ છે તથા યોનિ રોગનો નાશ કરે છે, વટપત્રી- 
કાનાં (ળ સ્ત'ભન અતે ઠ'ડાં છે, વાયુને કરે છે, કફ પીતતો 
નાગ્ન કરે છે. 


૬૮ 


વટપત્રીને કેટલાક લેક પાષાષણુ ભેદની જતી માતે છે, એનાં 
પાન ગોળ દડાના આકારનાં થાય છે. 
_અસદાાતાયરરરિસાવક#રનમનન-૦૦ 
લજ્જામણી, 
જસરઞાણમોદિની જ્ઞ શર્રી મન્વવા રળી । 
સમસ્ારી શમી પત્રી સપ રસવાહ્‌િજા | ૧૬ 1 
લજ્ક્ાળુ, માહિતી, સ્પૃકા, ખદિરીં, ગધકારિણી, નમસ્કારી 
શામીપત્રી, સમ'ગા રક્ત પાદક એ તામ લજ'નમણીનાં છે. 
જત્ત'ઝુઃ શીવા તિત ૧૫મા જેજ્વિત્તત્તિત્‌ । 
સ્જવિતમલોસા યોનિરોમીન્‌ વિતાશવેત્‌ || ૧૭ || 
લજ્ન્નમણી, ટાહો, કડવી, તુરી, કઇપીતતો નાશ કરતાર અતે 
રક્તપિત, ઝાડે, યોતી રોગ એનો પણુ નાશ કરે છે. 
લજ્ડ્નમમણી, બગીચાઓમાં વવાય છે, અને તેતા છોડને હાથ 
લગાવવાથી કરમાછ નય છે, તેતે લોક રાંસામ પીત! તામથરી ઓળખે 
છે તે ઘણેખરે ડેકાણે તાય છે. 


મુશલી. 
મૃશજી સરિની તાળપત્રી વાગત સા | 
દારકા રક્ષવન્ટઃ લઝુચી તાજમૂરિક ॥ ૧૮ ॥ 
મુશલી, ખલિનતી, તાલ્રપત્રી, કાંચન પુષ્પિક!, મહાજક્ષા, ૬ક્ષકદ, 
ખૂજ્તૂપરી, તાલમૃલિકા એ નામ મુશળીનાં છે. 
મશજી મથુરા દૃ"યા વીર્યોવળા કંદળી સુર? | 
તિસા ₹તાથની દરત શુટ્ઞાનાસેઝ રથા ॥ ૬૦ ।। 


મુશલી, મીર, વીયને ઉપશ*ળતનારી, ગરમ, ધાતુને ધટ કરનારી, 
ભારે, કડવી ! રસાયત છે અતે ગુદાતા રોગ અને વાયુને વરતાર છે. 
મૃચલી, ધોળોમુશલીના નામથી પ્રખ્યાત છે અતે સર્વે ઠેકાણે 


મળી રકે છે. 


*-૫ઉરીભ-મમ૦ળાવનબા, 


હ 


 ઝજચખીજ. 

હવિજ્છૂઃ સ્ગચમુપ્ા ૧૦૬૭ દુર્વા | 

સ્રાસ્મળુજ છાંશૂજી મેરી સ્ગાસ્મદ્ળી ॥ ૨૭૦ ॥ 

કપિકચ્દૂ, સ્વયગુસા, કણ્ડુલા, દ્રવમહા, ચણા, આભ્ગુળા, 
લાંગૂલી, મકટી, પ્રહર્ષણી, એ તામ કાચનાં છે. 

 જીવિજસ્છૂઃ ૧૨ છવ્યા મધુરા વૃદળી 588 । 

તટ્ટીમ વાત્તતમને વાઝીજરળમુસપર્‌ | ૭૬ | 

કોચ--અતિષય વીર્યતે આયવાવાળો છે, મીદી છે, ધાતુતે 
બાંધનારી અતે ભારે છે, કોચતા બીજ વાયુતે શાન્ત કરવાવાળ| 
છે, વધારે વાજીકર એટલે આ તગમાં આને આત'દ આડતનાર્‌ છે- 

રચ સર્વે દેશમાં થાય છે, અને તેતાં બીઝને કોય બીજા 
સ! એાળખે છે તેમજ સર્વે ઠેકાણું મળી શકે છે. 

પુત્રજીવ., 
£ ૧ ૧૨ ૬૬ #૫ ૬ £૧ 
પુત્રત્રવો મજર ઘછીયુશ્રોડ્યલાધનઃ | 
જ ( ૧% દ્‌ જ. #- 

પુત્રર્નાવો મશ્ટૃપ્યો મમૅટઃ કેબમવાતાગતૂ | ૭૧ ॥ 

પુત્રજવ, ગર્ભ કર, ચષ્ટીપુત્ર, અરથ સાધન, ગે તામ પુત્રજીવ।* 
તાં છે. યૃત્રછવ--નારે, વીયેને ઉપજાવનાર, ગભ ધારણ કરાવતાર, 
ઝુક્વાતનો નાશ કરતાર્‌ છે. 

પુત્રજવાનાં ઝાડ ધણેખરે ડેકાણુ થાય છે, અતે મળો 
પણુ શકે છે 

ક જ 1 
વાંઝણી ક કેડ. 
શુ ૨ જ ફૂ" #“ કક 
વન્ધ્યા જહેટવી રેવી ગુમારી તાના | 
ર. £૫% _...... હવ ક ક 

મનોજ્ઞા નામર્‌મની વરવા યાર્માગશી મતા ॥ ૭૨ ॥ 

(વ'ધ્યા કર્કોટકી ) વષ્યા, કર્કાટકી, દેવી, કુમારી, [વપનાશ- 
ની, મતોન્ઞા, તાગદમતી, વધ્યા, ચાગાશ્રરી, એ નામ વાંઝણી 
કકોડીનાં છે. 


૭૦ 


ઘન્ચ્યા «ટવ જઘ્વી ૧પતુદ્રળશોધની । 

સપેટ્શર્‌રા તિદદળા વિસપેવિષતાશિની | ૭૪ ॥ 

વાંઝણી કકોાડો--હલષી, કફ્તો નાશ કરનાર, ધાવને સાંધનારી, 
સાપના ઝેરતે ઉતારનારી, સખત, રતવા, અને ઝેરનો નાશ્ષ કરે છે. 

વાંઝણી ક'કોડી કારેલીના વેલા જેવી થાય છે, તેતે ફુક્ન આવે 
છે પણુ ખેસતાં નથી, તેના મુળમાં કદ (ગાંડ ) થાય છે, તે દરેક 
સુલકમાં થાય છે. 





ગરણી, 
વિ'ળત્રાન્તા નીજષુષ્વિ ઝય ૧રવા૫રાગીતા | 
વિષ્ળત્રાન્તા ૧રુમેદયા જ્ઞામિવ્રળવજાજાયેત્‌ | ૭૧ ॥ 


વિષ્ણુકાંતા, નિલપુષ્પિ, જયા, વસ્યા, અપરાજતા, એ નામ 
ગરણીતાં છે ગરણી-તીખી, ખુદ્દીતે વધારનારી, કૃમિ અતે ધાવ, ક૪ને 
નાશ કરવાવાળી છે. 


સ'ખાવળી. 

શરુપુષ્વી શરન્તાન્રી જિરીટી વ્યા જિતતી । 

શરૂ પુષ્વી સ્મૃતિ મેદયા વળેવિજાસિયો । ૭૬ ।। 

શ'ખપુષ્પી, શ'ખનાષ્ી, કિરીટી, કબુમાલિની, હલી, સ્મૃતિહીતા, 
મેધ્યા, વણી વિલાશિતી એ નામ સ'ખાવળીનાં છે. 

શરુ ઘુષ્વી સરા તેધ્યા મતા સેતોવિજારિળી । 

ર્તાવની વાયાયોળળા સ્મૃતિ મોદ્નાશિની ॥ ૭૭ ।। 

સ'ખપુષ્પી--સારક, ખુદ્દોને વધારનારી, મનને આન'દ દેનારી, 
રસાયન, તુરી, અને ગર્મ છે, સ્મૃતીતે આપવાવાળી અતે મુછાનો 


નાશ કરનારી છે. શ'ખપૃષ્પી, શ ખાવળી, શ'ખાશુલી, એ નામથી 
સર્વે ઠૅકાણુષી' મળી શ છે. 





દ્ર 


દુધેલી. 
હુમ્ધિજા મણુષળો સ્વાસ્ણોશેળા સ્યાટ્ષુષ્વિસન | 
દુગ્વિજો'ળગુર- ₹ સા વાતર મમેજારિની । 
ર્વાદુવિણમ્મિની રૃષ્યા ૧૧ઝ૪ઇજ્મિઝવેત્‌ ॥ ૭૮ ।। 


દુગ્ધિકા, મધુપુર્ણી, ક્ષીરિણી, સ્વાદુપુષ્પિકા એ નામ દુધેલીનાં 
છે. દુધી-ગમ, ભારે, લુખી, વાત કતા, ગર્ભ ધારષુ, સ્વાદ, ઝાડાને 
શકનાર, વીર્યને વધારનાર, ક%, કોડ, કૃમિતે] નાશ કરવાવાળી છે. 





અકપુષ્પિ, 
અજય ત્રરજન્ટા ઝજજાપામિરામ્ડિજા । 
ઝજપુષ્વી જષિકજ્ઝઞભાપેદાવિતાવિજારાગત્‌ ॥ ૭૨ ॥ 
અકપુષ્પિ, કુરક'દા, જલકામા, અભિર'ડીકા, એ નામ અર્જુ 
પુષ્પિનાં છે. અક રુપ પ-કૃમિ, ક્‌, પ્રમેહ, પિવિકારેની તાશ કરે છે. 
અકપુષ્પિના વેલા ચોમાસામાં થાય છે, પાંદડાં ગીલેડીના 
સરખાં થાય છે, જુલ ગાળ થાય છે તે તોડવાથી દુધ તીકળે છે. 


ભીલામા, 
મછાતવજો તમોવછી વીરુ સોડ સિવત્રજ$ | 
ઝાર્જ્રસ્તશા સ્‍કસ્સપનોડત્તિગથી ધનુ! ॥ ૨૮૦ || 
ભક્લાતક, નભોવલ્લી, વીરશક્ષ, અગ્નિવકક, આરૂષ્કર, રૂક્ષ, તપન, 
અખ્તમુખી, ધતુષ એ નામ ભીલામાનાં છે. 
મછાતજ જપાયોળળઃ જુદો મધુત ₹૧* । 
વ;તક્ઝબ્મોજરાનારઝુજાશોગ્રદળીમટાન । 
દૃન્તિ ગુસ્મગ્વરગિત્રવદિમાન્યર્ટામિડ્વરાન્‌ ।॥ ૮? || 
ભીલામા--તુરાં, ગર્મ, વીર્યને કરતાર, મીઠાં, હલકાં, વાતક#, 
ઉદર રોગ, આકરો, કોડ, અર્ચ, (મમા) સગ્રહણી, વાયુનો ગોળે, 


વાયુનો તાવ, ધોળા કેડ, જઠરતું મદ પડવું, કૃમિ, તાવતો નાશ 
કરવાવાળા છે. 


ભીલામાં-જાહેર ઝેર છે અને તે સર્વે ઠેકાણે મળી શકે છે. 





યાવ 


ચિરપોટા. 


લરજોટા ફીઘપત્રી ગુન્સજી તિસ્તા મતા । 
તરયોટા દિપા શા મેરિગી શ્વાસ ગિત ॥ ૮૨ ।। 
ચરપોટા, દીર્ધપતી, ફુન્‍્તલી, [(તડતકા એ નામ ચિરપોટાતાં 
ચિરપોટા--£', લુખ્ખા, મળને ખખેડના2, શ્વાસ, 3ધરમતે! નાશ 
કરનાર છે 
ચિરપે।ટાનાં બાંટવાં થાય છે, 
વાથી ખટગધુરાં થાય છે. 


ફૂ'૧ કાળાં કડવાં લાગૈ છે. પાક- 


કુબો. 


કે રૂ રિ 
દ્રોળપુષ્પી શ્ર લનવ યાજિન્ટી જુ*્મવાનિવા । 
ટ" ષ્ટ ત 
છરા છત્રસ ટ્રોળા જાટન્મ! ઝવ ₹% | ૮૨ | 
દ્રોણ પુષ્પી, શ્રશનક, પ!જિદી, કભ ગો તિક', છત્રાણી, છત્રક, 
ખડ “૧% #. જ ” ક ૨ 
દ્રૌણા, ડે!ન્ડૉન્ય, ₹હસારક એ તામ કળાના છે. 
દ્રોળપુષ્વી મુસ સકા સ્યાર્થા વાવાપતનુન્‌ । 
મૅટ્‌મી ૧ાનછાશોજવજવામેદશ હઝ? 1 ૮૪ ॥ 
મુખેડ૩--ભારે, લુખ્‌ા, સ્વાદવાળો, ગર્ષ, તીખા, વાતપતનો નાશ 
કરવાવાળા, ઝાડાને ઉતારનાર, કમળે!, સજે, ઉધરસ, ગૃમિતો 
નારા ફરનાર છે. 
કુખે ક ેક!ણે થાય છે. તેને દ્રોણુ પુષ્વી, ગૂમા, દડદાલ, 
એ નામથી જુદે જાદે ટૅકાણે ઝે।ળખવામાં આવે છે. અતે પુષ્કળ 


મળી શકે પ 


ઇક ૦-- -શ---સ0- દડ યન-. ઝ.૦ ગવ ભકત 


રાલી, 


વ્રાજ્ો સરસ્વતી તાળા સસ્ચાટા વર્રારેળી ૫ 
લળ્ર્જ પીં 1111 ઘાળ્ટ્જી ત્વ્દ્દી ટ્થ્ષા મદીષાધેઃ 1૮૬ ।॥ 
થાઉ, કે સોમા, સત્યાહયા, બ્રહ્મચારિણી, એ નામ 
અછ્ાનાં છેઃ અને મ દુકપર્ણોં, માન્ડુટી, તવી, દિબ્યા, મહાષધિ. 


૭૭- 


વપોતાવેટજા મૂનિજા જાવમ્યા લૉમવણરી । 

ત્રાશી શિમ સર! સ્વારુજેશુર્મેઘ્યા રસાશની ॥ ૮૧ ॥ 

કપાત વિટકા, મુતિકા, લાવણ્યાં, સોમવલ્લકી એ નામ બ્હા- 
મુડીનાં છે. 

થરાહ્મી, ઠૅ'ડી, ઝાડાતે ખસેડનાર, સ્વાદીછ, હલકી, ખુદ્ધિને 
વધારનાર, રસાયની છે, 

સ્વયાં સ્યતિપર્‌! જઝવાળ્રુમેદાલ્જલાભેત્‌ | 

ચિશશોપસ૧ર૪ર તટ્ન્મળ્ટ્યવત્રિળી ॥ ૮૭ ॥ 

હાલઉી--ક ને સુધારતાર, સ્મરણુશક્તિ વધારનાર, કેડ, પાન્ડુ 


પરમીયો, લેોહીવીકાર, ઉધરસતેો નાશ કરે છે. તથા ઝેર, શેજ, 
તાવનો પણુ નાશ્ચ કરે છે તેવાજ ગુષણુ બહમ મુ'ડ્ડીમાં છે. 


થાહ્યી એજ નામથી પ્રસિદ્ધ છે. તે હિમાલય પર્વત તરફ 
અદ થાય છે. 
સુર્યપાષ્પ. 
સુવષણાડકજાન્તા સ્યાસ્તૂચેમસત સુલોરવા । 
કૂ ₹ ન 
છુયોવતા રવિયીતા ત્વન્યા વ્રહ્ષણુવચછા ॥ ૮૮ |। 


સુવર્ચલા, અર્ક કાંતા, સૂર્ય ભક્તા, સુખોદૂભવા, સૂયાવર્તા, રવિ 
પીતા એ સુયપુષ્પિનાં નામ છે. ખીજ નનતની સુર્યપુષિ પતું નામ 
બણ ક લા છે. 


છુવષેણા શુહ શીતા મૂત્રણા વાષ્વાતગિત્‌ | 

અનન્‍્યોળ્ળા જુછમેદારમમૃરતઝ્યરરરા જણ ॥ ૮૨ 11 

સૌચલી, ભારે, &'ડી, મુત્રલ, વાયુ અને ઉધરસનો નાશ કરે 
છે. બીજી “નતની સુર્ય પુષ્પિ-મરમ છે, કોડ, પમીયો, પથરી, મુત્રકચ્છ 
તાવનો નાશ કરે છે તે હલકી છે અને તે હુલહુલી તામથી પ્રસિદ્ધ છે. 
તેના છોડવા થાય છે. તેને બે પાંખડી ઉપર ૬ળ આવે છે. 


દરમાતરરનનાાતય વતનજવાજનન્ગનગાન, 


૭૪ 
મચ્છેછી. 


મત્સ્યાક્ષી વાદિઝા મત્સ્યમન્યી મત્સ્યાટ્ની તથા । 

મત્સ્યાસ્ી ગ્રાદ્ળી શીતા જીછાવેસજયાસનુત્‌ ॥12૨૨૦॥ 

મત્સ્યાક્ષી, ખાલિકા, મત્સ્યગન્ધી, મહ્યાદતી એ નામ મ" 
ચ્છેછીતાં છે. 

મચ્છેછી ઝાદાતે બાંધનાર, ઠં'ડી, કેડ, પિત, ક, લોહીવિકારને 
તનાર છે. 

મગ્છેછીના છે1ડવ1 થાય છે તેનાં પાત અડદના છે!ઇવા જેવાં 
ષાય છે, તેમાંથી માછલાતા જેવી ગધ આવે છે. 





રતવેલીયે।. 

તોયાવિષ્વ્યમ્યુવછી ૫૪૬? ૧સાટસ્તયા । 

જ્તજવિવ્વાર જ દૃ ચક્ષાળ્યા સુજન ૪છુઃ | 

સંગ્રાદિળી દમા «સા સ્સ્ણાદવળાવદા ॥ ૨૧૨ ॥ 

તોયપિપ્પલી, અ'બુવલ્લી, પલૂર, કચટ, એ જલપીપલ ગેટલે 
રતવેલીયાનાં નામ છે. 

રતવેલીયો-હૃદ્યને સુખ આપનાર, આંખને ફાયદાવાળો, વીર્યને 
કરવાવાળો, હલકો, ઝાડાતે કડૅગ્‌ કરનાર, &'ડે, લુખો, લે!ફોવિકાર 
ઉનવા, ધાવ એનો નાશ કરનાર છે. 

રતવેલીયો સવે ડેકાણે થાય છે. 





ગળશજભી. 
મોઞિદા મોગરા મામી રાવિજા સ્રણરળિની । 
મો તિટ્ા વાતજા શીતા માદિળી વાષવિતનુત્‌ | 
રઘા મમેદ્વાલાસવ્રળગ્વર૬ર જઘુ$ ।। ૨૨ ॥ 


ગોાજિલ્મા, ગોજિકા, ગોભી, દાર્વિકા, સ્વરપણિની એ નામ 
ગળજભીનાં છે. 


૭પ 


ગળજીભી વાયુકર્તા, ટાઢી, ઝાડો બાંધનાર, કપ્ર પિતને નાશ્ન 
કરનાર, હંદયતે હિતકર, પ્રમીયો, ઊધરસ, લેહીવીકાર ધાવ, તાવતેો 
નાશ કરનારી છે, હલકો છે. ર 

ગળજીભી સર્વે ઠેકાણે થાય છે. 





નાગદમણી. 
નામાદ્ઠા ટમની નામમન્ધા સૂગમવાર્ખિની । 
ફર 
જ્યા૨રમટ્‌મની વળ્યો સૂતાલષેવિષાપદી | ૨૨ ।। 
નાગાલ્ઘા, દમની, નાગગન્ધા_ જુજગર્પણુની એ નામ નાગ- 
૬દમષીનાં છે. 
નાગદમણી, વાનને સુધારે છે, કૂકડમાકદ તષા સાપતા ઝેરને 
ઉતારે છે તે તામદમષ્ય૩ીના નામથી પખ્યાત છે. 
“૦૦૦૦૦૦૯ માટના 
ચણેઠી. 
મગ્ન શિગ્વળ્ટિવયા તાશ્રા રસદ ૧ાયતાસિજા | 
રણ. દ્‌ "૫ 
રત્તાન્યા ચત્વિ સૂટા ટમા વાજાવિઝર1 | ૨૪ ॥ 
ગુગ્ઝ, શિખ'ડીકા, તામ્રા, રક્તિકા, ક!કનાશિકા એ નામ 
ચણોડીનાં છે અને શ્વેતા, ચફ્િકા, ચૂડા, દર્મુ ખા કાકપીલુકા એ નામ 
ધ્વોળી ચણાડીનાં છે. 
મુન્ના જડ્યા વરા સ્વસ્યા વિત્તર પદા | 
સત્રાપવરર ર્યા દાસ્તિ વળ્ર્મર્ત્રળાન | 
શ્ામિન્પઝતઝુછાએ તસ્જુતાવિ ચ શસ્યતે ॥ ૨૦ ॥ 
ચણોાડી-વાળને વધારનારી, બળને આપવાવાળી, ચામડીને સુન 
શૈભીત કરવાવાળી, પીત, કક, નેત્રરાગનો નાથ કરતાર છે, વીય ને 


વધારનાર, ખસ, ત્રેહદેષ, થવ, કૃમી, વાળનું જતુ રહેવું, કોડ એને 
નાશ કરે છે. 


ધોળી ચણોડીમાં પણુ એવાજ ગુ'ગૃ છે, ચશેાડી, લાલ ચણોડી 
ધોળી ચણૂડી, ચિરમીઠી, રડતક, ધુ'્ુચી, ગુજ્'ન એ નામથી સવે 
હેંકાણે પ્રસિદ્ધ છે. 


છ્ઠ્દુ 


ચણેઠીના વેલા થાય છે તે ઝાડ અતે વાડ ઉપર્‌ ચઢે છે? 
તેનાં પાન આમલીના પાન જેવાં યાય છે તેના ઉપર સી'ગો આવે 
છે તેમાંથી ચણાડી તીકળે છે, તે સે!તુ' તોળવાના કામમાં આવે છે 
' તેને રતી કહે છે. 





વેલ્લન્તર. 
વેણન્સરો ટીવપત્રો વીરઝુચેદુવાર૧ઃ । 
વેછન્તરોડઃમનુટ મ્રારી ૧૩ક્જાનિછાસિત્તિત્‌ ।૨૬॥ 
વેલ્લ'તર, દીર્ધપત્ર, વીરદુ, ખેહુવારક, એ નામ વેલ્લન્તરતાં છે. 
ખે પથરીનો નાશ્ચ કરે છે, ઝાડાતે બાંધે છે, કક, મુત્રકચ્છ, જાત 
શગતો નાશ કરે છે, વેલ્લન્તરનાં ઝાડ કાંટાવાળાં થાય છે. ધણુ 
ભાગે નમદા કીનારે યાય છે. 





બાદા. 

વનરાજ સ્યારકર્દા શેરી વાપદકવ? । 

દૃસારની ૧મતર જાપિન્યાપર્રોરિળી । 

વનરાજ: વળ્ડવાતાસશોજતળાવવા૧ર્‌! | ૨૧૭ ॥ 

વ'દાક, શ્ક્ષરહા, શેખરી, કામળક્ષક, ₹ક્ષાદતી, કામનરૂ, કામીચી 
આપદરહિણી એ નામ બાંદાનાં છે. 

બાંધ્ન્ન્મિળાના રોગ, વાતરક્ત, સે!”્ન, ધાવ, ઝેરતો તાશ 
કરે છે, તે ઝાડમાં ઝાડ તરીકે ઉગે છે અતે તે વદ્ય (બાંઘ) 
નામથી પ્રસિદ્ધ છે. 


“બનનારા, 


વિન્ડાર. 
વિળ્ટા($ ૧રરાટ: સ્થાસીદૃળરાજઃ જુરજૂવઃ । 
વિળ્ટારો મણુર$ શીલઃ-શોથવિસ૨૧%1૧૬$ | ૨૮ 
પિ'ાર, કરહાર, તીદ્દયુકાલ, કુર'ગક એ નામ પિન્ડારનાં છે. 
પિન્ડાર--મીકો, દે'ડ3, સોન, પિત, ક#તે! નાશ કરે છે. 





૭૭ 


નાકછીંકણી, 
જિજિત્રા લવજ તૂરો નાવા સંવેર્ના પરઃ | 
જિજ્િશા પિત્તછા ઝુછકોષેવાતવાજાપદ ॥ ૨૨ ॥ 
છિકિકા, ક્ષવક, કુર, નાસા, સ'વેદતા, પડ, એ નામ તાક- 
છીંકણીતાં છે, નાકછીકણી-પિત્તકર્તા, અને કોડ, ફૃમિ, વાત કહને 


નાશ કરે છે. તેતાં બાંટવાં યાય છે અતે તે નાક્છીકણીના નામથી 
પ્રસિદ્ધ છે. 





રહિડે. 
સેફ્દિતા ટારિથીપુઓ રદિસ મૂટશારમારેઃ । 
ગદર રોદિળી રદી રસ યારિતિાત૧ । 
રોહ્તિકાઃ તરો મુસ્મયક્રણીરોર્રાપદ ॥ રૈબ્ટ | 
રોહિત, દાડિમિ પુષ્પ, રોહિતાબ્ડ, ફૂટશાલ્મલિ, પ્લીડારિ, રે- 
હિણી, રોઈી, રક્તધબ, પારિન્નતક, એ નામ રેહિડાનાં છે. 


રોડિડો, ઝાડાને ખસેડનાર, ગુલ્મ, યમ્ૃત (કાળશનતો વધારા) 
પ્લીહોદર (બરેળ)નોા નાશ કરનાર છે. 


રોહિડાનાં મોટાં ઝાડ થાય છે તે સર્વે ઠેકાશે થતા છાવાયી 
જગ્તપ્રસિદ્ધ છે. 





મોચરસ. 
ઘોગ૧ સ્યાન્મોચરલઃ શાસ્મછીવેઇર સુત । 
મોગસિયોરય વિચ્છા યોગાજ્ઞાવી અ વેઇન । ? ॥ 
મોચક, મોચરસ, શ્રાલ્મલીવેદક, મોચ નિર્યાશક, પિચ્છા, 
માચા, માળી, વેછક, એ નામ મોચરસનાં છે. 


મોચજઃ શીવજો ગ્રાદી મુશ્ટેવ્યોડગતેલાર નિત્‌ । 
પવાદ્યાલાયસાલવપટ્ાફનિયહેળઃ ॥ ૨ ॥ 


મોચર્સ--&'), ઝાડાને ખાંધનાર, ભારે, ધાતુતે ધટ કરનાર, 
અતિસાર્તે નાશ કરનાર અને કય પાડતી ઉધરસ, રકતપિત, ૩૪, 


૭૮ 


ખૂળતરાતો નાથ કરે છે, મોચરસ શીમળાના ઝાડતા ગુદરતુ' તામ 
છે તે મોચરસના નામષી પિટ છે, 
શીમળતાં ઝાડ સર્વે દેશોમાં થાય છે. 
અજગધા. 
અગઝળન્ણા વસ્તુમન્ધા જવરી વૃતવવેરઃ | 
અંઝઞમન્ધા જભૂ શરથા તર્યા તુ વષવાતતુત્‌ || સૈ 
અજગ'ધા, વસ્તુગધા, કવરી, પૂતવર્વર, એ નામ અજગધાનાં 


છે. અજગધા હલકી, રૂચિકર, હદ્યતે હીતકારી, અને કફ, વાયુને 
નાશ કરે છે. 


પીળા જુલનો ક ટયસળીચો. 
સૉરેમ૧$ સદ સૌશ્મ જિરજાતજ | 
6૧. ઈ. ૨% જ 

ટાર્તાસદ્વર વિષ શેપજો મરુવભવ ॥ ૪ | 

સોરેર્યક, સહચર, સોરૅય, કિકતરાતક, દાસીસકચર, કિ'દી, 
રાર્ષક, #૬ કણ્ટક ગો પીળા કફ્લના કટાસળીયાનાં નામ છે. 

રસ૫૫૧$ ગુર૧૧ પીતો જયઃ ગુર: | 

તીજ ગાત્તેમળ: પૉત્ત વાળા મોર્નવાવયવિ ॥ ૧ | 


રડન પુષ્પ, ફરખક ઝો પોળા ઝુલના ક'ટામળીયાનાં નામ છે 
અને આર્તગળ બાપ્ય્‌ા, ગોદતપાકી એ નામ આમમાતી રગતા ફુલ- 
વાળા ક ટાસળીયાના છે. 


સોરયઃ ગુછવાતાલવઃજજળ્ડાવપાવરઃ | 

તિવતો'ળા મવરઃ ૧૩૧? સુસ્તિગ્ધઃ જેશર જીન? | ૧ ॥ 

પીયાખાસા, એટલે સર્વે" કારનો ક'ટાસળીયે।, કોડ, વાતરક્ત, 
કફ, "ખસ, ઝેર એનો નાશ કરનાર છે, ક'ટાસળીયો મડુવો, ગર્મ, 
મીઠે।, વાળને વધારનાર, દેખાવમાં સુંદર, સ્તીગ્લ ( તેલયુકત) વાળને 


રંગનાર તેના છોડવાને કાંટા થાય છે, તે સવે હેકાશેં થાય છે અને 
ક'ટાસળીયાના નામથી પ્રસિદ્ધ છે. 


૭્ક 


ધોળા જુલની ગરણી. 
ગ્તેતસ્યન્ટા ગતપુષ્યા જટમિમીસ્માળિજા । 


સિતા૫રાઝેતા શ્રેતા વિષદ્વી મેર્નાશિની । ૭ ॥ 
શ્રેતસ્મ'દા, શ્વેતપુષ્પા, કટભી, ગિરિકર્ષીકા, સિતા, અપરાજતા 
જેતા, વિષન્ધિ, મેણનાશિનતી એ તામ ધોળા જુલની ગર'મીનાં છે. 


નીજદ્યન્રા વ્યસમન્થા સિજપુયા મવાહિની । 

શેતસ્વન્ટાટૂયં શીત પરદા દછિગુળ્યજત્‌ | 

જુજુણાત્રિફોયધશોજવળાવેવાપર્મ્‌ ॥ ૮ ॥ 

નીલસ્ય'દા, વ્યક્તગ'ધા, નીલપુષ્પા, ગવાદિતી એ તામ પષ્યુ 
ધોળા કુલની ગરણીનાં છે, ગરણી ખે પ્રકારતી થાય છે ધોળા જુલ * 
અને આશમાતી ર'ગનાં જુલવાળાં આ ખેઊ ગરણીયે-ઠ'ડી, મહદ 
ષૃતે ટાળતારી, દછીતે તેજદ્ર કરનારી તષા કોડ, થળ, ત્રિદોષ, 
મરડો, શે!ક્ન, ઘાવ, ઝેરને ટાળનારી છે. 





તાલમખાતુ. 
રર સુરમધાળ્ડ: જોજિજાક્ષઃ કુર સત? । 
તેજવળકસ્તિસષ્ુમજિજા ગેક્ઞુમાન્ધિજા । 


ટુર: શૌતજો જ્યો મુસ્તાતજજાલ્ નિત્‌ ॥૨ 

સક્ષુર, ક્ષરમે ધાણ્ડ, કોકિલાક્ષ, ક્ષર, તૈલકડ, તિક્ષરિક્ષ બાલિકા, 
ઇક્ષગન્ધીકા એ નામ તાલમખાનાનાં છે. 

તાલમખાનુ, ચીતલ, ધાતુને વધારનાર, ભારે, વાત, કછ, 
દુષિતલોડીના નાશ કરે છે. 

તાલમખાતાના છેાડવા કાંટાવાળા યાય છે અને તેના બીજને 
તાલમખાનાના નામથી ઓળખે છે. તે સવેં ઠેકાણે યતું હોઇ સર્વત્ર 
પ્રમિદ્દ છે 





કપાસ, 
વાયોલઃ ઘરગૂજકઝાટ્વની વાટર: વિચ્નઃ | 
શાજાલજો ઇણુઃ જો્ળો મુર વાતનાશનઃ | 
યટી સ્તન્ય દૃપ્યં સતિ ૧૫૧ શર ॥ ?૦ ॥ 


૮૦6 


કર્પાસ, ( ન'દનવન ) પટશલ, છાદવની, વાદર, પિચુ, એ નામ 
કપાસનાં છે. 

કપાસ હલકે, થોડા ગર્મ, મીઠે, વાયુનો નાશ્ન કરતાર, કપા- 
“સતા ખીજ દુધતે વધારનાર, ધાતુતે ધટ ખતનતાવતાર, તેલવાળોા, 
ખાંસી કરનાર ભારે છે. 

કપાસનુ' રૂ થાય છે અતે તે જગત પસિદ્ધ છે. 


ગધપલાશિ. 
ભ શ ફમ શ્ય 
આૃરામશીતજા ટવી મનપા જુવઝુરમટનઃ । 
આરામશીતજા શતા ૧૩ વિતવપયાસગિતૂ | ૨? ॥ 
આરામચીતલા, દેવી, ગધા, કુડકુરમર્દન, એ તામ ગધપલા- 
શીનાં છે. ગ'ધધપલાશી 6'ઠી, તીખી, પિત, કક, લે!હીવીકારને। નાશ્ર 
કેરે છે તેના પાંદડામાં ગંધ હોય છે, તેને ગધપત્રી પણુ કરે છે. 





કરાદા. ( કુક્કુરડ્ુ ) 
ગુવઝુર્ટુશ્તાષ્રગૂટઃ ભૂક્મપત્રો શટુર્છર્‌ઃ । 
ગુની: વરાસ્તિસ્્ો સ૧(રસ૪૧૧૫૬: ॥ ૨૨ । 
કુડકુરદ, તાખ્રચૂડ, સુદ્દમપત્ર, મૃદચ્છ, એ નામ કરેૉંદાનાં છે 
કરેદ્યા તીખો, કડવો અમે તાવ, દો:ષત લેહ, કફનો નાશ્ન કરે છે, 
કરૉદાના લાંભા લાંબા છોડવા જ ગલેમાં યાય છે, તેનાં પાન 
તમાકુના પાન જેવાં લાંખાં થાય છે: ઉપર રાતી લોંગ નિકળે છે. 





વામી, 
વામી મંતર વાસ્તિણિ સ રિજછિમોચેવા । 
વામી શો૧ટ્‌ર ઝીુણ્પતજીબ્ાનિજાવદા || ૨૨ ॥ 
વામી, શ'ખધરા, વારિભાલ્મી, હિલ મોચિકા, એ નામ વામી- 
નાં છે, વામી શેોજા, કોડ, પિત, ક૪, વાયુતો નાશ કરે છે, 
વામી, બાહિનતા છેોડવાતા જેવી થાય છે, તેતે આશમાની 
ર'ગનાં યુલ આવે છે. 


૮9 
ર શરપ'ખેો।. 
શરપુજા! વાળશે ફીદ્દારી જાજજા મતા | 


શરપુ'ા ય%્જીદરુછતળાવિષાવદા । ર 
તિસછા ૧૧ાવા જાસાલ'વાસગઞ્વરદર છછુડ ॥ ₹૪ ॥ 
શર્યુંખા, કાલશાક, પ્લીહારી, કાલકા એ નામ શ્રપ'ખાનાં છે,. 
શારપ'ખો યકત, બરોળ, ખરાખધાવ, ઝેરનો નાશ કરે છે. તે તુરો 
છે, ખાંસી, લોહીવિકાર, શ્વાસ, તાવ એેનો નાશ કરે છે, શરપખે 
હલકે છે, તેને સરટ્રેકા, સરપુંખા પણુ કહે છે, પર'તું તે શરપ“ખા"* 
ના નામથી સર્વત્ર પસિટ્ છે. 


ખભલામોટા, 
વજ્ામોટા ગયા ણુક્ષ્મપત્રા શેમાપરાઞિતા । 
વજાયોરા વિષજેષ્મસ્ટનુટ્રિંગવમરા ॥ ૨૧ ॥ 
ખલામોટા; જયા, સૃદ્મપત્રા, અપરજતા એ નામ બલામોટાતાં- 
છે; તે ઝેર, કક, મુત્રકૃચ્છનો નાશ કરે છે. તે નામ દ*ની જેવી ગફ 
નત છે તેના ચુણુ પણુ નાગદમનીના ગુણુતે મળતા છે, 





સુદર્શન. 
ુર્શેના તોપવણી અત્ર મણવળીજા । 


છુર્શેના સ્વારુરળા વજશોજાલવાર્તાગત્‌ ॥?૬ ॥ 
સુદર્શના, સોમવલ્લી, ચક્ાંકા, મધુપર્યુંકા એ નામ ગુદર્શ્નનાં 
છે સુદર્શન સ્વાદીટ,; ગરમ, અતે કફ, સો, લોહીવાતે નાશ્ચ કરે છે. 





મોરશિખા, 
મય્‌રાટા સિશા જેવા સાદૃલ્ી મવુજચ્છરા ! 
મયાદા શિરા ₹ષ્વી વિત્તજીેષવાલિલાસત્રિષ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
મયુરાપૂ, શિખા, સાહસી, મણુકચ્છદા એ નામ મો!રશીખાનાં 
છે. મોર શિખા હલકી છે, કફ, પિત, ઝાડાને નાશ્ન કરનાર છે. 


૮૨ ક 


મોરશ્રીખાના છેડ યાય છે તેની ટોચ મોરતી કલગી જેવી 
થાય છે. 





જુ દડ. 

જક્ષ્મળા પુત્રટ્‌। રસ વિન્ટુપત્રા ચનામની । 

મેશિરલટ્‌શં પુવ્વ સોમવાકતમાવેતમ્‌ !! ?૮ ।। 

લદ્મણા, પુત્રદા, રક્તા, બિદુપત્રા, નાગિતી, એ નામ ઝુદડનાં 
છે. જુદ્ડનાં વેલા થાય છે. તેને ધોળાં છુક આવે છે. 

રસ્વિન્ટુથ્ર પત્રેષ છદ્મળાવારયુચ્યતે । 

છદ્્મળા મમેર્‌ શીતા સર રષ્યા 1ત્રેટોપનુતૂ ॥ ?૨ ॥ 

જુદડના પાનતપર ર્‌ાતા રાતા ડાધ હોય છે, તેના પાન પછવાડે 
વાળ જેવી ઝીણી ર્‌છવાળ હેય છે. 

લદ્મણા ( જુદડ ) ગભ ધારણુ કરાવે છે, ઠ'ઊી છે, ઝાડાતે 


ઉતારનાર ધાતુને ઘટ ખનાવનાર, ત્રિદોષહર છે. 
જુદડતા વેલા થાય છે. તેને ધોળાં જુલ આવે છે તેને તોડવા- 


થી દુધ નીકળે છે, મુળ ધોળાં અને ફ'દ જેવાં હેય છે, તેને પુત્ર- 
કદા પણુ કહે છે તેના બદલામાં ધોળા જુલતી ભૉરીંગણી દવાના 
કામમાં લેવાય છે. 


માંસરોહિણી. 
માંઘરોદિખ્યાતિસ્ટા રસી અમવા વવા | 
સ્યાન્માંતર્સારૅળી રૃ" રા ટોપત્રયાયટા 1૨૨૦ 
માંસરોહિ'ગી, અતિરેડા, શતા. ચર્મકશા, કસા એ નામ રોહિ- 
ખિના છે, માંસરોહિ'ગી ધાતુતે વધારનારી, ઝાડાને ખસેડતાર, ત્રિદોષ * 
ને હરવાવાળી છે, તેતાં ઝા મા યાય છે. 


ક જા વના #બદિબન્ન્‍યાનઇ ક0:2/ 


જળ ( ભારાસાંકળ ) 
અસ્થિલદ્ારયો વત્રવછરી ગોષ્ડુપાભ્જા । 
વગાર થન્યિમાન્વગયોસ્ળ સ્યાટાલ્યિજરછા | 


ઝાસ્ચિવદારજઃ શીવો ર"યો વાવદરોડદિયવુજ || 2? ॥ 


હ્ડ 


અસ્થિસ'હારક, વજગલ્કરી, કાષ્ટ, ધટીકા, વજાર્ડી, ગ થિ- 
માન વજ્રોક્તા, અસ્યિશ્નખલા એ નામ હાડસાંકળનાં છે. 

હોાડસાંકળ શીતલ, ધાતુને ધટ કરનાર, વાયુને નાશ કરનાર, 
ભાગેલા હાડકાને સાંધતાર છે. 

હાડસાંકળતા વેલા થાય છે. તેતે ભારા સાંકળા પણુ કહે છે, 
તે સર્વે ઠેકાણુ યતી હોવાથી પ્રસિદ્ધ છે. 





આકડો, 


ઝી ૨% 


અજ સૂચદુવઃ સીર લરાપુષયો [િજીશળઃ | 

મન્ટ્રો વસુજોૉડરજ] રાજાદ્વો ફીધવત્રવ$ ॥ ૨૨ ॥ 

અક, સૂુર્યાહુય, ક્ષીરો, સદાપુષ્પ, વિષીરપ્મૂ, મ'દાર, વસુક, 
અલર્ફ રાક્ન, દીધ પત્રક એ તામ અ।કડાનાં છે. 

ઝવેટચં શેગવાતઝુઇવમ્ટ્વિષત્રળાન । 

નિદ્સ્તિ ફીદયસ્મારશોયકછુભ્યોર્રજમીન ॥ ૨ર ॥ 

આકડા ખે જતના થાય છે, એક લાલ અતે ખબીન્ને ધોળા કુલ 
વાળા, આ ખેઉ આકડ1, વાયુ, કડ, ખસ, ઝેર, ધાવ, બરોળ, ગોળે, 
અર્શ ફાળજને! વધારો, ઉધરસ, પેટને રોગ, ફામિ એનો નાશ કરેછે. 


કરેણુ. 
વારવારોડશ્વદા ગ્વેતપુષ્યા સ્વાસ્ઝતપુષ્વજ; | 
રત્તપુષ્યો ૫ર્ળ્ટો જશુટઃ જરવીરજઃ ॥ ૨૪ ॥ 
કરવીર, અશ્વ$ા, શ્રેતપુષ્પા, શતપુષ્યક એ નામ ધોળી કરેણુ- 
નાં છે, રક્તપુષ્પ, ચડ, લગુડ, કરવીરક ગમે નામ લાલ કરેણુતાં છે. 
જસ્વીર્ટ્રયં નેત્રશોષર્ટ્વળાપદ્‌મ્‌ । 
જઘૂળન શ્ષિવ ધ મક્તિતે વિષવન્મતમ્‌ ॥ ૨% ॥ 


બન્ને કરેણુ આંખના રોગ, શૈજા, ખસ, ધાવતે! નાશ કરે 
છે. કરેણુ હલકી, ગર્મ, અતે કૃમિ તથા ખસના જવડાતે મારે છે, 


જ 


કરેણુ વધારે પ્રમાથુમાં ઝેર છે, તે સવે ઠેકાણે થતી હોવા" 
થી પસિદ્ધ. છે. 


ધતુરે. 

ઘત્ત(ઃ વિતતવો પૂરતો રેવતા મરત શટ । 

ઝન્મસો માવજસ્તુરી તર૧ ૧નગ્ાદયઃ ॥ ૨૬ ॥ 

ધત્‌ર, ક્તિગ, ધુર્ત, દેવતા, મદન, શે, ઉન્મત્ત, માતલ, તૂરી, 
તરક, કનતકાહવય એ તામ ધડુરાનાં છે. 

સ્ત યટ્વળોસિવાસ્સજસરજુઝનુત્‌ । 

રો મુસ્ત્રળજીબાવ-્ુકામિધિષાવર્‌: ॥ ૨૭ ॥ 

ધતુરો મદ, વર્ણુ, જઠરામ્તિ, છર્દિ, હાથીના કોડતે હરનાર 


છે, ગર્મ છે ભારે છે, ધાવ, કકે, ખસ, કૃમિ, ઝેરતો નાશ કરતાર છે. 
સતુરો સર્વે ઠેકાણે થાય છે અતે એ તામધી પ્રસિદ્ઠ છે- 


કંલિહારી. 
જાશિમારી વદ્દિણિલી જાગી મમેવાતિની । 
વિશર્વા દૃષિની શીર પ્રમાતા સુજપષ્વજા | ૨૮ | 
વિશુરુસ્જાડમ્રિનિદ્ા ચ જેતા પુષ્ષતી મર | 
વદદસિાત્તિજ્ના જેવા નજરન્પ્રી ગ લા સકતા | ૨૨ ॥ 
કલિકારી, વહ્ચિસુખી, લાંગલી, ગર્ભપાતિની, વિરાલ્યા, હુલિતી, 
શીરી, પ્રભાતા. શુકલપ્રુષ્પિકા, વિદ્ુત ઉલ્કા, અગ્તિજીળા, પૃષ્પસી, 
ભરા, વન્હિ શિખા, અગ્તિકા, નલરધ્રિ એ નામ કલિકારીનાં છે. 
વારવાર તરા ગુજશોષાર્શોવ્રળરુણાભેત્‌ । 
તીદ્ળોપ્ના જુમિતુછય્વી વિત્તણા મમેયાસિની ॥ રેરે૦ | 
કલિહારી, મળને ભેદનાર, કોડ, સે।ન્ન, અર્શ ધાવ, શળને 


નાશ કરનારી, તેજ, ગર્મ અને ફૂમિનો નાશ કરતાર છે, હલકી, 
પિતને કરવાવાળી, ગર્ભને પાડનાર છે, કલિહારી, લાગલીક'દ, અગ્તિ 


૮પ 


શિખા, એ નામથી પ્રસિદ્ધ છે કેટલાક ઠેકાણે કલિહારીને, ક'કાસષ્ી, 
ફકઆળી નાષથી પણુ સળખે છે. 

કલિહારીના છોડવા થાય છે, તેતાં પાન હળદરના પાન જેવાં 
યાય છે. મુળ હળદરના જેવાં થાય છે, ઉપર અગ્તિની જગાળતા 


રગ જેવાં કા તોરા આવે છે, તે સર્વે ઠેકાણે થતી રોવાથી 
પસિદ્ધ છે 


કુ'વર, 

જીપારી થળ્ટ્જા માતા સટ્વન્યાલિવિચ્છજા । 

રતાયની જટિગિની લવરાન્યા વોરા | ર? 1 

કુમારી, મ'ડલા માતા, મ્રડ્કન્યા, અતિપીચ્છલા, રસાયતી, 
કટિકિની, સવરા, વતેોદ્‌સવા એ નામ કુ'વરનાં છે. 

જુમારી મેટની શીતા યદ સવરાન । 

નિદસ્તિ ત્રસ્ષિ વિર્જોટાધસરસત્વમામયાન્‌ ॥ રેર ॥ 

કુ'નર ઝાડાને ઉતારતાર, ઠ'ઠી, યકૃત, બરોળ, કફ, તાવને 
નાક્ષ કરનારી છે તષ્રા ગાંઠે, વિષફે।ટક, રક્તપિત, ચામડીના રગતા 
નાશ કરનાર છે. તે થી કુમાર અથવા ગવે।ર પાઠાતા નામથી તેમજ 
કુવર પાઠાતા નામથી સર્જે ઠૅકાશે યતી હોવાથી પસિદ્ધ છે. 


કરાર, રણાદ દદ 


ભાંગ ( લીલાગરી ) 


મજ્નાજૂનગા માતુજાની મોહિની વિગાયા તયા | 

મરૂન ૧૫૬૨ તિર્દ્ ગ્રાશિળિ રૈપનો ૪૬: । 

તીદ્મોજ્ળવિસઝાનાદમટ્ઝુસાતિવાટિની ॥ ૩૨ ।| 

ભગા, અગનન, માતુલાતી, મોહિની, વિજયા, જયા, એ ભાં" 
મનાં નામ છે, ભાંગ ક૪નતે હરનારી, કડવી, ઝાડાને કટુ કરનાર, 
અમસ્નિ પ્રદિપ્તિ કરનાર, હલકી, તેજ, ગર્મ, પિત, આકરો, ઉન્માદને 
કરવાવાળી છે, ભાંગ સરવે ઠેંકાણે પ્રસિદ્ધ છે. તેતે લીલાગરી પુ 
| કેરે છે. 


_નાગટઝાઝકાકડાતાાઝ-યા પુ ૦૧ન૦૦૯-૭-૩ઝ૦૦૯૦-ન% 


ક 


કાગ્ચૃની. 
શ કે કે 
જાગ્યની શોળજા રની ૩#યુઃ જાઝવછથ । 
દર ર. 
વાસની રન્‍્ય૯ા ગૂટવ્યમારોયત્રયાયદા ॥ ર૪ ॥ 
કાંગતી, શેણુ#ાલ!, કાકાયુ, કાકવલ્લર, એ તામ કાંચતીનાં 
છે. કૉચતી, દધ વધાર ૨, માધાના દૂ 1. તે મટાડનાર અને 
તદાપળરે છે, 


સો. 
ધરે. 
ટૂગા જશ્યા શ તર મજા શતરર્વિજા । 
હો જૂ પ ર 
ઝન્વા શ્વેરા શવેતટળટા માથી રગતા શહ । 
હુવા દિપ કરિતિપફઝુરાવસકજરાટોબર્‌ ॥ સજ 
દૂર્વા, શસ્વા, લાંતઃ 9, ગેદલેઈમી, ગત : (કા, એ નામ લીલી 
ધરેઃ। છે, *3તા, “ડેતદ ર, ભાગેવી, દ્મતા, દહ, એ તામ 
ધોળી વરોતાં છે, બનત પરો ઠડી, તર, લેજીવીકાર, તૃષ્ગા, 
દાહ, પોત, કરના નાશ કરવાવાળા જ. 
મોટી ઘરે, 
દૂય ફો 
ર્ઝનૂરી મત્લ્યમન્ધા મત્સ્વાક્ી શગ જાહની । 
રષ ણ *"૧ #" હા. 
રળ્ટટૂવા દિયા જોૉદદ્રવિળી માદિની છછુઃ । 
કમિ 
સદઉભશાવજાસાલજૂુણપ્તસ૧૨1૫૬1 || ર્‌૬ ॥ 
ગડ દૂર્વા. મત્સ્યાક્ષી, શકુલ્ઞાદતો એ નામ લીલી અતે ધોળી 
બેઉ જાતતી મોરી ધરાંતાં નામ છે. તે ઠ'ડી, જ્ષોહાને ગાળનાર, 
ઝાડાને બાંધનાર, હળીષી, દાહ, તૃષા, કફ, લેોઉોવિકાંર, કોડ પિતને 
તાવ ઝને નાશ્ષ કરનાર છે. 


કાશ, 
છાશ! સુજાળ્ટઃ વાશેશુતદપી૧ શ્વેતવાવરઃ । 
રદ્તાસ્વિણુજાશથ સ ચેવેલદતઃ સકત । 
જાસ%ન્જારમણાદાસાયેસકયજમરો દિમઃ || રે૭ |! 


હ્હ 


ન ૫૬૦ ન ડે “ઉ નુ" $”._ ૪ દ » 
કાશ, સુકાદ, કારેક્ષ, ૨ ક, ૧૧૨૬ ચર, છદવદરકા, ઇક્ષુકાશ, 


૦ 


ઇક્ષરસ એ નાય કાપતાં છે, [4 સુાફુચ્ હ, રક્તાંપેત, ક્ષયતો 
નાશ કરે છે તથા ઠંડે છે. 


ડા. 
ટ્મો વરઃ ઝુશર્ગટમઃ ગૂરયપ્ો વજ્ઞગૃુપળઃ । 
જૂ જ્‌ હ હ 
ટ્‌મઃ જરર વિસવાસેનનુન્ઝવર ગત્‌ ॥ ર૮ ॥ 
દભ, બજ, કુશ, તીદ્ગુ, સચ્યમ, યગ્ઞચૂષગૂ, ખે નામ ડાસવાં 
છે. ડાભ મૃત્ર કચ્છ, પય, તૃયા, ।પેત, વેટુતા રોમતેો નારા કરે 


છે તષા ક અતે લોહોને સુતા” છે, ડામ સવે હૈદાણે યતો હોવાથી 
જગ્ત પ્રસિદ્ધ છે. 


-----ૂન્્ૂ-- 


મુજ. 
સુન? 8ર સ્ત્રઝરમોં વાળા ત્રહ્નમેષ: । 
મઝ્નોડ્નુ"્ળો 1વસયોલ્રમૃત્રવલ્સ્યસિસોમગિત્‌ | ર૨ ॥ 
મુંજ, જ્ઞુરા, સ્યલ, બાષાહવ, બહ્મમેષણ એ નામ મુજતાં છે, 
મુજ ગર્મ નથી પણુ &ડ છે, તે રવવા, લોડી 1િકાર, મૂતરાગ, બ- 
સ્તીરોગ, ને! નારા કરે છે. 


દિકરા) દાઇ, તાકા ર207 


નલ. 
તછો રની પૂષ્વપત્યુટ્નનોડતન્ત દ વિટ: | 
છો મૂત્રાર્તિરારાબ્રરજવિસારિતવ તિત્‌ ॥ ૨૪૦ ॥ 


નલ, રો, પુષ્પ મૃત્યુ, દમત, અતતશક, પિટ એ નાને નલતાં 
છે, હઊંદીમાં નરમલ કરડ ઝ. નરમલ મૃત્રરોગ, દાડ, લોહી, કફ 
પિત, રતવાને હણે છે, તરમસક્ષ તાડાના નામ! પ્રમિ&્ઠ છે તેડાં પાત 
જસત જેવાં થાય છે. 


૮૮ 


વાસ. 

વેશો વેળુઃ જીરયઃ સ્વાત્યામોરસ્સ્લચિસા₹જ | 

વૈશઃ સરો શિવઃ વિતવપર્‌ાદાલશોજબિત્‌ ॥ ૪ર ॥ 

વ'શ, વેણું, છીચક, કર્માર, (વચિસારક ગએ નામ વાંસર્ના છે, 
વાંસ ઝાડાને ખસેડનાર, ઠૅ'ડ)।, પિત, કક, દાહ, લેોહીવિકાર, 
શોન્નને હરનાર છે. 

તત્જરીરો રુશ્મેટ!ી જેવ્મછો વાતવિસ્તતિત્‌ | 

તયા પ મેર્યોડ્ત્યુગ્ળઃ જજો વાતવિત્તગિત્‌ 1 ૪૨ ॥ 


વાંસના #ણુગા ભારે અને ઝાડાને ઊતારનાર છે, અને »ક૪ને 


કરવાવાળા છે, પણુ પીત અને વાયુતો નાશ્ચ કરૈ છે. 
વાંસનાં મુળ રૅચક અને અતિષય ગર્મ અતે કક, વાયુ, પીત 


એને નાશ કરે છે. 





અઝજમે।. 
જવાની ઞવની વીતવા તપા મટજારિળી । 


જવાની ગીવની સ્‍ક્ઞા માદી મારની 3૨ ॥ ૪ર | 

જવાની, જવની, તીત્રા, તુરૂષ્કા, મદકરિણી એ નામ અજમાના 
છે. તે ખોરાશાની અજમાના નામથી પસિદ્ઠ છે. 

આ અન્તમો। જીવન છે, લુખો, ઝાડાને ખાંધતાર, ભારે, ૫૬દ- 


કર્તા છે. 


ખસખસ, 
તિજમેટાઃ લતાતિજઃ રત્રપુષ્યો જસત્જજઃ । 
ઇષ્યૉ વસ્ય વતતિજઃ કેપ્વઝો વાત ગિમ્ટ9૨ | 
વત્જજસ્તત્યજોર્તો રોમા વિશેવતઃ ॥ ૪૪ ।। 
તિલશેદ, ખર્સાતિલ, શુભ્ર પુષ્પ, લસ્રકળ એ નામ ખસખસરનાં 
છે. ખસખસ, બળ આપનાર, ધાતુને વધારનાર, કફ કર્તા, ભારે વાયુતે 
નાશ્ન કરનાર છે, ખસખસના ડોડવા લુખા, અતે ઝાડાને ખાંધનાર છે. 


વે , ? 
હી જ 
ર... 
જે કક 
જ ૧૬૦૦૫ 





હ્લ 


અફોણુ. 
આનૂવતદ્રલોઝ્તમરિજિન સવેર્‌ । 
ઝૂ શોશળ ગ્રાદિજિષ્મધ્ વાતવિતણમ્‌ ॥ ૪૧ | 
આજઝુક, તદ્રસાટ્ભૂત, અહિફેન, સફેતક એ નામ અફીણુનાં છે, 
અફષીણુ શેષક છે, ઝાડાને રોકનાર, કફતો તાશ કરનાર અતે પિત 
અને વાયુને કોૌપાવનાર છે. 


શન િિકતરનખાનાતતજ 


છિલ્લહિડૅ. 

સ્િજરિળ્ઝો ૫ટ્રાપ: પાતાઝોનણરાજિથ# 1 

જ્િજિદિળ્ડ ૧૨૪૫૧? જેવ્યઝઃ ૧૧નોપ૬્‌$ | ૪8 ॥ 

છિલિહિણ્ઠં, મહામૂલ, પાતાલ, ગર્‌ડાહવય એ નામ છિલહિ'ઠનાં 
છે, છ્લિઠિ'ઠ ઊત્તમ પુછી કર્તા, કફ અને વાયુનો નાશ્કર્તા છે, તે 
છિરહરા નામથી પ્રાસ છે. 

થો રાજ્ઞા મુાતેજ% ૧રમછ- 

સ્તન બરીયર્‌નરવેળ નિર્નિતેડત્ર । 

મન્ચેડમૃન્મરનવિનાટ્નાસ્તિ ઘર્જા 

ચર્મૌડય જજિતયટ્ારિતતોડમયારિઃ | ૨'૪૭ 1 

રાજઓમાં સુખ્ય ષધાન કટારમલ, કટારોની લહાઇને! યોદ્ધો 
મદનરાજને બનાવેલો! આ મદત વિતે નામના ગ્રથને લલિત પદથી 
બનાવલો અભયાદિ વર્ગ પૃણું થગે1. ॥ ૩૪૭1 
-----૭---૦૦૦૯૦૦ 
૩ તટ્રસિરાગિતવન્યમનન્ત શ્રીશ્સિરં ૧રવકરનેરમ્‌ | 
શ્રીપટ્નક્તિ નાથ વર્‌! તે વિશળ૧રં વિવ વિતિદન્ઝુ ।1?॥ 

મદતરાશજ્ન પોતાતી નતતે જ પોતે સ'બોધન દેઇતે કહે છે કે 
હે મદરા#ન બીન સુર્યની માફક પ્રકાશીત ભદ્મીતી શોભાથી શેભા- 


મમાન થએેલા પરમ અતત અર્થાત કોઇ દીવમં નાશ્ઞ ન થવાવાળા 
જે વિષ્યુપદ તમારી આક્તોતો નાચ્ર ફરો. 1 ૧ ॥ 





ભડ 


શુઠ, 
રુષ્કી વિશ્વાષંષ વિર્જ વરુમદ્ર _જ્ડર્૧ટથ્‌ । 
મણે પરષ અરવેર તામ વિશ્વ મેષતથ્‌ [13 
શુડી, વિશ્વોષદ, નિશ્, કડુભદ, કટ્ર(કટ, મહોષધ, શગવિર, 
નાગર, વિશ્વશેષ૪ એ નામ શુઠનાં ઈ, 
રળી સ્ચ્વાવ વાતધ્વી વાવની ૧૩% જણ । 
સ્િગ્ધો"મા ૧ર યાજ જ્વવાત વિ વન્ધનુતૂ ॥ રે ॥ 
શુડ રૂચિને ઊપજનૅ છે, મરઠાતો તાશ કરે છે, પાચન છે, 
તીખી, ઉલકો, ચાપ, ગર્ષ, પાકમા હપી અતે કફ તઘા વાયુનો 
નાશ કરે છે. 
જપ સ્વ કા ફાચમાન્‌ | 
દાસ્તિ ક્સીપસ બપ શ ગનરરરતત ૪ ! 
સુઠ પુછિકારક, સ જુ૩૨૩૨, છડે, દન, ક રી, શી, હૃદય 
રમ, શ્વીપદ, શૈ! “ન, “વશ , મ મમ, વાયુ એના નાથ કરેછે, 


# ૫. * મા જજ જ 
૧ર રાવન રમ્ય (જ મે મ્‌ પી 
શાલજાતરતેાડ ક દ ન  જેન્ઝે દિ! “| 

આદુ તીખ્ષ્ૂ, ₹ ૬. “૫:૩૨ વર્ધા ધાત: ધટ ક2તર, રૂ!શકર, 
ભાર, ખસી, ર હ, વાયુ, કેજ નાશ મરનાર ઝે, 

વાચન રને ૪24 ઝરુણ્મ “ર જથ 

ત(3 ત્રશોજગવન ૫પ શા પરન 

પાકુ આદુ રોન છ, વીર્ચ વે આપતાર, ખુ, મર્મ, અગ્તિ 
રીપત, વાંયુતે રનના કરતા અન શોવ્ને દર કરે છે, 

મૉઞનાર્સલરા વ*ય સિ સ્‍ળ્ટ વેશોવસય્‌ | 


અવસર વિયસ્વસત્પરઝ યષાપદથ્‌ ॥ ૭ ॥ 
આદ્‌ જમણુમાં હમેશાં માફક છે, જભ અતે ગળાને સાફ રાખે છે. 


વ્ય 


વાસજાદ્રે તજવળં હીન વાસન પર્‌ । 


વાત પ્રજોષ શમે દપણ છત્રળળ્‌યપ 11૭૮! 


કાંજ અને મીડા સ!ચનું આદ્‌ અગ્નિતે પ્રદિપ કરે છે, પાચક 
છે મીઠા ચાથેનુ આદુ વાયુના કોપને શાન્ત કરે છે, અને આનદ આપેછે. 


શન્યટ્‌વિ- ગાદ્ર્કવેશ તન્મદોપષમુટ્‌ રસ્ત । 
આૌદ્રજ નામર ગુન મેર્‌ને ટીવતુર ॥ ૧ 


આર્£ક, શુંગવેર, મહોંપષ ઝે નામ આદનાં છે, આદ્‌માં સવે 
ગુરી શુદના છે, “માદ (પત અતે બારે છે, આદુ જગ્ત ધપ્રિદ્ઠ છે. 


ડાર કાઈ. ૮ ન: દરદાઉકસાદદરારાદ? 


ઈ ક ભ ૭ #પ મધ ૬ 
ઘરે જત વેગે કજેગ રમ 9નવ્‌। 
જ ન ન ૦ લિ ઈના ન ફે રી મ કાભ-મફળર ગામા" કજ જાત ટ શ 
છઃ ન દ; ર્ય “ઈ જ ગસ 


# જા, દૂ 
નિ ફ. # ષ્ટ્ક 
ા ળ '૪, ૬, ડફ, ઇશ હેવ કરે છે, ગમે 
1 છ ન “ 6 [ડી # * નર 
ખજુ ૪ ભુજઃ કો જ કહવ ક 2 ૪, 
7 
ન ર નસ. નન નૂ જ #&& વ પ 
૬ ન ક ઇ* ન 
ર કન 1 ત રે ર (ક પ “ન 'ફ "મડ ક, જીય 00 ર ન 
વર પિ ક ક. “ડૂ 
દઊ ર ૫ ઇજ: ય પા લ ₹ મ્ય ' : , ૧% ૪. 1 
ક“ ર દુ ૨ “૪ જ ક બક | 
ઉ. જ ન્ન તેનો ન્ય ક 
ન શ 


ર ૬ ક કઈ અચ. કજ કઝ ક 
દિ 2 ઝે અ જડ - ઈ ક જડ. ઉ ટ "ધ ૬% *: “ 5૪૯8 તન 


કફને છ પનત? અડ તે વનીનોરા વર વધ કાળા 
મશઃ વા. “ગ પરે 9 
“-ૂન્-ૂ્કન્જન-*------: 


[જળ્વઝી રઝ ફૂલના 3 પપી ૫ મવાવળા । 

[વૅશ્વો? 22૧1 વેહ ઝી સ્ઝોક્મનમભ્ડઝા ॥ ₹૨ ॥ 

પીપલી, ચપલા, કૃષ્ક(, માગધી, મચધા, કગ, વિશ્રા, ઊપકુ- 
લવા, વેદેઢી, રેન્ડી, તી જપત ડુલા એ ન!મ પીપરનાં ૪ 


હર 


વિભ્વરી ટીવની ર્વા સ્વાદુઃ પાવે? રાયની । 

ઝ્ત્યુ"્ળા વરવા લિમ્પા ૧૧વત૬જઇવઃ ॥ ૨ર | 

પીપર અગ્તિતે પ્રદ્ત્તિ કરે છે, વીર્ય તે વધારે છે, પાકમાં સ્વાન 
દીછે, ધડપણુતે ૬૨ કરનાર, અત્યત ગર્મ, તીખી, તેલયુક્ત, હલકી, કફ 
અને વાયુતા નાશ કરતારી છે. 

વિસજા રનની દસ્તિ શ્વાતવાસાર૩રાન | 

મ દ 

જુજઝધપેર્‌શુરમાશઃ ઊીદયુામમાભ્તાન્‌ | 

ઝાટ્રો જ8૧૪ા સ્તિમ્ધા શીતજા મવુરા 3૨ | ?૪ । 

પીંપર પીતકર્તા, દસ્તતે ઉતારનાર, શ્વાસ, ખાંસી, પેટનો રોગ, 
તાવ, કેડ, પમેઠ, ગુલ્પ ગોળા, અક્ષ, બરોળ, શળ મરડા એતે 
દુર કરે છે. 


ત્રીકટુ. 

વિશૉવઝુરયામારિનેસ્ક્યૂવનં જુને જટ । 

ય્યોષ જરત્રવં તત્લ્યાળ્તત્રસ્યિ ચતુસયળણૂ | ?૧ ॥ 

સુઠ, પીપર. મરી એ ત્રણુ ભેમાં મેળવવાથી ત્રીકટુ ધાય છે, 
શ્યુષણુ, કડુક, કડુ, બ્યોષ, કટુત્રય, એ નામ ત્રીકટુતાં છે તેમાં 
પીપળ મળ મેળવવાથી “ ચતુરૂષણુ ” થાય છે. 
* શ્રયૂષ્ન રીને દૃસ્તિ શ્રાલજાલત્વમાયયાન | 

મુસ્મમઇજજસ્ીસ્વે મેદ શીવર્પીનલાન । ?૬ 1 


ચતુરૂષ્ભુ અસ્તિ વર્ધક, ખાંસી, શ્વાસ, ચામડીના રગ ગુલ્મ, 
પ્રમેહ, કફ, બડપયુ, *લીપદ, પીનસને। નાશ્ન કરે છે. 





પિષળા મ્‌ળ. 


જળાપૂઇં વુ માન્ય: પિભણીયૂજમ્યળય્‌ | 
પસ્ગન્યો ત્ર્યિષૂ તૂજ મામધં ચરિજ્ઞાશિરઃ ॥ ?૭ ॥ 


લડ 
કણામૂછી, કટુ; અન્થિ, પિપલીમૂળ, ઉષ્સુ, ષડમ્થ, મ'થિક, 
મૂલ, માગધ, ચટિકાશ્ચિર એ નામ પીપળા મછીનાં છે, 
ટ્રીયને વિપ્વણામૃજ વર્ષને વામન જશુ । 
₹સ વિત્રરં મેર વષ્વાતોટરાપદ્ય્‌ ॥ ૨૨ ।। 
પીપળામૂળી અગ્તીતે વધારે છે, તીખાં ગર્મ, પાચક, હલકાં 


લુખાં, પિતકારક, ઝાડાતે છુટો કરનાર, ક#, વાયુ, પેટતો રોગ એને 
નાશ્ન ડરે છે, પિપળામૂળ એ નામથી પ્રસિદ્ધ છે. 


નય 





ચબ્ય, 

સવ્વંપવવળ મુસ્છિછં ચાવિવા વોજવાંવા | 

વિત્રરીમૂજ વતસ્યા વિત્ેષામુર્ઞા ૧૬૫ | 

જવવ્યયુષ્ખ મરશ્રાલજાસક્ષયાવિનાશનમ્‌ । ૨૨ ॥ 

ચબ્ય, ચવણુ, ઉચ્છીણ, ચવિકા, કોલ વલ્િકા એ નામ ચબ્મનેો 
છે, એમાં પાંપળા મૂળતા નવા ગુખુ છે; વધારામાં ચુદાના રોગને 
નાશા કરે છે. 

ચબ્વનાં જુક્ષ કુમિતાઝેર, શ્રાસ, ખાંસી, ક્ષયતાો નારા કરે છે. & 


ગજ પિપળ. 
તત્જછું મેયસી દાસ્તિ મામધા મત્તાવિપ્વઝી । 
મગઝદ્ૃળા વરટવાતજેબ્નુટ્રિવર્ઝિની । 
૪'ળા નિદન્સ્યતીતારં શ્વાવજળામયાત્રિમીન ॥ ૨૦ ॥. ' 
તત્ળ, શ્રેયસી, હસ્તિ માગધા; ગજ પિપ્પલી, મજ કૃષ્ણા કમે 
નામ ગજ પીપરનાં છે. ગજ પીપર તીખો વાતકક્નો નાશ કેસ્નારી 


અતે અગ્તીતે પ્રદિસ્ત કરનારી છેં, ગરમ છે, ઝાડો, શ્વાસ, ગળાતે॥ 
રોગ રૃમિ એનો નાશ કરૅ છે ર 


ચિત્રે!. 
ચિત્રવો દુતમ્‌ર વ્યાછો ૬ાશ્ળો ટ્દનોડશળઃ । 
અશ્વિયાી દવિકયાની વહદ્ધિનામાં વિશેષતઃ ॥ ૨૨. 





ત 


િત્રક, હૃતમૃક, બલ, દાંરખ્મ દત, અરૂષ્મય, આંગ્વ માલી, 
ઉવિઃ, પઃચિ, અત જેટલાં નામ આંગ્નતાં છે તેટલાં નામ ચિઃ 
ત્રાનાં નતહગવાં. 

19%: રુઝ પાજરાદ્‌ «સ સતાજઝણડ | 

રા શ્નમ ક ર ી ા/ પ આ, 

રક્ષણ સૂઇળા જૂઇજારાશઃ કામ કમત! 

દિયા, જ હદ મ મ ી ક ક 

જવ્યાતિજટરો માજિતચ્છાકજેવ્ધ વાતનુતૂ € ૨૨ 

ચિત્રો પાકમાં તી'મો. અગ્નિતો વધારનાર, પાચતકર્તા. હલકા, 
લુખો, ગમ અને સ'થડષણી, કોડ, શૈક્ન, અર્ચ, કમિ, ખાંસી, નો 
નાશ કરે છે. કફ અતે વાયુને દરે છે તેમજ ઝાઠાતે બાંધે છે, 
ચિત્રાતું' શાક કફ અતે વાયુતે! નાશ કરે છે થિ સર્જે ઠેકાણે 
થતો! હોવાથી પ્રમિદ્ધ છે, 


પચકેલ. 

વિપ્વછી ૧મધાણજપ૦૧નામર તવશે: । 

પત્તજોરં જાનારમસ્મરુજાસ્મીઝયેત્‌ | 

મરિસમયુત તત્ત પર્ષળનુરાત્ટ'મૂ || ૨૨ 1 

પીપર, પીપળામૂળ, ચવ્ય, સુદ, ચિત્રો એ પાંચ મેળવવાથી 
પ'ચકોલ યાય છે, પચમેલ કર, આઇ૪રે, ગોળો, શળ, અરચિનો 
નાશ કરે છે, મરી, શુદ, ચગ્ય, થિત્રે!, પીપળામૃળ, પોપર એ છ 
ચીજે મેળવવાથી “ ષડષ'ુ ” થાય છે. 


ક ્ન્-્ન્-----*----- 


સવા. 


શતણ૫૧ કતઃવાજ મતાટા ૧૦૨ની (મિશિઃ ! 

પ કઇ ઝઝેૂ “બજ ઝજં:ઝ" જ ૧ યજ ૫ 
ઝવાવપુષ્વી ત્વ!વરજીતા શતિ 0૬થી ૫ર || ૨૪ ॥ 
શતપૃષ્પા, શવગ્વે!મા, શતાલા, :રવે!, ખશ, ગમવાક્યુષ્પિ, 

ફ્વચિચ્છત્રા, એ નામ “વાતાં છે, શેતિદા, માગધી એ નામ ખીશ્ન 
પ્રકારના સવાનાં છે. 


લપ 


ક ભ જ દ્‌ # 
શતશુપ્ધા છછુતાક્ળા વિતજટીવની સર । 
પ ઈ રત. ૪ કમ યા 

૩ના ગ્વસાનઇકજપષમત્રળરૂનાલ્ેરામાગત્‌ । 

ફાર જ ઇક ૦૬ પ 

શૉતેજા તર્‌મુળ' ૬ 1વશેષાધાસેશઝત્તૂ ॥ ૨૦ || 

સવા હલકા, તૈવ્ટ, પિતકર્તા, અગ્તીતે ધદિમ કરતાર, તીખા 
ગમ, તા૩, વાયુ, કફ, ધાવ, થળ, આંખના રગ એતો નાશ ડરે 
છે. રોતીકા ( ચીઝ :તત) નમતા સરમાં પગ એવાજ ગમુષ્ુ છે 
પણુ (વષેડમાં તે ગે ગળરેો તાણા કમે રે. 


"--ન્ન્ન્જીે-- ---:-- 


વરીગઃી 


ઈ ડિગિજ નયા જજો ગમન થર | 


કિડ «પરે ટયા રઝ શકશ ડાજ:-% | 

₹સો[વળા વરે જારે જનાનમાજીપતુ 11 2૬1 

[કગ્યા, ભિશિ, શાથીન, શાલ, શીવ શેવ, એ તામ વળી 
આઈના છે. વળી ખાળી અત દીપત, દેખાવમાં રપરળી, ઝાડાને 
ખાંધના૨ ૬મિ ઘાતુરેગ તો નાશ ફરતાર હે, વળાઆળી લુખી, 
ગરમ, ઉપ્ર મ, હાર્ટ કમ, વાયુના નાશ કરે છે. તે વળીઆળીના 
નામથી નામાંપિત્ત છે. 


મેથી. 
થેચિજા વસ્તિજ્ા શેત રેસ્વો વનમેથિજા | 
ઝસાદ્ત્યોડ્સ્પનુળત્ત રપાટ્દાગેનાં લતુપાગતઃ ॥ ૨૭ ।| 
મેથીકા, બસ્તિકા, શેલુ, રો!હતી, વનમેથિકા, એ નામ મેથી 
તથા વગડાઉ મેથીનાં છે. મેપી અગ્તિ દીપન, બળવાન, કૃમિ, શુલ, 
વીય રોગ, ગોળા, વાયુનું ૨0, કઇનાો નાશ કરે છે, રા મેથીમાં 
અએાછે ગુણુ હેય છે પણુ ધોયાંને તે સારો પ્રાયદ્દો કરે છે. 


નનનાન્બ્નનિન-ન------ 


અજમેદ, 
અતયોર્‌ાડ્રમુત્રન્યા શેરા દસ્તિ ૫૬૨%: ! 
સરાદ્યા જારવી વછી વર્તમોરાચમરટઃ 1] ૨૮ | 


હદ 


અજમોદા, અત્યુ ગધા, હસ્તિ મવૃરક, ખરાદ્યા, કારલી, 
વધી, વસીમે!દા. મર્કટ એ નામ અજમેદતાં છે. 

અગયોઢ જટુશ્તીક્ળા શીવની વજવાસનુત્‌ । 

ણષ્ળા વિટાદિતી ટયા ૪૫ વજૂમળા છુ: | 

સેત્રાયયર્રામિચ્છારેવિપ્મર્યાસ્તસ્મો બયેત્‌ ॥ ૨૨ 11 

અજ્માદ તીખી, તેજ, અસ્તિ દીપન, કફ, વાયુતે। નાશ કર- 
નાર, ગર્મ, દાહકર્તા, દેખાવમાં સુંદર અતે પુછ્ટી કારક છે, અને 
જાડાને ખાંધનાર, હલકી, આંખના રોગને હીતકારી. કમિ, છદિ, છીક. 
બસ્તીરોમ તો નાશ કરે છે. 


'જર્‌. 
તાર ફીષેજે સુછપનાગી વળનીશ્કમ । 
સૌરવ બળે ણ વવોષઇણુમંષિજમ્‌ ॥ 3૦ ॥ 
જરક, દીધ *. શુક, અજ, કણુજરડ, એ નામ ધે!ળા જ 
રાનાંછે, જરક, જરણુ, કૃષ્ણુ, વર્જાકાળ સુગ ધિક એ નામ શાહજીરાનાંઝે. 


જહિ વાજ્વિયા ઝર ૧1રવી ગવી ગિવ । 


વૃચ્વી૧1 છુલવી ૬ચ્વી સ્થજાગાગ્ુપરાછેજા ॥ ર? ॥ 
કેલિકા, બાષ્પિકા, કુ'ચી, કારવી, ઉપકુ ચકા, પૃથ્વીકા, સ્યુલાન્ન- 
૬૮, સુખવી, પૃથ્તિ સ્થુલા”!, ઉપકાલી।ા એ તામ કાળીજરીનાં છે. 
ઝીરજાળિવમં ₹ ૨પ ટ્‌ીવને છછ । 
 સારિ વિસહં મેધ્વ મમોશયાવરીર્રિજ્ત્‌ | 
'સસુજ્યં વવનાધ્યાનગુમસ્છરટિવિહાલગિતૂ | ર૨ | 
તણે. તનાં જરાં લુખાં, તીખાં, ગર્મ, અતે અન્તિતે પ્રદિપ 
કરતાર છે, [્ંઠાતે બાંધે છે, પિતતે વધારે છે, સ્મતિતે તાજી બનાવે 
છે, મર્ભાપયને ભુદ્ધ કરે છે, આંખતે ફાયદાવાળાં, અતે વાયુ, ગોળો, 
દ, ઊધરસ એનો તાશ કરવા વાળાં છે. 


કરાતા િિઝનનનન#નન્નન-.,. 


હ્ર્ઠ 


અજભમે. 
ચવાની ટીવ્યજો રીવ્યો લીર્વાનેયા યવાસિજા । 


યવશાફોમ્રમન્ધા સ્યાયવાદા મ્જટ્મ્યજઃ | ૨૨ | 

યવાની, દીપ્પક, દીપ્ય, દીપનીયા, યવાનિકા, યવસાહા, ઉમગ ધા, 
ય્વાહવા, ભૂકદબક એ નામ અજમાનાં છે. 

ઝવાનો પાપની રચ્યા તીદ્ળોપળા જટુવા જશુઃ | 


વાતજેવ્યોટરાનાદમુસ્મસુજજમીજ્ઞયત્‌ । ૨૪ ॥ 
ગ્ધજમો! પાચક, રૂચિકર, તેજ, ગર્મ, તીખો, હલકે! અને કફ 
વાયુ, પેટતો રોગ, આફરો, ગોળા શકલ, રૂમી એતો નાશ કરતા છે; 


ગ્મૃજમો સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 
-૦૦૦૦૦-મઉી૦૦૦૦૦૦૦૯૦ 


ચોહાર, 
યવાનીયા થવાની સ્વાચોદારો ગન્તુનાશનઃ । 
સાદારસ્તટ્ગુળઃ મોત વિજેષાસ્કૃમિનાશનઃ | ર૦ ॥ 
જવાનીયા, જવાતી, ચૌહાર, જતુતાશન એ નામ ચોહારતાં 
છે, ચૌહારમાં પણુ અજમાના જેવા ગુણે છે, પર'તુ વધારામાં ફૂમિ- 
યોનો નાશ કરનાર છે. 


રાન તુલશી 

ઝતઝમન્યા વૃતતિવીટા વવેરી પૃત્તિવવેરઃ । 

જારવી ગરપુષ્વા ત તરૂ પતિમયૂરજ ॥ ૨૧ || 

અજગ'ધા, પૂતિકોટા, વવરી, પૃતિવવર, કારવી, અરપુષ્પા, 
તુગી, પૂંતિ મયૂરક એ નામ અજગ'ધા અથવા રાનતુલશીનાં છે. 

અઝમન્ષા વરટસ્તીક્ળા સ્સા રૃધાડજ્િવર્રિનો । 

સદિમાન્વતણા જધ્વી રુત્રવાતવ પદા ॥ રે૭ | 

રાનતુલશી તીખી, તેજ, લુખી, દેખાવમાં સુંદર, અગ્તિવર્ધક, 
અને આંખના તેજને હરવાવાળી છે, હલકી, વીર્ય, વાયુ, કદ્ર એતો 
નારા કરતા૨ છે, રાનતુલસી, વનતુલશી એ નામથી પ્રસિદ્ધ છે. 





ઉત 


ર ઘેો!ડાવજ. 
વચોદ્રમન્રા ગજોમી પરત્રન્યા ઝસટ્છા મતા । 
પટ જ્‌ 
ઝ્ટિણા શતયવોન્યા જોમત્રા ફેથવસ્વવિ | ર૮ ॥ 
_ લાચા, ઊગ્તગ'ધા, ગોલેોભી, ષડમ્ન્ષા, જટીલા એ તામ 
ધ્ોડાવજનાં છે, જટીલા, શ્રતપર્વા, લોમશા, હેમવતી એ નામ ખેો- 
રાશીની વજનતાં છે. 
વતો'્ળા જયા તિત્તત વામની સ્વર્વટ્દિત્‌ | 
અવસ્ારકજોન્માફ્મતશૂજાનિણાજઞયેત્‌ । ર૨ | 
વજ ગરમ છે, તીખી, કડવી, અને છદ કરનારી છે, તેમજ 
કદ અતે અગ્તિને વધારતાર છે. તે વાઇ, કક, ઊત્માદ (માંદાપણું) 


ભૂત, દોષ, છક, વાયુ એનો નાશ કરે છે. 
-વસકાતવરાકિાાાવમરતનાવાા-, 


હાઊબેર૨. 


દૃપુષા વપુષા વિશ્વા વિમન્ધા વિશ્વમનસ્વિજા | 


 દૃષુષા ટીપની તિત ૧ટપળા તુવર 3૨ | ૪૦ | 
હપુષા, વપુષા, વિશ્વા, વિગ'ધા, વિશ્ચરગધિકા, એ નામ ફાલે- 


ખેર્નતાં છે. હાઊબેર્‌ અગ્નિદીપન, કડવો, તીખો, ગર્મ, તુરેો અતે 


ભારે છે. 
પિત્તેટ્રલમીરાશોત્રદળોશોજમણ્મનિતૂ ॥ ૪? ॥ 


પિત, ઉદરરે।ગ, વાયુ, અર્શ, સ'્રહણી, શેન્ન, ગોળા એતે 


નાગ્ન કરે છે, 
એર. સિ 


વાવડીંગ, 
વિટન ગન્તટ્નને જમિધ્ જુદ્ટલળ્ડુણા । 
મૂત્ન તળ્ડુજા ઘોષા વરાણા શમળાથિની || ૪૨ ॥ 
વિડ'ગ, જતુહનન, કૃમિ, સ્ુદ્ત'ડુલ, ભૂતધિ, ત'દલા, ધેષા, 
કરાલા, ષૃગગમાશિતી, એ નામ વાવડીંગનાં છે. 


લ્લ 


વિટ્જં વટ તિરતળ”ળ ૬ વરિજરં ઝછુ | 

સુન્‍્પાધ્માતોલ્‌રક્ઝપમજમિવાતાવવન્ધનુત્‌ ॥ ૪૨ 1] 

વાવડીંગ, તીખાં, કડવા, ગર્મ, લુખાં, અગ્તિવધક, હલકાં, 
ગોળા, આરે, ઊદરરોગ, ક'#,મૃમિ, વાયુ, બ'ધકોશ એને નાશ કેરનારછે. 





ધાણુ!* 

ધાન્યાવી પાન્યજં ધાન્ય ધાનેવં ચ વિતજા શ્‌ | 

જીસ્ઝુન્જુર તદ્રાટટં તુ ધાની ધાનેયવાણુજાઃ | ૪૪ || 

ધાન્યાક, ધાન્યક, ધાન્ય, ધાનેય, વિતુન્નક, ફેસ્તુંબર્‌ એ નામ 
ધાણાનાં છે, ધાણી, ધાનતેય, કાલકા, એ નામ લીલા ધાણાનાં છે. 

ઘાન્યવા તુવર 1સ્તગ્વમરષ્ય મૃગ જુ । 

ટૂં ₹સં વદ્ધાવેટુવાં સાહ્‌ પાવે? તિટોપનુત્‌ ॥ ૪૦ ॥ 

ધાણા તુરા, ચીકટા, વીર્યમાં ઠૅ'ડા, મુત્રળ, હલકા, હદ્યતે હીત, :. 
સુંખા, ઝાડાને બાંધનાર, પાકમાં સ્વાદીટ અને ત્િદ્ોષતે દુર કરતા 
વાળા છે. 

વાચન શ્ાલજાતાસણ"ળામાચેઃજધીજ્ઞયેતૂ । 

ઝાદળોજા તરળુળા સ્તાટાવેસેવાસ્વિસનાશિની ।। ૪૬ ॥ 

ધાણા પાચનકર્તા, શ્વાસ, ખાંસી, લેોહીવિકાર, તૃષા, મરડો, 
અશ, કૃમિ એનો તાશ કરે છે. લીલા ધાયા ( કોથમી ) માં પણુ 
એવા જ ગુણ છે પર'તુ વિશેષમાં પીતનો નાશ્ચ કરે છે. 





હિ'ગુપત્રી. 
દ્િજ્પત્રી વૃશલાન્વી વૃચ્વી૧1 ચારવત્રિયા | 
થાવ્વિયા વરવી લન્દ્રા વરવા રીર્ષિશ તથા ॥ ૪૭ ।। 
દિ'ગુપત્રી, પૃથુસ્તન્વી, પૃથ્વિકા, ચારૂપત્રિકા, બાષ્પિકા, કારવી, 
તન્દ્રી, ખિલ્વીકા, દાર્ધિકા એ તામ હિગુપત્રીનાં છે. 


શિશૂપત્રી ૫ર વેજીવગી રિંગાશિવાટિજા | 
જનતા રામી નારી વિળ્ડા ફિમુષજાં મતા | ૪૮ ॥ 


૧૦૩ 


[હ'ગુપત્રી, વેણુપત્રી, હિ્ુશ્રીવાટિકા, જ'તુકા, ર!મઠી, નાડી, 
પિ'ડા, હિગુ#લા એ બીજી જાતની હીંમુપત્રિનાં તામ છે.. 
દિંશપત્રીટ્યં દૂય વીદ્ળો"્ને વાચન જર । 
સ્ટટ્રસ્સિ્સર્તરવન્યાશેઃ જેપ્મુસયાસિજાજટ્મ્‌ ॥ ૪૨ 1 
અન્તે જાતની હીંગુપત્રી હદયને હીતકારી છે, તેજ છે, ગમં 
છે, પાચક છે, તીખી, બસ્તીને શોધનાર, બ'ધકોશ ટાળનાર, અક્ષ, 
8ફે, ગોળા, વાયુનો નાશ કરે છે. 
હિંગ. 
હિંગ વાઇજિવમત્યુમં ર૫ મૃતનાશનય્‌ | 
અમૂટમન્યા ઝરળ અન્તુધ્ તપમષળયમ્‌ ॥ ૧૦ ।| 
હિ'ગુ, ખાલ્હીક, અત્યુસ, રામઠે, ભૂતનાશત, અગૂઢગ'ધા, જરષું 
જ તુધ, સુપભૃષણુ એ નામ હિ'ગતાં છે. 


દિંગૂષ્ળ વાનન સસ્થ તીદ્ળોપ્મં જવવાતનુત્‌ | 

રૂજગુર્મોટરાનાદજ્ામિગિ ભત્તવદ્ધેનય ॥ ૧? 1 

હિ'ગ ગર્મ છે, પાચનત, રૂચિકર, તેજ, ડક્‌, વાતતે દુર કરનાર, 
શળ, ગોળા, ઊદરરોગ, આકર, કમિ, એતે! નાશ કરે છે અતે 
પિતતો વધારે! કરે છે. 

વાસકપુર. 

વશઝા વળવી સીરી ત્વવસ્ીરી વેશસેગના । 

વુમાશીરી તુ વેશી વશણીરી રીમા સિતા ॥ ૧૨ 1 

વ'શા, વૈખુવી, શ્ીરી, ત્તકક્ષીરી, વ'શરોચના, તુગાક્ષીરી, 
વુ'ગા, વ'સી, ખબ સક્ષીરી, શુભા, મિતા એ તામ વ'સલોચત ઊરેં 
વાંસકપુરનતાં છે. 

વંશઝા વળી દ" શતા મુરા જઝયેત્‌ 1 

જષ્ળમાસયસ્વર્ટ્વાલજાસાવેગાસજામજાન ॥ જર 33: 


૧૦૨ 


વાંસકપ્ુર્‌ પુટ્ટીકા૨ક, વીય વધારનાર, ઠંડુ, મીઠું, તરસ છીપા- 
વનાર્‌ ક્ષય, તાવ, દમ, ખાંસી, રક્તપિત્ત, કમળા એને. નાશ કરે છે. 





સિ'ધવ. 

સેન્ધવે વલિન્યુ રુદ્ર પાળપન્યં વટ્સમણ્‌ । 

સેન્થવ મુર ત્યાં ટ્રીપન શીતરં છછ । 

ચમુષ્ધ વામન સ્તિગ્ક સખ્ય ફોપત્રયાવદ્મ્‌ ॥ ૧૪ ॥ 

સે'ધવ, સિધુજ, શુદ્દ, પાણીમન્ય; પટત્તમ એ નામ સિ'ધવનાં 
છે. સિંધવ એ એક જતનું મીઠું છે, દેખાવમાં રૂપાળા, અગ્નિવર્ધક, 
ઠડેઇ, હલકો, આંખને ૬ાયદાવાળા, પાચક, ચીકણી, ધાતુપુછી, અને 
“ત્રીદ્દોષને હરવાવાળે છે. 





સંચળ. 

તોવેજ મુમન્ધાણ્યં ફ્સ્યવં સ્ટ્યમન્યજમ્‌ । 

શ્ર દૂ હ હ ફ્રૂ જ #. જ 

સાવજ વરિજર્‌ વટપ્મે વિશરં જણ । 

રટ્ારરીટ્રર્‌ વદમા વિવષાનાટ્ગૂજિત્‌ || “૧. ।। 

સાવર્ચલ, મુગધાખ્વ, રૂચ13, હધાગધક એ નામ સચળનાં 
છે, સચળ અગ્તિવ્લક, તીખો, ગર્મ, સુંદર, હલકો, એ!ડકારતે 
નાશ કરનાર, આફરો, ખ'ધકોષ શુળ ને ટાળતાર છે. 


બીડલુગુ. 
વિર જ્ત્રિમજનં વાવયં વષે ટ્રાશિટમાયુરક । 
વિટ છવૂષ્મ વિણા*્મ સૂટ તવાલ્સીઃ । 
દન્સ્યાનાદ્વાષજો સુજમધાવાતાનુસોમનય્‌ ॥ ૦૬ | 
બિડ, કૃત્રિમક,; પાકય, ધર્ત, દ્રાવિડ, આસુર, એ તામ ગીડ- 
લુણુનાં છે. બૉડલુંયુ હલકુ, ગર્મ, ઝાડાને રોકનાર, શળ, હદયરેોગ, 
ભારેપણુ', અરચિ, આફરો, કફ, અર્ધવાયુ એતે નાશ કરે છે. 


ખનન લડાનનરર૫૦ડજ# 


ઉદ્‌ 


સમુદ્રલુણુ. 

સાણંદ વારિલસ્મૃસવણીથં ગાણુરં તથા । 

સાણુટ્રં ટ્ીપનં સ્વાહુ નાસ્યુજ્ન મેરે જટ | 

જોષ્મઈ વાતનુસિસમલ્કં નાતિવિસજમ્‌ ॥ જ૭ ॥ 

સામુદ્ર, વારિસ'ભૂત અક્ષીય આસુર એ નામ સમુદ્લુણુનાં છે, 
સામુદ્રલુણુ, અગ્નિદીપત, સ્વાદીણ, સાધારષણુ ગર્મ, મળ(ઝાડા)તે ઊતા- 
રંતાર, તીખુ, કફને કાઢનાર, કડવુ, પીત્તતે સમાત રાખતાર તથા 
'વાયુતે હણૂનાર છે. 





ઉસ. 
ઝર્ર્ટં મષિત્રં માથ વારથેવ ₹થિવીમવર્‌ | 
નષ્ટ ન # ક જ 
આજ રસ પદ્મ જીજુ વાતાસુજોમનશ્‌ ॥ ૧૮ 
ઔદ્ભિદ, ભૂમિજ, ભૌમ, પાથિત, પૃથિવીભવ, એ નામ ઉસ 


નતતના મીઠાનાં છે, ઉસ લેહ પુરે છે, હઝ અતે વાયુનું અનુ- 
લોમન કર્તા છે. 


શામ્ભરલુણુ. 
મળલ ર્‌ધજવળ રોમ શાજમ્મરીમવય્‌ | 
રળ્ટાસ્ય જઘુવાતવ્વયરુષળ મેઢિ મૂત્ર |। ૧૨ ।। 
ગડાખ્વ, રામલવષ્યુ, રોમ, રાક'ભરીભવ ગએ તામ શ્રંમ્સર- 
લુણુનાં છે. શૉમ્લરલુગુ ભારે, તીખુ, ચીકણું, ઊધરસને। નામન કરતાર 
વધારે ગમ, ઝાડાતે ઊતારનાર અતે મુત્રને વધારે પ્રમાખુમાં ઊતા- 
રનાર્‌ છે. 


ખારી મીંડું. 


જાં પાંછુમવં ત્વોષમોવરં પાલવે વણુ । 
સારં 3૬ વડ સિગ્નં જેવ્વઈં વાતનાશનણ્‌ ॥ ૧૦ ।। 


૧૯૩ 


ક્ષાર, પાંસુભવ, ઓષ, ઓષર, પાંસવગ, વસુ એ નામ ખારી 
મીઠાનાં છે, ખારી મીડું ભારે, તીખુ, સ્તીગ્ધ, ક#કર્તા અતે વાયુને 
નાશ કરે છે. 





કાચલવણુ, 
જા ત્રિનૂટં વાવચાદે છવળં જાગલસ્મવર્‌ । 
ક ક દ 
જા ટીવનમત્યુજ્ન સ્સ્પિત્તવિવર્વમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
કાચ, ત્રિકુટ, પાક્યાઇં, લવણુ, કાચસ'ભવ એ નામ કાચલુણુનાં 
જે. કાચલુણુ, અગ્તિતે તેજ કરે છે, વધારે ગર્ષ અને રક્તપિતને 


વધારનારૂં છે. 
_કરકતાકતરદ૬૦૦ન ગ *-*ન્‍ન્‍વકઝ#ક-ન-. 


જવખાર. 
થવા? સુજવાવવો યાવતજો યવળઝઃ । 
સ્તઝિતા સ્વ િતાવાવયઃ સુ વવ? સુવષિશ | ૧૨ ॥ 
યવક્ષાર, %કપાકંય, યવસુક, યવાત્રજ એ નામ જવખારનાં છે. 
સ્વર્ગ કા, સ્વાજકાપાડય, સુખપાક્ય, સુવર્ચિવુ એ નામ સાજ- 
ખ્‌્‌રનાં છે. 
યવલારાડમેનટ્રાતજપ્મર્વાતમછામયાન । 
ગામાશામ્િદર્ળાશસ્મવઝ્ર્જીટ્રગો ગયત્‌ ॥ ૧૨ ।| 
જવખાર્‌ અગ્નિને પ્રદિપ્તિ કરનાર, વાયુ, ઊધરસ, દમ, ગળાના 
રગ, અર્ગ્ન, સત્રકણી, ગોળા, કાળનો વધારો, બરોળ એતો 
નાક્ષ કરે જે. 
સ્વાઝિવાડન્વઝુળા તલમા દૂશેવાર્સુર્મરૂજનુત્‌ ॥ ૧૪ ।। 
સમાજીખારમાં ૦૮૩ખાર કરતા એછા ચુખુ છે, પરતુ વધારામાં 
તે ગાળા અતે શચળતે! નાથ કરૈ છે, તે સાજના નામથી પ્રસિદ્ધ છે. 





ટકણુ, 
ટ%ળો માછલીનો ટ્રાવી રોર્દ્વિસુર્ટિઃ । 
ટફૂળોડગમેજસો ૨ ઃ ૧૫૪ વાતવિત્તગિત્‌ ॥ ૧૧ ॥ 


૧૦૪ 


ટકણુ, માલલી#નત, દ્રાવી, લોહિજિશુદ્દોદ, એ તામ સુહાગાં 
ષ્ટ હ ટ 1 સિ 
ઊર્ફે ટ'કણુતાં છ. ટ'કણુ અગ્નિને દિપ કરતાર, લુખો,, કતો નાગ 
કરનાર, વાતપીતને! પણુ નાશ કરે છે. 


થોરનો ખાર. 
સુષાદ્દવં ણુષા સોધમૃષળ જટુશજેરા । 
યુપાક્ષારડિવંજારઃ પાજી જેરી વિજારળઃ || ૬૬ ॥ 
સુધાઉય, સુધા, સૌધભૂષણુ, કડુરા્કરા, એ નામ ધોરના ખારતાં 


છે. ધોરનો ખાર અગ્તિતે સમાતતામાં રાખે છે, અનાજતે પચન 
કરે છે, દોષતે પકાવીને ક્રાડતાર છે 


સવક્ષાર 

વળાશીતજળનાળઃવટઇકાજર્ીમવાઃ । 

ઝવામામાડકેલેદુળ્ટા મોલવાસ્લમુરવાઃ ॥ ૧૭ ।। 

સમખારકેશ્‌, તિલકતાલ, ગોખરૂ, કેલા, ઉમા, આડ, વેહર 
વિષ, મોષ્યા વિગેરેથી ખાર નિકળે છે. 

છાર વદ્િલમાઃ લર્વે વાતના મેફિટારળા । 

વઃ જહ્નસ્તીદળાઃ રુદ્રા રછિનાશનાઃ । ૧૮ ॥ 

આ ખાર દેવતા જેવો પ્રખળ થાય છે, તે પાચન, ઝાડાને 
કતારતાર, દ્રોષતે પકવી ફાહનાર, હલકો, તેજ, વીયતે કરવાવાળો; 
નજરને મદ કરતા છે. 

રસ વિતજરા પ્રત્તિ વિવન્ધાનાદ્પીનશાન । 

યજ્નરજાટ્વજાતામમુસ્માશોપ્રદળીશ્રમીન્‌ ॥ ૧૬૨ ॥ 

રક્તપિતને કરવાવાળા, બધકોષ, આફરો, નાકમાં છાંડ બંધાવું, 


કાળજાનો વધારો, બરોળ, કફ, મરડો, ગે ગોળો, અર્શ, સ'્રહધ્ી, 
ફૂમિતો નાશ્ન કરે છે. 


3૦૫ 


ચો સજ્ઞં શતિજજ$ ૧ર૫છસ્તેન થીમર્નરવેળ 
સિમિતેડ્ત્ર | પરન્યેડમુન્મરનાષિનોર્‌નાખ્ ૧ળઃ સુખ્યયા- 
હિ લણ મિષનાં દિતાય વમેઃ ॥ ૭૦ ॥ 

રતિ મર્નપાજનિઘળ્ રુજત્ાર્વિર્મો દ્રિતીયઃ ॥ ૨ 1! 
રાજગએોામાં સુખ્ય પધાન કટારમક્ષ થયો. તેગે મદતરાજને 


બતાવેલો મદનવિનાોદ નામનો આ ત્રથમાં વૈધોના હિતતે માટે 
શુંઠયાદિવર્મ પૂરો કર્યો. 


છતિત્રી મદનપાલ નિધ'ટને। રુંઠયાદિ તામ વર્ગ ખીન્ને પૂર્ણ. 





આરસોષ્ય પાળો નવવણવીમિવોજં વિનોટાત્પસ્સિમ્તિતાસ્યક્‌ । 
ગઇ વિવન્તે પતિવટ્ટ્ન્તમાથ્રયેયુ્ં દરિમાશ્રયામે ॥ ? ॥ 
હાથપર ઊભા રાખીને તવીત ગોપીયોએ ચુ'બન કરેલું છે, 


સુખ જેતનુ' અતે ઓએડૅતું પાત કરતાં પ્રતિખધ થયેલા દાંતોવાળા 
આશ્ચર્યથી યુક્ત બાલરૂપ હરિતો દું આશ્રિત થાઊં છું. 





કપ્રઃ 
જવર$ ર્જરિવન્ટ્રર સિતારો દ્િમવાણવ | 
ફિમોપજઃ શીરા મતિજસ્ય દિમાહયઃ । 
[ફવાષ્રો ઘનલારથ ચન્ટ્રાદથાવે મીયતે ॥ ૨ ॥ 
કપૂર, સ્#ટિક, ચદ્ર, સિતાભ્ર, હિમ વાલુક, હિમોપલ, શીત- 
૨%, ભૂતિક, હિષાવ્‌ય, હિમાભ્ર, ધનમાર, ચદ્રાશે એ તામ કપરાં છે. 
થપર શતો રષ્યશ્રણપ્યો છેરરનો ૪છુઃ । 
ષા ટાદાસ્ય વેરસ્યમેરઃ શીથ વિષાપર્‌ઃ | રે || 
કપૂર ઠંડુ, ધાતુપુછ, આંખને ફાયદાવાળ, દોષને ઉખેડનાર, 
હલકુ, ૩૪, બલતરા, મો[હાતું ખેસ્ગાદપણું, મેદ રોગ, શોજા, ઝેરને 
 નાશ્ન :કરે છે. 


૧૦૬ 


કસ્તુરિ. 

વસ્તૂરિવ1 મ૫શોા વેર મયા શમાળ્ઝઞઃ । 

૩રનાંમ ₹થાન્યા સ્યાછતા ૧૨તરિજ1 થવા ॥ ૪ ।। 

કસ્તુશિકા, મૃગમદ, વેધ્સુખા, મૃમાંડજ, મૃગનાભિ, એ તામ 
કસ્તુરિનાં છે, બીજ લતા કસ્તુ! થાય છે. 

જાસ્તૂરિ સવા સુર્વી જટા ૧૫ શીતિત્‌ | 

ઝા ર્‌સ્તિ વિષછીરિ શોષ હૌમેન્ટવ માસ્તાન |। જ ॥। 

કસ્તૂરિ વીર્યને આપવાનાળી, ભારે, તીખી, કફ અને ઠંડીને 
નાશ કરેછે, ગર્મ છે; ઝેર, છદિ, શોન્ન, દુર્ગેધ, વાયુ એતો નાશ કરેછે. 

કસ્તૂરી બર્શમાં રહેનારા મૃગોાની ડુ'ટીમાંથી નિકળે છે. 

જતા જસ્‍્તૂરિજા તદ્દેત્ર્વયા શતા છઘસ્તથા ॥ ૧ ॥ 

લતા કસ્તુરિમાં પણુ આવા ગુણુ છે, પર'તુ વધારામાં આંખને 
મૂાયદે કરવાવાલી છે, ઠ'ઠી છે અને હલ૪ી છે. 

લતા કસ્તૂરિની વેલ થાય છે, તેતે કોઇ લેક સુસ્ક દાણૂં 
પણુ કહે છે. 





મારી કસ્તૃરિ. 


માત્રી વૃતિ પૃતિવચા સ્વાટ્રન્ધચાણજા । 
માતરી વાસ્તિ માધસે ગલષ્યા ૧% વાતાઝિલ | ૭ ।। 
માનરી, પૂતિકા, પૂતિકચા, ગંધ ચેલિકા એ નામ ખબિલાડા- 
માંથી નિકળતી કસ્તૂરિનાં નામ છે. માર્જા રી કસ્તૂરિ, છ્દિ કર્તા, આંખ- 
ને ફાયદાવાળી, તથા કફ પીતને। તાશ્ન કરવાવાળી છે. 
ચદન. 
વન્ટ્નં તિજવળ સ્‍્વાન્મદાર્રે ક્તત ચન્ટ્થ્‌ | 
મદ્ય વણયર્સ મોશીર્ષ મન્ધ ૨₹%મ્‌ ॥ ૮ | 
ચદન, તિલપણું, મહા, શ્વેતચ'દત, ભદ્રશ્રય, મલયજ, ઝેન 
શીર્ષ, ગ'ધસારક એ નામ ચ'દતન છે. 


“૧૬૭ 
 ચન્ટ્નં શીત# શં તિજમાલારન ૨ણ । 
ટ્રયં વર્ભ્વ વિળજ્નેવ્મ તૃષ્ળા વિત્તાસ્ઞ દાદૃનિતૂ ।। ૨ ॥ 
ચ'દન, ઠડો, લુખો, કડવો, આન'દમય, હલકો, રહયને પ્રાયદા 


વાળો, રારીરને શોભાયમાન બનાવનાર અને ઝેર, કકે, શોષ, પિતરક્ત, 
બળતરાને મઢાડનાર છે. 





રાતું ચરન. 
રસ સનન્‍્ટન માટ્ઇ છોદિતે કુદ્દ ચન્ટનમ્‌ । 
તાચ્રતારં ર સારં સ્‍્યોતિઃ તોમગરજીનમ્‌ | ૨૦ ॥ 
 રક્તચ'દન, ઉદિછ, લોકહિત, ક્ષદ્રચ'હન, તામ્રસાર, રક્તસાર, જ્યોતિ 
ચામ, રજન એ નામ રતાંદઇરી ( લાલ ચદન) નાં છે. 
રસ્ત શીવ 3૬ સ્વાટુછાટિ તષ્ળાસ્તાવિત નુત્‌ । 
વિસ સેત્રદિતં રૃપ્ન ઝ્વર્વંત વિષા ૨૬મ્‌ ॥ ?? ॥ 
લાલ ચદત ઠંડુ, સારે, સ્વાદ્વાળુ, છર્દિ, શોષ, રક્તપિતનો 
નાશ્ષ કરે છે, કડવું છે, આંખને ફાયદાવાળુ, ધાતુતે પુષ્ટી કર્તા, તાવ, 
અને ઝેરતોા નાશ કરતાર્‌ છે. 
કાછી ચંદન. 
જાછીયજ પીતસાર વીતે નારાયળ 1ધયમ્‌ । 
જાજીયવો રસ્ત શળ વિરષાસ્વવના પરમ્‌ ॥ ?૨ । 
કાલીયક, પીતસાર, પીત, નારાયણુ પ્રિ), એ તામ મલિયા- 
ગીરી સુખડ ( ચલન ) નાં છે, મલમાંમિરી ચ'દનતમાં લાલચ'દનતા 
તમામ ચુણુ છે પરતુ વધારામાં વાયુનો નાશ ફરનાર છે. 


_ારારનજનલઝાા૨૦૦૦૧૪૫૦૬૨૦૦૦૪' 


અગર. 


જુષ્ળા ગુર સ્યાર્‌ શહ રારે વિશ્વરયજય્‌ | 
ગટર શીતમસિનં જુમિગણ મનર । 


૨૦૮ 


ગુળ્ળા સુસ્ષ્ળં વળો જ્િરોમનાસ્વં રુ ॥ ૨૨ ॥ 

મૃષ્યાગુરૂ, અગુરૂ, રાજ્નહ', વિશ્વરૂપક, જ્નેગ'ક, શીત મલિન, 
કૃમિજન્ધ, અનક્તક એ નામ અગરનાં છે, તેને કૃષ્યાગર પણુ કહે છે, 
અગર ગર્ષ, કાનરોગ, આંખ્યનતા રોગને નાંશ્ન કરે છે, તથા પીતતે 
થપારે છે, હલકો છે. 


નનયઇનબતનાિનરબયાઝારરઝ- 


કેશર. 
૩ુ:મં ગાર વાર્રીવો વળ્યમત્નિ [શેર વર્મ । હ 


જાશ્મીરં ઘોતમ ત્રાદે વજ્જોચ વિરુનાં સુવ્ય્‌ ॥ ?૪ ॥ 

કુ'કમ, ચાર્‌, બાહુલીક, વણ્ય , અગ્તિ શીખ, વર, કાશ્મીર, પીત, 
એઅબ્રાહત, સ'કાચ, પિશુત, અમુક એ કૈશ્રનાં નામ છે. 

જુરુમ જડ સિધ્ધ શિરે શતળગન્સ સિત્‌ । 

૩" દ્ાસ્ય જર વર્ચ વજ ટોપ ત્રયા ૧ટમ્‌ । ૨% |! 

કેશર, તીખુ, છર્દિ, માથાતી શુળ, ધાવ, કૃમિ એને! નાશ કરે 
છે. ગર્મ છે, મતને આત'દ આપે છે, બળવાત, કરેળીયા તેમ ત્રો- 
દોષનો નાશ કરનાર છે. 


સરા, વહાદરાદાદ 


શિલારસ. 
સિદ્છવાઃ ૧ષિત્રો શ્ર સ્તુર્ષ્યા વિભ્ટિતઃ ૧ પિ! । 
સિદ્ણય મુર વળ સ્િમ્યોષ્ળઃ સુઝ જાસ્તિ સૂત્‌ ॥1?8॥ 
સિહલક, કપિજ, પૂસ્ર, તુરૂષ્ક, પિડિત, કપિ એ તામે શિલા- 
રસનાં છે શ્વિલારસ, કોડ, દાદરનો નાશ કરે છે, ચીકણો છે, ગર્ષ છે, 
વીય અતે કાન્તીને વધારે છે. 





એલવાલુક- 
૨૪ વાણવ મેસ્યાણુ વાણ ૬રિ વાણયર્‌ । 
શેસ્યાછુ શીત દૃસ્તિ વળ ઝુ વાજત્રિમીન । 
જટ છાફ્‌ ૧૨% પિતા જદ્રન્મૂ્‌ષ મટ્મિજજ ॥ ૨૭ ॥ 


વહ 
એલવાલુક, એલ્વાલુ, વાલુક, &રિવાલુક એ એલવાલ્ુંકર્ના 
નોમ છે. એલ વાલુક ઠે'ડે.. ખસ, કોડ, કક, કૃમિ એને નાશ કર 
. નાર છે તથા શોષ, છદિ, પિતરકત, મુત્ર રોગતો તાશ કરે છે; 
જતે હલકા છે. 
મણા ર... તરદાંદા ઇદ 
ન્તચફળ. 
ગાતીયજં તાત શજઝ માઇતીણુતમ્‌ । 
ઝાતીજજ જછુ સ્વ સ્ફ્ઝાં રીવને વાચનમ્‌ ॥ ?૮ ॥ 
જાતીફળ, જતીસુત, શલૂક, માલ્ષતિડુત એ નામ #યકળનતા 
છે, #નયફળ હલક, સાદ ઊબધાડતાર, હદયને કાયદાવાળુ, પંચક અત 
અ્તિને તેજ કરે છે. 
ર૦ વવાસિજચ્છીજ્કામિર્ષાનતલરાસાગઞિત્‌ । ૨૨ ॥ 
જાયફળ ગર્મ છે, કક, વાયુ, છદિ, ફૂમિ, પિત્ત, ખાંસી ગેન! 
નાગા કરે છે. 


252 
જાવ-ત્રી. 
સારતી ગેના વરતેજ તથા । 
જાતીયત્રી છગૂ"્મા રપ જાપેનેવાપટા ॥ ૨૦ | 
“નતીપત્રી, કનતિપર્ષ્મા, માલતી પત્રિકા, એ નામ “વત્રીન 
છે, “વ'ત્રો હલકી, ગરમ, અતે કફ, ફમિ, ઝેરને! તાશ ડરે છો 
લવિગ, 
જવર સિરવરં [હિવ્યં જવ સન્ટ્નપુપ્યજમ્‌ | 
શ્રીપુષ્પં રેવઝુ સુધ મજૂર વારિતમ્મવમ્‌ ॥ ૨? | 
લવગ, શિખર, દિન્ય, લવ, ચ'દત પુષ્પક, ધી પુષ્પ, દૈવકુ- 
સમ, ભંગાર, વાશિસ'મવ એ નામ લવીંમનાં છે. 
જવરૂં જછી ચકુખ્ય રૂઈં રીવન પાતર્‌ । 
ઝુજાનાઇજજશાવજાલએીરકવ(૧રણ ॥ ૨૨ ॥ 


૨૬૦ 
 ક્ષવિગ, હલકાં, આંખ્યતે ફાયદાવાળાં, અગ્નિતે વધારનાર 
એને પાચન છે તથા શળ, આકરો, ક૪#, શાસ, ખાંસી, છદ, 
ક્ષમતા નાશ ફરવાવાળાં છે. 
કંકાલ 
જર જક જોઇ માચ માધગોપેલડ્‌ । 
૨૩ાજયુખ્મ ટૂદ્રોગવષુવાતાસેવાન્યાતેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
કકેાલ, કટુક, કોલ, મારિચ, માધવોાપિત, એ નામ ક'ોલનાં 
છે. ક'કોલ મર્મ છે અને હદય રગ, ૩૪, વાયું, મ'દાગ્તિ એને 


' નાશ કરે છે. 





તાની ઇલાયચિ. 
ણ્છા ગ્રસિત્ન્ટ્રવાજા વદા નિષ્ઝુટિરિસ્યપા । 
ર ા 
જોતવળા સૂક્મેજા ઝુનટી દ્રાવિટી મવા । 
ણ્જા સૂક્મા જ૧ શાસ વાતાર્શોમૂત્રકસજનુત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
એલા, ત્રટિ, ચદ્રવાળા, બહુલા, નિષ્કુડી, ર્ત્રિશા, કપે!તન 
હપ્મુ।, સુદ્મંધા, યતથી, દાંત એ તાની સલાડસીનાં નામ છે, નાની 
૪લાયચી કક, ધાસ, ખાંસી, અસ, મુત્રકૃૂચ્ક એનો નાશ કરે છે. 
મોટી ઝલાયચિ. 
રિ હા જ ૫ 
સ્ગૂઝઃ21 ત્રિયુટા વન્ય મટ્રેણા ત્રિરિયારરવા 1 
સ્બૂઢેછા સની તીદ્ગા છબૂજા વવાવેસતિત્‌ ॥ ૨૧ 1 
સ્થૂલૈલા, ત્રીપુટા; કન્યા, ભદ્દા, એલા, ત્રિદિવાજંવા એ મોટી 
૪લાયચીનાં તામ છે, મોટી ઇલાયથી ર્થિકર, તેજ, હલકી, ગર્મ 
અને પિત્ત, કફનો નાશ કરે છે. 
ટૃછાતવિષવશ્યાસ્યશિયોર્વમિજાસનુત્‌ | ૨૧ ॥. 
મરચવળવી, ( મો!રવળવી ) ઝેર, બસ્તી રોમ, મુખરોગ, માથાનો » 
રોગ, છદિ, ખાંસીનો નાશ કરનાર છે. ક 


હિરા લ0).. હારા 00 


૨૨૧ 
તજ. ર 
લચં વરૂ સરસ સ્યજોચ તનુ રસ્‌ | 
ર્ય ક હ ય 
જાય્પળ્ પન મઝ મુશ્ત્વજ સ્તળમૂપિજમ્‌ | ૨૭ | 
ત્વચ, વરાંગ, સકલ, ત્વકાચ, તનૃક, વર, લાટ પણ્ય, ધન, 
ભગ, ગુર્સ્વક, સ્વર્ગુભૂ'મક એ નામ ત.»૪તાં છે. 
સ્યચં જબૂળ્મં ગરવ વિષટં સવાર વિત્તજમ્‌ | 
દજાશ્સરોમવાતાશેઃવીનલાજિમિરુકમનુત્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
તજ હલકી છે, ગમ છે, તીખી, સ્વાદ અતે ઝેરનો નાશ 


કરવાવાળી છે. પિત્ત કર્તા, હુયરોગ, ગુદાના રોગ, વાયુ, અશ, પીનસ 
( નાકતું છેડ ) કૃમિ, વીર્યરોગ એને નાશ કરે છે. 


જાલના ૯૧૬૦૦૦૩૭, 


તેજપત્ર, 
પત્ર ટછાટ તાયૂ્પ તમારં રો રોમશક્‌ । 
પત્રણષ્ળ છછુજેભદૃાસાર્શોડનેજાપદણ્‌ | ૨૨ । 


પત્ર, ધ્લાહવ, તામૂમ, તમાલ, રોમ, રોમશ એ તાંમ તેજ- 
પત્રતાં છે. તેજપત્ર ગમ, ઇલમુ અને કક, અર્શ, વાયુતેો! તાશ 
કરવાવાળું છે. 


લારા હ8 રાઇડ 


નાગડૅેરાર. 
નામજેશરકં જૃસણુષ્ન જદ્વામપાચનદ્‌ । 
ટોમેન્ટથઝુઝવીયરષકજોવસીવયાવદક્‌ ॥ ૨૦ ॥ 


નાગકેશરક, નામ, ચાંપેય, કેશર, ગક, એ નામ નાગકેસરનાં 
છે, નાગકેસર, લુખુ, મર્મ, હલંફ', ઝાડાતે પકાવનાર અતે દુગેધતેો 
નાશ્ન કરે છે. તથા કોડ, રતવા, કફે, પિત્ત, ઝેર એતો પુ નાશ કરે છે. 


તારનાર, 


૧૨૨ 
ત્રિજત, ચુત, 
ણ્જા હતમિશરે ત્રિગાતં તતરિણુમન્ધયમ્‌ | 
સતૃત્તોલ સામ તટૂય વાતર જાપ | ર? ॥ 
તજ; ઈલાયચી, તમાલપત્ર 1 તેક પત્ર ) ગે તણું મેળવવાથી 
ત્રિજનત થાય છે, એનું નામ ત્રિસુગધ છે, તજ, #લાયચી, તમાલ- 


પત્ર, નાંગકેશર એ ચારેનું નામ ચતુન્વત છે, આ બન્ને જત વાત- 
કઇના નાશ્ષ કરવાવાળી છે. 





તાલીસપત્ર. 

તાછીસપરત્ર તાઢીસં ધાગીપત્રં તશોટ્નમ્‌ | 

અઘર ગ્રન્ષિજાવત્રં વત્રાટયં તુજ તીર ॥ ર૨ ॥ 

તાલીસપત્ર, તાલીસ, ધાત્રીપત્ર, સકોદત, અપર, શ્ર'થિકાપત્ર, 
પત્રાઢય'%, તુલશીછદ એ નામ તાલીસપત્રનાં છે. 

તાર્છાલં ણુ તીદ્ળોષ્નં શ્વાતકાસવપાનિજાન | 

તિદસ્તિ સરવ શુસ્માપ૫વટિમાન્યક્ષયામયાન ॥ ર૩ ॥, 

તાલીસપત્ર હલકુ, તેજ, ગર્મ અને શ્વાસ (૬મ) પાંસી, 
ક, વાયુ, ગોળા, મરડી, મ'દારિત, ક્ષયતે નાશ કરે છે, અને રૂચિને 
ઉપજાવે છે. 





દેવદાર. 
તરજ મર્તથળ્ડો નતેરઃ પીતર: । 
ભરજઃ જ"્વાળાક્ષિરવ્રોજ્ણો છઃ જરુઃ ॥ રે૪ ॥। 
સરલ, મદત, ચ, નમેર્‌, પીતણક્ષ એ નામ દેવદારનાં છે, 
રેવદાર ગળાના રોગને, કાતના રોગને, આંખ્યતા રોગને ટાળનાર 
છે, દેવદાર હલકો અને જરા તીખો છે. 


તેલીયે। દેવદાર. 
શ્રીવાતો વેદજો હાથી બીતિવાલઃ ૨ છિટુમઃ 
શ્રીવાલઃ જ૫મ્ટ્રોસિસેનગાતદ: સ 1 ૨% 1. 





૧૧૩ 
શ્રીવાસ, વેછણક, દાથી, શ્રીતિવાસ, ્કલેદુમ એ નામ તેલોઆ 
_રવદારના છે, તેલી દેવદાર ક#, માથ્રાનાં દદ, આંખ્યતાં દદ અન 
વાયુતે હરનાર છે, અને ઝાડાને ઉતારનાર તથા સુગધીદાર હાઇ 
ધૂપમાં વપરાય છે. 


નેત્રવાળા. 
વાઇવૂં વારિ છીવેર વિરૂઃતાચમનં જહ્‌ | 
જટીર્યે વત્તમન્યાદં વરિછિં મન્યણરજમ્‌ ॥ ૨૧ ॥ 
વાલક, વારિ, હીખેર, પિ'ગ, આચમન, કચ, ઉદીચ્ય, વજ, 
મ'થાહવ, વરિષ્ટ, ગધમૂળક એ નામ નેત્રવાવાળાં છે, 


વાજાં શીતજ રં છુ રીપનપાતનમ્‌ | 
સ્સુપિસસ્વર્જીબ્મરાદણળાટળાપદ્મ્‌ | રે૭ 


નેત્રવાળા, ઠંડે, લુખા, અને હલકો છે, અગ્નિને તેજ કરે 
છે, પાચક છે, રકતપિત્ત, તાવ, ક#, દાડ, શેષ, ધાવ, એતો નારા કરે છે. 


જટામાંસી, 
શાંતી ઝરા મતજેશી ત્રવ્યાફાનજર શિજા | 
ગૃળળાન્યા પતનાજેશી મન્વમાંસી વિશાસચિજા | 
વાંસો 1દેથા ત્રિરોષાલરાદત્રાતવગુઝગિત્‌ ॥ ર૮ ।। 


માંસી, જટા, ભૂતડેશી, કૃભ્યાદ, અતલદ, શિખા એ નામ જટા” 
માંસીનાં છે, કૃષ્ણા, પૂતતાકેશી, ગધમાંમી, પિશ્ચાચિકા એ નામ બાલ્* 
જડ કફ બીજી જતની જટામાંસીનાં છે, બન્તે જતતી જટામાંસ, 
હ'ઠી છે, ત્રિદોષ, લોહીને! બગાડ, પિત્ત, દાહ, રતવા, કોડને તાશ કરે છે. 


વીરણુવાળો. 
૩શીરમમર્યે સેવ્યં વારં વિરળપજિજા | 
૩સીર વાને શૌતં સ્સમેન ૨૧ વિર્સાગિત્‌ । 
તૃખ્ળાતવિષવીરજેટાદકચ્ુગળાદ્ય્‌ || ૨૧ ॥ 


ર  શૃશ્૪ ર 
ઉશીર, અભય, સેજ્ય, વાર, વીરણુ મૂલિકા; એ તામ ખસનાં 
છે (વીરણુ વાળા ) ખમ પાચત અતે ઠં'દી છે તથા સ્ત'ભન છે, 
કફ પિત્ત અને શોષ, લોહી વિકાર, ઝેર, રતવા, દાહ, મુત્રમૃચ્છ, ધાવ 
એને તાશ કરે છે, નદીની તેડ અતે તળાવતી તેડે વીરસુ ઉગે છે, 
' તના મુળ એજ ખસ કહેવાય છે તેતી ટટીએ બનાવી ઉતાળાના 
દીવસોમાં બગલાની બારીએ લટકા પાણી છાંટવાથી ઠડી અને 
સુગધી પવન લાગે છે, અને મત આન દમાં રહે છે. 
રેણુકા. 
જ 
રેળજા જવિજા જોન્તી વાળ્ડુપત્રી ફરેળુર । 
રેળુજા વિસછા મેઘ્યા વાદિમટર્મવાિની ॥ ૪૦ 
રેણુકા, કપિલા, કોતી, પાડુપત્રિ, કરેણુકા એ નામ રેણુકાનાં 
છે, રેણુકા પિત્તકર્તા, બુદ્ધિવર્ધક, અસ્તિને વધારનાર, ગ્સને પાડનાર છે. 
_ર----ન્‍૦૦ઉઉ--૦૦૦૦૦૦૦-૪ 
પ્રિયગઝુ. 
તિય પ્ષિતી શ્યામા વાન્વાટા નન્ર્ની જતા । 
પિયજુઃ શીતણો વાસ્તિટાર્દાવસસ્ગરાસાસેત્‌ । 
૬". રજુ 
ભુભયાસ્તિમગનનો માત્રટમન્વ્યનારન ॥ ૪? || 
 . પ્રિયગુ, ક્લિતી, શ્યામા, કાત્તાવડા, તન્દતી, લતા એ નામ 
પ્રિમચુના છે, પ્રિયચુ ઠ'હૂં, છર્દિ, દાડ, પિતતો તાવ, લે!ફીવિકારતો 
નાશ્ કરે છે, તથા મતતે આનદ પમાડે છે, તથા રૂપમાં વધારે કરે છે. 
એટલે શ્રરીરતી દર્મ'ધી મટાડે છે. 


_જતા-ન-ન૦૦૦૦૫ ઉડ ઝ%૦ન૦-ન્ન્‍્ઝન્જ, 


' ફેવટી સોથ. 
વાસ્વિં ડુયં વન્ય રચા પરછ । 
પાર્વેજ દિમે વ"્ટૂઝજાસકજપેસગિત્‌ ॥ ૪૨ ॥ 


પશ્પિલ, પ્લવ, વન્ય, શુકાહવ, ( પરિપેભક, કૈવર્તી, મુસ્તક ) 
એ નામ કેવટીમાથનાં છે, કેવટીમોથ &'દી, ખસ, કોડ, લેહીવિકાર, ' _ 


 શૃશૃપ 


કક, પિત્તનો નાશ કરે છે, એની મોથ તાગરમોથતા જેવી થાય છે 
અતે સુગધી પણ્ય તેતા જેવીજ છે. 


પથ્થરજુલ. 
શેરેયં સ્ચવિરં રટ શિઝાપુષ્પં સિછોરવમ્‌ | 
શેજેયે શીતઇં ત્ટ્યં વષાવિસરરં જણુ ॥ ૪ર ॥ 


શૈલેય, સ્થવિર, ₹#&, શિલાપુષ્પ, શિલોડદૂભવ એ નામ પથ્થર 
જુલતાં છે, પથ્યરકૂલ, ઠૅ'ડુ, સુંદર, કક્ષિત્તનો નાશ કરનાર અતે 
દુલકુ છે. એ પથ્થરજીુલનતા તામથી પસિદ્ધ છે. 


કરજના કીન---------** 


ખસભેદ. 
છામત્તજં ઝછાપાર્‌ં રીધેમૃજ સજાશયમ્‌ | 
રછજાપયવો શીદ્રમશળાઇ સુનાળવામ્‌ । 
જામગ્ત% હિમ ચટટદ્રોપવત્રયાલ્ગિત્‌ । ૪૪ ॥ 
લામજ્જ્ક, જલાધર, દીર્ધ મૂળ, જલાગ્રય, ઇટ્કાપથક, શીધ, 
અસૃણાલ, સુતાલક એ નામ ખસભેદના છે, ખસસેદ ઠ'ડૅ, મૃત્રફૂચ્છ 
દડ, ત્રિદોષ, લોહીવીકારને] નાશ કરે છે. ખસભેદ એક ખસની 


નતી છે, ખસ કરતાં આતાં સુલ મોટાં થાય છે, તે નલકદરૂના 
નામથી પસિદ્ધ છે. 


 કંદરૂપ. 
મનર: છુન્ટઃ સુરો મીષળો વણી । 
જુન્ટુ₹$ સ્વેટ્વવન જેષ્મત્રસ સ્વરઃ ॥ ૪૧ ॥ 


કુર, મેચક, ફ'૬, ખપુર, ભીષણુ, બલી એ નામ કદરૂપ ના- 
મના ગુ'દરતાં છે, છે પરસેવે વળવો, વાયુ, કફ, તાવતે। નાશ્ષ કરે છે. 


૧૬૬ 


ગુગળ. 
રમ્ળુજુ ર જાણાસર્યાલો મદ્‌િવાશ ૧૪૪૧: | 
નઢાયુઃ વિજ બૂર્સો ટેવજૂવઃ શિવઃ પુર ॥ ૪૧ | 
ગુગ્ગુલુ, કાલનિર્યાસ, મહિપાક્ષ, પલ'કશ્, જટાયુ, કૌશિક, 
મૂર્ત, દેવણપ, શિવ, પ્ર એ નામ ગુગળનાં છે. 


રુગ્ળુજારષેશટ્સ્તિત્તો વીર્જોઇળો મઘુર: ૨૨? । 
મત્સન્યાનત્રર ₹"્૧ઃ સૂક્મ? સ્વર્યો (સાયન ॥ ૭ ॥ 
ગુગળ રસને ફેલાવી સાફ કરે છે, તીખો, વીર્ય માં ગરમ, મીડ, 
ષ્ાડાને ઉતારનાર, ભાંગેલા ભાગને ન્નેદનાર, ધાતુતે ધટ બનાવનાર 
સૃદ્મ ( હલકો ) સાદતે સુધારનાર અને હલકો છે, તથા રસાયન છે. 
ટીપન? 1વેચ્છજો વર્ષઃ ૧૫વાતતળાપચીઃ । 
મહેમેદાજ્ઞવાતાલજરઝુણામમયાસ્તાન | ૪૮ || 
ગુગળ--પાચન શ્રક્તિને વધારે છે; બળવાન, ક#, વાત, ધાવ, 
અપે, મેદરોગ, પ્રમેઠ, વાતરક્ત, પાક, કોડ, મરડાને ટાલનાર છે. 
વિટિવાત્રાન્યશોપાર્સોત્રસ્યિમળ્ટઝાર્મ ન્નષેત્‌ । 
ત નવો શટ્‌ળો ઇ"્વઃ પુરાળસ્વતિજે લન? | ૪૨ || 
પિંટેકાનીગૉદ, સોશ્ા, અશ ગડગૃગડ, ફમિતો નાશ કરે છે, 
નવો ગુગળ વીર્ય તં વધારે છે, ધાતુને પૂછ કરે છે, જુને! ગુગળ્‌ -- 


અત્યત લેખત છે. 
જાળ. 
' શા સકતો યક્ષષ્‌વઃ સગડ પ્રિવછમઃ । 


જર સાજનિયોનો ઝાણા ્યાછજનો વરઃ || ૧૦ ॥ 


રાળ, સજરસ, યક્ષષપ, સભ્ટ અગ્તિવલ્લભ, ક્ષગક, આલ- 
નર્યાસલાક્ષા, લલત, વર એ તામ રાળનાં છે. 


સછા ફિપા મુસ્‍્સ્તિરદા વાયા મ્રાદિળી ઝચેત્‌ । 
ચદાસ્સ્વેટવીતવવિવરળાવિયા રિવા! | ૧૨ । 


૧૨૧૭ 


રાળ ઠં'ડી, ભારે, કડવી, તુદી, ઝાડાને બાંધતાર, અને ત્રહદોષ, 
શે!ઇીવીકાર, પરસેવે! વળવો, સ્‍તવા, ઝેર, ધાવ, વિપાદીકાનો નાશ 


કુજે છે. 
રાળ સર્જ્શ્ક્ષમાંથી નિકળે છે અને તે રાળતા નામથી ર્પાસદ્ધ છે. 
સાવાતાયાનનાાનિ્રબ્ડનનગકના,૦....... 
પુનેર, 


સ્યોળેયવાં વદિત્રર સુજ્રવળ રુ૧ચછર્‌ર્‌ | 

સ્થોળેયં શીવ રૃષ્ય મેષ્વં ફોપત્રયાલ્ઞાતિત્‌ । જ૨ ॥ 

સ્ઘાણે્‌યક, બહિક્યડ, શુક્રવર્ણું, શુકચ્છદ, એ નામ પુતેરના છે: 
મુતેર 5'ડુ, ધાતુને પુછી કર્તા, ખુદ્ધિતિ વધારનાર, ત્રિદોષ અને લોહી 
વોકારનો નાશ્ષ કરે છે, તે એક સુમ'ધીક દ્રભ્ય છે. 


ળકતા, નમતા ૦-૦૯૦ભ*,. 


ચારક. 
પ અ "૫ ૧૨૬ 
તોર: જિતવશ્રન્ટ્રો ટુષ્યુત્રઃ શજિતો રિપિઃ । 
દક 
ચોર સ્વાટુછળુઃ શીતઃ ઝીુછ્વાતજવાસ્ાખેત્‌ ॥ જરે ॥ 
ગૌરક, કિતવ, ચ'દ, દૃષ્પુત્ર, શકિત, રિપુ, એ નામ ચારકનાં 
છે. ચરક, સ્વાદુ, હલકુ ઠંડું, અને કોડ, વાયુ, કફ, લોહીવીકારને 


નાશ કરે છે, ચોરક સુગધીક દ્રવ્ય છે, તે ડુમરોમાં થાય છે, પાદાડી 
લોક તેતે “ ભટેઉર ” એ નામથી ઓળખે છે. 


કટનનજાનન્ા્નન-નનન-----:-. 


મુરા. 
મરા મન્ષવતી તૈસ્વા મન્પાટા છુરામેઃ જિ: । 
મુરા શીતા ણુ સુઇપ્રદાવિસાનિજાલ્ગિત્‌ ॥ ૧૪ | 


મુરા, ગ'ધવતી, દેત્યા, ગ'ધાઢયા, સુરભી, ફૂટી એ નામ મુરાનાં 
છે, મુરા ઠૅ'ડા, હલકા, કોડ, મહદોષ, પિત્ત, વાત શકત ( લોહીવા ) 
નો. નાશ્ચ કરે છે. 


૧૧૮ 


કયૂરા,_ 

જા જ્ગૂસે ટ્રાવેરો મન્ઝણજજ્ઞો દૃછેમઃ શટી । 

યૂરો ઢૌપતો ફ્સ્ષ્ઃ જષ્ટાસોવ્રળકાલગિત્‌ । 

ઝ્ષ્ળો લછુગયેચ્જાલગુરમવાતજયાકિ મીન 1 ૦૧1 

કર્ચૂર, દ્રાવિડ, ગધમૂલક, દુર્લભ, શરી, એ નામ કચરાનાં છે 
૩ચુરે જઠરા અગ્તિને પ્રદિપ કરે છે, રૂચીને ઉપન્નતે છે, તથા 
કાડ અક્ષ, ઘાવ, ખાંસીનો તાશ કરે છે. તે ગર્મ, હલકે, અતે દમ, 
ગોળા, વાયુ, કફ, કૃમિનો નાશ્ચ કરે છે. 

હળદરના ખેતરમાંથી ધોળી ગાંઠવાળા નિકળે છે. 


ર૦૦૦ 


શટી (ઓજ ન્તતનો કચરો.) 
શટી ૧જાયી પરપ્રન્યા સુત્રતા મન્ષ મૂજિતી । 
શટી શતા સ્તરામાસજા સતિટ્રાદિળી જણુઃ ॥ ૧૬ ॥ 
શટી, પલાશી, ષડ્ત્રયા, સુવતા,; ગધમૂલિતી, એ નામ શરરીનાં 
છે, તે ઠડી, અને તાવ, મરડૅ!, લોહીવીકાર, ઊંધરમને! તાશ કરે છે, 
તથા ઝાડાને બાંધનારી છે, તેમજ હલકી છે. શટી એ કચુરાની 
એક જત છે. 


અસવગ. 


સજા ₹૫૨ ત્રાભળી રેવી સિતોજયા જીટિજાવખુઃ । 

ર્ણ સ્તા્ુેમા પયા જુછા જટ્દમી ત્રિટ્ોષનુત્‌ ॥ જ૭ ॥ 

સ્પૃકા, સપક, બહમ ગી, દેવી, નિરમાલ્યા, યુટિકા, વધુ કએ નામ 
અસવર્ગતાં છે, અસવર્ગ સ્વાદુ, ઠંડુ, વીર્ય તે વધારનાર, કોડ, દીકાશ્, 
તિદોષને ટાળનાર છે. 





ગડિવન. 
પ્રશ્થવનોં તીજ પ૧ જુજ પુ શુજસ્ઝર્મ્‌ | 
મ્ાચ્ચપર્ળો જવુસ્તિત્ો ₹્રયોપ્ળઃ જજ્વાર્તાગત્‌ | ૧૮॥ 


૧૧૯ 


ગ'યિપષું, નીલપુષ્પ, શુકપુષ્પ શુકચ્છદ એ નામ ગઠિવનનાં 
છે, ગંદિવન હલકો, કડવો, રૂચિકર, ગર્મ છે તથા કરૂ, વાયુનો 
નાશ કરે છે, તેતે ગના, ગઠાના પણુ કહે છે. 
----નકુનનનફનબનન 
નલિકા. 
તહિજા નતેશી સન્યા? રિપેઝઃ હસી તરી । 
નળી 1પત્તા્સ્ાગચ્છીતા ચણુષ્યા મુપીુજરાઝત્‌ | ૨. ।। 
નલિકા, નૃતકી, શન્યા, નિર્મલા, ધમની, નટી એ નામ નલિ* 
કાના છે, તલિકા પિત્તનો નાશ કરે છે તથા તે શાંતળ (ઠં'ડી) હાદ, 
આંખને ફાયદો કરે છે તથા કેડ, મુત્રકૃચ્છતો નાશ કરે છે, નલિકા 
પાણીનાં ઝરાએ ની તેડે બહ્‌ થાય છે. 


પૃદમક. 

ઘરાક મળયશ્રાફઃ પતરસ 3પમઃ । 

વજને ટાટ 'વિસ્જોટઝઇક્ટવમાશ્રાવિસર્ત્‌ | 

મમ સ્મારક ધ કડ! દમા વારપ હૂ₹ મત ૬૦ 

પૃદ્દમક, મલવ, ચારૂ, પીંતરક્ત, સુધ જા એ નામ પદ્મકના 
કે, તે ઊનગા, ષ્દોટડ, પદ, રગતપતનતો નાર કરૈ છે. ગર્ભને 
ટકાવે છે, ઈડા છે, સોપ, રતવા, બજળતરાનેર નાશ ડરે છે, તે 
પદમાખ, ખદાકાણ ઝો નામથી પસિટ્ છે. 

[સંમલા પ્રાન્તમ વધારે છે તેને રાજ લે!ઈક પાજજા કહે છે, 


દારા, તદર ડાદોદાસાઇ 


પ્‌ ન્ડેમ્વા હ 


જષુળ્ટરી૧$ પોળ? કતપુષ્વ સુશુષ્વજમ્‌ । 

પુળ્ટાદૂં સજ્જ શીત ચલુષ્ય ક્ઝઈમવિત્તાગત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 

પ્રપુ'ઠરીક, પૌન્ડાઠવ, ગ્ાતપુષ્પ, સુપુષ્પઠ એ નામ પાત્ડેરવાનાં 
છે, પાન્ડૅરવા વીયને વધારે છે, ઠંડા છે, આંખને ફાયદાવાળા અતે 


૧૨૦ 


ક પિત્તતો નારા કરે છે, પાન્ડેરવાનાં ઝાડ સુગ'ધીવાળાં થાય છે 
તેના રસનાં ટપકાં આંખવામાં આવે છે. 


તગર. 

તમરે જદિનં સિજ ગત્રાદં નૃપ જતમૂ। 

અરે 'િળ્ટ તરં ચીને ૧૩ મદોરમ॥ૂ || ૧૨ 

તગર, બિ મ્‌, જિહવ, વક્રાહવ, નહ, તત પ નામ તગ- 
સ્નો છે, પિંડેતગર, ચીન, કડુ, મહેમ્ગ એ '|જ% જતના તમ- 
રનાં તામ છે. 

તત્ર ત્ણુરં યિ હા સિ પો ન જીવમ ફે ી 

વિષાવચ્તાર મૂટ્ો કિસેમટ્‌ોવત્રયાવદય્‌ ।। ૬૨ ।। 


તગર મીઠે, ચોપડૅ!, કડવા, ગર્મ, હલકે છે, ભૂત બાધા 
મને ઝેર, વાઇ, માથાના રોમ, આંખના રગ, ત્રીેષતો નાશ્ચ કરે છે. 





ગોરોચન, 

અરજ તેર કે ડા નયા ન "યે 

મરત શશમારિ રચના પેર! 330 : 
કા. હ. રિ. મ આ 
મજૂ્છયા મોતમી મેધ્યા ૧ન્‍ટવા માપિપ સમ્મવા | ૧૩૪ ॥ 
ગોારોચના, રૂચિ, મોરી, રોયવા, :પેગલા, મતા. મલ્યા, 
ગાતમી, મેધ્વા, બ'ધ્યા, ગોપિત્ત સભવા એ નામ ગોરે।ચનનાં છે. 

રોના સીગળા વદમા મમધાવ ડ્રદાલ્િત્‌ ॥ ૧૧ ॥ 

ગારે(ચન દંડ, વશ કરતા, ગસશ્રાવ, મડદોષતા નાશ કરે છે. 


દિદાદદ દરા, ' હાલા સારદ 2. 


નખતા. 
નત્તાફ્ો નર સીસ દનુનોળ દન: ₹૧૨૬ । 
જ્જ મણે વ્યાપ્રતણ મન્પટ્યા પ્રતજં યર્મ્‌ ॥ ૧૧ ॥ 
નંખાહવ, નખર; શુક્તિઉનુ, ખટ, શુક્તિ શ'ખ, વ્યાધ્ર નખ 
નામ નખલાનાં છે,“ગ્યામ્રતલ, પદ, એ નામ બીજ નનંતના નખલાનાં છે. 


૧૨૧ 


સભટ્યં પદ ક્ષ્મ વાતાલગ્વર જુ ગિત્‌ । 
ઇબુખ્ળ રુત્રઈ વજયં યં સવાર વિવા પટ્ય્‌ ! ૬૭ ॥ 
બતે જાતતા તખલા ગ્રહદોષ, ૩૬, વાતરક્ત (લેકીવા] તાવ 
કોડનો નાશ કરે છે, ગમ છે, હલકા કે, વીયતે વધારતાર, બળ- 
દાષક, સ્વાદૂ અતે ઝેરના નાશ્ષ કરે છે. 
ડુ 
પતગ. 
૫ર પટરામં સ્વાદ જઇ જુચન્ટ્નમ્‌ | 
સુરજ ગમત્યાદે પત્તર વટ રસઞવમ્‌ । 
વતજૂ મધુર શીવ વિત્તજષ્ધવ્રાલ્રતિત્‌ ॥ ૧૮ ।। 
પત'ગ, પટરાગ, રક્તકાષ્ટ, કુચદન, સુર'ગક, જ ગતાષ્‌, 
પત્તર, પટર'જફક એ નામ પત'ગનાં છે, પત'ગ મીટ, ઠડો અતે પિત્ત, 
ક, ધાવ, લોહી વકારતો નાશ કરે છે, પત'ગનું લાકડું રતાંદળીના 
જેનું ષાય છે. તે પતંગનું લાકડુ એ નામધા પ્રસિદ્ધ છે. 





લાખ. 

જાક્ષા નિમેવ્લરો રા ટ૫૦૧ાધેઃ ૧૯૨૧ । 

જ્મિગા સંતુ શતાદ્ા સાતજો જવજ્ો મત 11 ૧૨ || 

લાક્ષા, નિભતમર, રક્તા, દમ બ્યાધિ, પલ'કષા, કૃમિઆ, જતુ, 
દીમાહવા, જૂવક, લવક એ નામ લાખનાં છે. 

જીક્ષા વળ્યો દિવા વરવા સ્તિમ્ધા જેષમાલવિતઝિત્‌ । 

તળારસતવીવવજવિઝુઇપદાપટ્ા | 

ઝરતો શળે! ટ્િશિવાટ્યરૂ'તાશરઃ | ૭૦ || 

લાખ વરણુતે શુદ્ધ કરે છે, ઠં'ડી છે, બળને આપે છે, ચોપડી 
છે, કફ, રડતપિતનેો તાશ કરે છે તથા ધાવ, છાતીનું છૂટવું, રર્તવા, 
કૃમિ, કોડ, ગ્રહદોષતે ટાળે છે, અલકેત નામતી લાખમાં પણુ સરખા 
ચુષ્યુ છે, વધારામાં તે વ્ય ગના તાશ કરે છે. 





૧૨૨ 


પર્ષટી. 
રૂપ જ ય 
પપરી સતની જુષ્ળા તાતજા ઝનની ઝનો । 
ભપમી વળર જીતા જજાવસાલ ઝત ॥ ૭૨ ॥ 
પર્પટી, રજની, કૃષ્યા, જનતકા, જનની, જતી એ નામ પર્પટી 


પાપડી) નાં છે, તે વગને સુધારનારી ઠૅ'$ી અને ઉધરસ પિત્ત, 
હીવીકાર, કોડનો નાશ્ષ કરે છે. તેનાં ઝાડ માળવામાં પ્રસિદ્ધ છે. 


પજશ્ચિની. 

વસતિની વિસિની જ્ઞેયા નાઝિની સૂચેવણમા । 

ઝુટવી જરવેળી જુઝુર્ન્વિરુપવિયા | ૭૨ 

પદ્ધિની. બિશિની, નલિતી, સૂર્યવલ્લમા એ નામ પષશ્ચિતીનાં 
છે, કુમુદ્તી, કેરવિષ્ી, કુમુદિતી, ઉડુપ પિયા એ કૃમોદિતીનાં છે. 

ઘચ્ચિનો શીતળા મુવી વિસક્ઝપ્વનિયાત્ર તિત્‌ | 

8 વિણસ્મની સ્વાટ્રનટ્ય્ઝુણાટિની મતા ॥ ૭ર | 

પશ્ચિની, ટડી, ભારે, અને પીત, કફ, ઝેર, લેોહીવોકારને! 


નાશ ફરે છે, લુખો છે, ઝાઠાત બાંધે ૭, સ્રાદ છે, એ સધળા 
યુષ્યુ કુમો(દતીમાં પણુ હોય છે. 





પદમ ચારિણી, 
વશન રિળ્વતિગરા ઘશ્ઞાટા ચારટી પતા | 
વસા 1દૃયા જછુઃ છે્પકરતટત્િત્‌ સ્તનરાદગુતૂ ॥ ૭૪ ॥ - 
પદમચારિપી, અતિમરા પદમાહવા, ચારટી એ નામ પદમ્‌ 
ચારિણીનાં છે. તે ડ. હમકી, અતે કદ, મૂગકચતેો નાશ કરે છે. 
તથા સ્તતામાં બળતરા કરે ઝે. 
ભાલલાનયાનાતનશમિકના૦.૦૦૦૦-૦-૩, 
ધાછી કમળ, 
જમ શ્વેતમ*્મોર્ગ સાર સરસ્‌ । 
સદ્ય શ્રીમેદ્વં શતવત્રં ગુશેશયમ્‌ । 
પર્ટેરં તાપર્લં ₹1ીષ પુ"્જરાદયષૂ | ૭% 


૨૨૩ 
કમળ, શ્વેત, અભો”, સારસ, સરસીરૂઉ, સષઅ પત્ર, શ્રીગેહ 
સંતપત્ર, કશેશય, પકેર્ક, તામર્મ, રજવ, પૃષ્કરાહવ, 
અચ્તપ*મોરટ્‌ પન્નં પુળ્ટર્રીઝં ત પછગમ્‌ | 
નં ભરોઝ નાજિતયરાવન્ટં મદોસ્વજક્‌ ॥ ૭૬ । 
અખ્ઝ, અભોરૂઠ, પદમ, પુંડરીક, ૫“કજ, નલ, સરોજ, તલિન 
અરવિ'દ, મહોતપલ એ ધોળા કમળનાં નામ છે. 





લાલ કમળ. 
ર્સોલ્વજ જોવ દરે રસસ્્મજધ્‌ ॥ ૭૭ || 
ર3તોપલ, કોકતદ, ઉલ્લક, રેડતસ'વ્યક એ લાલ ફમળનાં નામ જે. 


કાળી કમળ. 

નીજોત્વં ઝુગજયં મદ્રધિન્ટીવરં ઘતમ્‌ । 

છ્તરેવ સિત જિસિત્ઝુયુરં જરવ ઝુ મુર ! ૭૮ | 

નીલેોત્પલ, કુવલય, ભદ્ર, ઈંદીવર એ નામ કાળા કમળતાં છે. 
એ થોડુક ધોળા રગતું હેધ કુમુદ, કેરવ એ નામથી પષ્મુ પ્રસિદ્ધ છે. 

જમ૪ં શીત૪ં વર્ભ્ય પહર ૪જવિત્તતિત્‌ | 

તળાજાફાસ્ઞવિસ્જોટવિષવીતયેનાશનમ્‌ । 

તસ્માટ્સ્નગુળ જિ્િટ્ન્યટ્રસરોત્વજા1૨%મ્‌ || ૭૨ ॥ 

ત્રણે “નતતાં કમળ, દ'ડાં, વર્ષને સુધારતાર, મીઠાં અને કફ, 
પિત્તનો નાગ્ન કરવાવાળાં છે, તથા દાહ, શૈષ, ભોહીવીકાર, વિષફોકટ 


જેર; રેતવાતોા નાશ કરવાવાળાં છે, પરતુ લાલ કમળમાં પહેલાં બે 
કૅમળી કરતાં કઇક એછે ગુણ જાય છે. 


કલ્હા૨. 
વરળર્‌ં દૃસ્વયાયોત્તં સોમ્વં તોમપિકં મદત । 
યરર્‌ાર્‌ં પ્રદ પિદાશ્મિ સગં મુર સુશીતળમ્‌ | ૮૦ ॥ 


૧૨૪ 


કુલ્હાર, દસ્વપાથોજ, સોમ્ય, સોગ'ધિક, મહત એ નામ * 
કલ્કારનાં છે. કહાર ઝાડાને બાંધનાર, ખ'ધકાક્ષકર્તા, હલકો, ભારે, 
સુંદર, અને દડો છે. 


- કન? «ન 9. - હ. 


કમળ કેશર. 


સિશ્ઞન્ઝાજેશર મોરમાપીત ૧ઝસતાદવયમ્‌ | 
જિ૦૪$ શીતજો ત્રારી (જાશિઃજવિતિત્‌ । ૮? ॥ 


કિજલ્ક, કેશર ગૌર, આપીત, કાંચનાહવ એ નામ કમળ 
કશરનાં છે, કમળ કેશર ઠંડુ, ઝાડાને કઠંણુ કરતાર તથા લેોહોવિકાર, 
અર્શ, કશ્‌, પીતને। નાશ્ન કરે છે. 


1 કાારદાદદાસ,. “લકા 


કમળ કાકડી. 


વશ્ચવીઝ તુ જાજેયં વદ્ઞાસે પશી । 

પસ્વીઝ (રિ શ્વ સ્વાટું મમસસ્થાયનં 3૬ । 

જપવાતદ્‌રં વરં ત્રાદિ પિસાલરદ્ાગેત્‌ | ૮2 ।। 

પકાખીજ, કાલેય, પદ્માક્ષ, પદ્મકક ટી, એ નામ કમળકાકડીતાં 
છે, કમળ કાક ળી ( કમળનો ખીજ ) ઠાં, સ્વાદુ, ગભને ઠૅરાતરતાર, 
ભારે અને કફ, વાતતે! નાશ કરે છે, બળ આપનાર, ઝાડાને કર્ડ ન્‌ 
કરનાર, પીત રક્ત અતે બળતરાતે ટાળતાર છે. 

કમળા ડાડી, 

મૃળાઉ વિલ*્મોત્તં નાળં વ નાછિનોરદણ્‌ । 

પશ્વિમ રાજ શાજીન ૧રદાટકમ્‌ || ૮૩ || 

મૃણાલ, બમ, અભો, નલ, નલિતીરલડ, પદ્માદિમૂલ, શ્રાલુક 
સાલીના ફરહાટક એ કમળ ડાંડી (કપળનાં મુળ ) નાં નામ છે. 

મળારં શીતળ રૃષ્વ વિત્તરાદાન્ઞાસેટ3ર | 

સંદ મુર ₹્ણ શાજય તર્‌ળુળસ્‌ |! ૮૪ | 


ઉ્ક્પ 
કમ્‌ળનાં મૂળા ડ'ડાં, વીર્ય તે વધારનાર અને પીત, બળતરા, 
લોરી બીગાડનો નાશ કરે છે, તે ભારે અતે ઝાડાને કઠેંયુ કરનાર 
છેં, લુખ્ખા છે, શાલુક ( કમળતા મુળતા તીચેનો ભાગ) માં પણુ તેવા 
ગુણુ છે, કમળના મુળનું શાક પણુ બતે છે, તે રવાદવાળી યાય છે. 


ચ'બેલી. 
# ન ઈ 

જતા ખિચર્વર] ₹્ઞી મારતી છુધતા મતા | 

પીગ! નૃત્યપરા યીવપુખા જાગતપાષ્િજા | 

ઝાવી જજૃષ્ળા મજાક્ષિટન્ના તિતળરસામિત્‌ । ૮% ॥ 

જતી, પ્રિયવદા, રાની, માલતી, સુમતા, પીતા, મત્યપરા, 
પીતપૃષ્પાો, કાંચત પુંષ્પિકા ગએ નામ ચમેસોતાં છે, તે હલઇી, ગર્મ 
અતે માથાના શગ, આંખના રોગ, દાંતના રૈગ, ધાવ, લ્ોહોવીકારનેા 


જ 


તાશ્ન કરવાવાળી છે. 


--------ન્‍-૦ૂ----------- 


માલતી. 
મણા મોરિની મુસદવન્યના મટ્યસ્તિજા । 
૪%". અ દ શ ક». 
માછશોપ્ળા જછુટષવ1 વાતવિસાલરમાંગઞત્‌ | ૮૧ 1) 
મલ્લિકા, મે।1દિની, મુક્તબ'ધતા, મદ્ય તિકા એ તામ માલતીર્તા 
છે, માલતી ગર્મ, વીર્ય તે ફાયદાવાળી, તેમજ વાત, પીત, લેહી 
[વકારનેો તાશ કરે છે. 


જુઈ- 
મૂથિમા દરિળી વાજા પુષ્વમન્ધા ક્િલળ્ડિની | 
પ 
સ્વળેયૂથા૫ર1 પીતા મળિરા સ્વળવાષ્વિજા | 
યુથી દિયાનવજ્રસિસેમત્રિત્જજવાતકત્‌ ॥ ૮૭ ॥ 
યુથીકા, હરિણી, બાલા પુષ્પમ'ધા, શ્િખડિતી, સ્ત્રયુયુયા, 
એ તામ જુઇનાં છે. પિતા, ગણિકા, "સ્વર્ણુપુષ્પિકા એ તામ પીળા 
જુજશ્નની જુધ્તાં છે, જાઇ ઠંડી, લોહોળીકાર, માથાનો રોમતેો નાગ 
કેરે છે, પરતુ વાયુ અને કપ્તે ઊપજતેવનારી છે, 


કાનના ટ્િલ્બાનાસાગરર, 


૧૨૬ પી 


મોસ'ખી ગુલાબ. (સેવતી 
જીબ્ઝજા મદ્રતર્ળી વદૃત્પુળ્યા થટાર | 
જતપત્રી તરપ્યુત)ા જાળા ચારરેશર । 
રસ્ાપરા ₹રપુષ્યા જાજ્ઞાપુવ્યાડતિદ્સ્ગુછા ॥ ૮૮ ।। 
કુખ્જકા, ભદ્રતરૂણી, બહત્પુષ્પા, મહાસણા, શ્રતપત્રો, (મુલાબ) 
તરૂષ્ણ0ી, કાર્ણીકા, ચાર કેશરા એ તામ મોસ”| ગુલાબનાં છે. 
રક્તા, રક્તપુષ્પા, લાક્ષા પુષ્પખા, અત મજુલા એ તામ લાલ જલન! 
ગુલાંબતાં કે. 
રાતપત્રી દિયા ત્ઇયા માફ્િળી રતા જછૂઃ | 
ફોવત્રયાલ્ઞાિટ્"્ય જુબ્તજોડવે વ તર્‌મુળઃ || ૮૨ ।। 
આ બ-ત્ને ગુલાબ, ઠં'ક, શરીરને ખશ આપનાર, ઝાડાતે કઠણ 
કરનાર, વૉર્ષ ને આપવાવાળા, હલકા, ડિદદોષ, લેોહીવીકારનો નાશ 
કરવાવાળા છે, વધુને સુધારે છે. 
કેવડો, 
જેસી સુતિક્ષાપુષ્યો ગય્ગૂય ત્રયચ્છટ્‌ઃ | 
સુવ્જેતવમ ચાન્યા જછુપુભા બુમસ્વિની | 
તવી મરવા ચ્વાટઝણુસ્તિસા ૧૧૫૬ || ૨૦ | 
કેતકી, સૂચિકા પુષ્પ, જખુક, ક્રકચશ્છદ એ નામ કેવડાનાં છે. 
સુવર્ણુ કેતકી, લધુપુષ્પા, સુગ'ધિતી એ નામ પીળા કવડાનાં છે. 
કેવડો તીખો, સ્વાદુ, હલકે, કડવો અને કશનો નાશ કરેઃ છે. 
ધારાસ, તાદાદદદાદા 
વાસ તી. 
વાલન્તી લારળી ગુનન્‍્રા પદલન્તી વસત્તગા | 
વાસન્તી શોતજા જઘવી તિસ્ા છોષત્રયાલ્નુતૂ ॥ ૨? । 
વાંમ'તી, સારણી, કુન્દા, પહુસન્તી ઝે નામ વસતીતાં છે. 
વાસ'તી ઠી, કડવી, હલકી અતે ત્રિદોષશારક છે. 


ર ન૦ઇબનકાનનિિનનન--૦--- 


ન 


નૈપાલી . 
સેવાછી કોલ્વા જીતા છાષિની વતમાછિશા । 
વાર્ષિક ત્રિષુટા ત્વયા શ્રીમતી પટપર્ષિયા 1૨૨ ॥ 
નેપાલી, ગેષ્મિકા, લૂતા, લાપિની, વનમલ્લિકા, એ નામ નૈપાલી- 
નાં છે, અને તાષિકી, ત્રિપુટા, શ્રીમતી, ષટ્ષદપ્ીયા, એ નામ બાર- 
માથી વેલનાં છે, 
નેણ શીતળા તિત ૦૬4ી ફોયત્રયાયદા | 
હ ર. ભ્‌ ક 
૧ળાકસિયૃસમપ્ષી તરગુળા વાકો મતા || ૨૨ ॥ 
નેપાલી શીતળ, કડવી, લકી અતે ત્રિદોષતે હરવાવાળી છે 
તષા કાંત્તા રોઝ, આંખના રોગ, મોહાતા રોગનો નાર કરે છે, 
નેપાલી લીલા જુલની પ્રસરડી મતની વેલ યાય છે, તેનાં રુલ 
ઊનાળામાં ખીલે છે, તેનાપર ભમરા ઘણું કને ખેસે છે, બારમાશી 
તેલમાં પણુ નેપાલીના જેવાજ ગુણુ હેય છે. બારમાશી વેલતે કોઇ 


મો।તીયા પણ્‌ કહે છે. 


૧ અ" “5, “ાઉ3#-- ૦નમ૦-૦. 


માધવી, 
માધવી મળ્ટવ ગામી પુભેન્ટ્રોડમીઇમન્પ$ । 
માધવી મધરા શીતા જઘુરપત્રયાપદ્ ॥ ૧૪ 1 
માધવી, મંડપ, કામી, પ્રુષ્પેદ્ર અભીષ્ટ ગધક એ નામ મા- 
ધવીનાં છે, માધવી મીઠી, ઠૅ'દી, હલકી, અને ત્રિદોષનો નાશ કરનાર 
છૈ, માધવીની વેલ થાય છે, તેનાં પાન સપાના જેવાં અને ઝુલતા 
તોરા (ગુચ્છા) આવે છે, જુલ તલતા જલતા જેવાં થાય છે. 


“ન્‍નરાવા-તકિણમઝનનયાઇમટતનન, 


કેશરી ચપે।. 
સર્વજઃ જાગરો ૨મ્થશ્રયેવઃ સુથમેશ્રજ! । 
સર્પ શીતજઃ મૂર્જછઝજવિત્ાવવાતસિતૂ | ૨% | 


ચંપક, કાચર, રેમ્ય, ચાંપેય, સુરભિ, ચલ એ નામ ચ'પાનાં 
છે, ચ'પો $'ડો, મુત્રરૃચ્છ, કશ, પિત, લે!દીવાનતો તાશ કરે છે. 


૧૨૮ 


હાટ 


ચપાનોં મોટાં ઝાડ થાય છે. પાનડાં ખાંબાતા પાતને મળતાં 
આવે છે, જીલ પીળાં કેશરી ર'ગનાં આવે છે તેમાં ધણીજ ઉમદા 
સુગ'ધિ ફય છે, 

નાગકેશર, 
પુજ્નાનઃ ણટ્ઝીણુળણઃ જેશરી ૧૪૧૨ાજય | 
૫, ૧ * હ , 

પુગનામા પણર? શહ ર૪ાપેસજવ૫૬ઃ [| ૨૧૬ 

પુભનાગ, પાટકીપૃષ્પ, કેશર, ષટ્પદાલય, એ નામ પૃુભાગનાં છે. 
(તોગકેશર ) તે મીડ, £'ડ, રકતપીત અતે કક્તો નાશ કરે છે, 
પુન્નાગની ફળીને નાગકેશર કળે છે. 





બોરછલો, 

વજુ જેશતે ૫ટ૫મન્પાઃ નિરો વિશા: । 

વજીજઃ શતજ કજીપ્યાધસટ્ન્તપરાવર્‌ઃ | 

તત્વ વાતજ મ્રાદિ વજવિસટર દ્િવણ્‌ ॥ ૨૭ ।। 

અકુલ, કેશર, મધ્યમધ, 1સ'$, વિશ્વરદ એ તામ ખે!રકલીનાં 
છે. ખોરછલી ઠડી, કફ, પિત, દાવા રોગ, મદતો તાગ કરે છે. 
પરતુ ફલ વાતને કરે છે, ઝાદાતે બાંધે છે, અને ક#, પિતને! 
નગ્ન કરે છે 


જ રિકાકકટાદોડા,. તાકદાદરાસદા 


મોટી બોરછલી. 


ગુષો વુજઃ સજૂજપુષ્વો વણુજઝ્છિતરશોધ%1 | 

ગુષૂ! શીતો વિવજેપમવિસઝચ્છારવટાદ્દૃવ્‌ ॥ ૨૮ યો 

વુષ, વુક, સ્થૂલપુષ્પ, વસુક, શીવશેધક એ નામ મોટી ખબોરર- 
છલીનાં છે, તે ઠ'ઠી છે અને ઝેર, કફ, પિત, મૂતરમૃચ્છ, પષરી બળ- 
તરાતેો તાશ્ન કરે છે, જેતે શૂળ આવે છે તે નાતી ખોરછલી અને 
જેતે ફળી નથી આવતાં તે મોટી ખોરછલી કહેવાય છે. 


* કવન્ય૦કર ૦૨૦૦૫ ઝા૪ાઝયછ, 


ર૨૯ 
કુ'દ. 
ગૌન્ટ્‌ઃ રીજઃ રફાપુજ્યો મરૂતયન્યુમનોરમઃ । 
ગુન્‌: શીતા છણુઃ જેપ્વસિરોશમ્વિષવિસત્રિત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
મુદ, શુકલ, સદાપૃષ્પ, ભમબન્ધુ, મતોરમ, એ નામ પૃત્દનાં 
છે, કૅ'દ ઠ'ડે, હલકો, અને ક#, માયાતુ દર્દ, વિષ, પીત એતે 


નાશ્ઞ કરે છે. 


મુ'દનાં નાના ઝાડ થાય છે, #ળ ધોળાં યાય છે એતે કોઇ 
જે!1ક ચાંદની પણુ કહે છે. 


નકનકયઉઝરનનનપવ્યકણાજ 


મુચુકુન્દ. 
મુગુટ! કષેત્રરટશ્રિયજઃ પ્રતિવિષ્ઝુયઃ । 
સુઝુજીન્ફ$ શિર વીરાવિતાલણલનાશનઃ ॥ ૨૦૦ ॥ 
સુચુમૃન્દ. ક્ષેત્રરહ, ચિખુક, પ્રતિવિપ્લુષ એ નામ મુચુયૃન્ટનાં છે, 
તે માથાના દર્દનો, રક્તપીત, મોઢાના રોગતો નાશ કરે છે. 
મુચુકન્દનાં ઝાડ થાય છે, પાન અખરેગના જેવાં થાય છે, 
જુલ મોટાં અને સારી વાશવાળાં ધાય છે. કૂળ લાંભાં થાય છે પણુ 
આઓપષધમાં તેનાં ઝુલ લેવાય છે. 
રાયવેલ. 
મૃપળ્ટકી નિતર્છિજઞો દ્રિપ1ઇવરી તથા । 
શવો ઇર્ણાવિસારછસઃ 3%ાપિતસવિપાવદ્‌$ 1) ? | 
ભૂમડલી, વિચચ્છિન્ન, [ધ્વપદા, ₹ષ્ટપરી એ તામ રાયવેલ- 
નાં છે, તે દ'હી, હલકી અતે કક પિત તષા ઝેરતો નાશ્ષ કરે છે. 
તિલક. 
સિજ સુરજ કીથાન [વતન સરમળ્ટત! | 
તિઇવઃ વાજ્સુરઝુઇદરોડસ્યુળળો ₹તાયત ॥ ૨ || 


૧૩૮૯ 


તિલક, ક્રુર્ક, થ્રીમાનત, વિચિત્ર, સુખમ'ડન એ નામ તિલકર્ના 
છે, તિલક કને દુર કરનાર છે તથા કોડતે નાશ કરે છે. મર્મ છે, 
રક્ષાયત છે. 

તિલ્કતાં ઝાડ થાય છે નેતે જુલ તલના જેવાં આવે છે, શળ 
પીપરના જેરાં આવે છે. 

કબાકનામનઉકન-ડ- કેન 
ગે'દા. 
#"- રુ 

રળેશ્વાઃ જબજારઃ વળ મળજારેજા । 

મળે શોધનઃ શોજજીબાસતળઝીપનુત્‌ || રે || 

ગણેરૂક, કર્ણિ કાર, કર્ણ, ગણુકારીકા એ તામ ગે'દાતાં છે, 
ગે'દ શોધન અને સોજા, કફ, રક્તાવેકાર, ધાવ, કોડતેો નાથ કરે છે. 





દુપહેરીયા. 

વન્બુગીવઃ શહપુષ્યો વન્યવેન્લરરસ્યો | 

થન્તુજ વષર માદી વાતવિસટ્રો છછુઃ | ૪ | 

બૂધુજવ, શરરપુષ્પ, બ'ધુ, બ'ધુક, રક્ળક એ નામ દૂપડરીયાનાં 
છે, તે ક% કર્તા, મળ ( ઝાડા ) તે બાંધતાર, વાત પીતતો નાશ્ષ 
કરતાર્‌ છે તથા ઉલકે છે, 

દુપહરીયા, ધોળો, સીંદુરી, લાલ એમ ત્રણુ જતતે। થાય છે, 
તેનાં જુલ સવારતા ખાંલે છે તેધી તેતુ નામ દુપહરીયા પડયુ' હરે. 


જાસુઅમ, 
ન્નવાપુષ્વું વારસા ત્રિવન્ટ્યા સ્વરળાસિતા । 
ગરવા સ્રાફ્િળી વેરા ત્રિલન્ટયા વજવિતઞિત્‌ ॥ જ ॥ 


જપાપુષ્પ, *પારકત, ત્રિસધ્યા, અરૂષ્મનુ, અમિતા એ નામ 
“સુમનાં છે, તે ઝાડાતે બાંધતાર, વાળતે વધારતાર, કફ, ઝેર, 
નો નાશ કરે છે, ર 


૧૨૫ 


જાસુમ તે લાલ ર'ગતાં સુગ'ધવાળાં ઝુલ આવે છે, તેનાં ઝાડ 
નાનાં થાય છે, જ તરફ તેતે ગુડહલ, એપલ કહે છે તથા જવ 
પુષ્પિ પણુ કહે છે 





સિદૂરી. 
સિન્ટ્રી સતાવતા સ્થાટ્રસપુષ્યા ણુકોમજા | 
ક જજાવિસાલતષ્માવાદન્તિદર દિધા ।। ૧ | 


સિદૂરી, રક્તબીજા, રકતપુષ્પા, સુકોમલા એ સિંદૂરીનાં નામ 


છે, સિવ ટ પિત, લોહીવિકાર, શેષ, છર્દિના નાશ્ષ કરે 
છે, તે ડ'ડી 


ના છોડવા થાય છે, તે બમોયામાં હેય છે. તેનાં પુલ 
સિટૂરે રગનાં હોઇ પા'ધીમાં નાંખવા પાળી પષ્યુ લાલ થાય છે. 


તાાઉ 


તુલસી. 
સો ય. 

તુજવી નુરતા મોરી મતઘપ્વી વઇમજ્નરી । 

તુરી જરુજા તેતર દાળમાં જાદવિસ્નૃત્‌ | 

ઉ હ દ રી શ ક #% 

[૫ના જુઇજરછાણપાશ્ર્જવાતાઞત્‌ 1 ૭ ! 

તુ પી, સુમ્મા, ગૌરી, ભૂતધ્ની, ખહુ મઝરી એ તામ તુલસીનાં 
છે, તે તીખી, કડવી, શરીરતે બળ આપવાવાળી, ગર્મ, દાઇ, પિત્તને 
કરવાવાળી, જડરાકિતને વધારનારી તેમજ કોડ, મૃતફૃચ્છ, લે!હીવિ- 
કર, પદખાની થળ, કફ, વાતનધ નાશ ફરે છે. 


મરૂવેો. 
ફસર લરપુષ્વ; જોળત્સજ । 
ક મજુ ક ભજ પ કિ ક 

ઘર સેવ દૂતટ્નોપન વિસા જણ: | 

રાથિકાણિવેપક્જ્મરતરઇઝમી રેત [ ૮ 

મર્‌, મરૃળક, તીદ્દણુ, ખટપુ"પ, #(ણોજ્જક;, એ નામ મરૂવાનાં 
છે, મરૂવો *ગચ્તિતે વધારે છે, શરીરમાં તાળત પુરે છે, ગરમ છે, 
તેજ છે, પિત્તતે ઉતપન્ન ફરૈ છે, હલકો! છે તથા વિછીના ઝેરને 
નાશ્ન કરૈ છે તેમજ કઇ?, વાત, કોડ, ફમિતો પષુ નાશ કરે છે. 


“કઝરૂન-૦ન્નાાકણુઇ-ન-કરસરકાડનબરનય૦તાયરા, 


૧૩૨ 


ડમરો, 

મનો ૫ના ટરો ₹રો માતિણુવો મતિ: ! 

મન્શેસ્યટો મટતો 1વેતીવા વુજપુત્રકઃ | 

મરટ્નોડસિપરુજ્ાસમેટ્‌ઃવ"્ટૂત્રિફોયાતત્‌ | ૧ | 

મદત, મંદતા, દાંત, દમ, મુતિસુત, મૃતિ, ગધેર્કટ, મદનક, 
વિનીતા, કુલપુત્રક એ તામ ડમરાતાં છે, ડમરી આંખનારોગ, કોડ, 
લોહી વીકાર, મેદ, ખસ; ત્રિદોષતો નાશ કરે છે. ડમરો એક 
મરૂવાની નનત છે. 





કાળે ડમરે।, 

થયેરી વગેવ: ઝુળ્કો વેજ”: સ્યાત્ઝુટેર જા | 

જવિત્યાગેજ ફયન્યો ૧૮૧%: જ ટિઝ્ઞરઃ । 

જુજબ: જાજમાવઃ ₹₹[%: જૂપ્ળમજિ#ઃ [19 9 ૦1 

વર્વરી, વજ ક, કેડે, વૈકુઠ, ડુડેરક, કાપત્યાજક, વટપત્ર, 
કઢટિજર, કૃષ્ગાજક, કાલમાસ, કરાલ, કૃધ્ગુમલ્લિકા ગ વતતુલુથી 
તથા કાળા ડમર્‌ાતા તામ છે. 

વવેરીત્રિતય «સેં શીત જ્ટુ વિજાદિ અ | 

વિત્તતં જવવાતાલરરમિમેનિવવદક્‌ | ૨૨9 : 

ત્રણે પકારની તુલસી (ડમરો) લુ'ળી, &'ઊી તીખી, તેજ; 
પીતને કરવાવાળી અને કફ, વાયુ, લોહીળીકાર, દાડ, ફામ, વગેરે 
નતો નાશ કરવાવારી છે. 
યૉરજાં મતિ; ₹રામ્મટશ્તેન ત્રીશર્‌નરવેળ નિર્ધિતેડત | 
॥રગ્મેડ્મુન્મટ્નવિતોર્નાસિ ૬ળઃ ૪ (તમતિણુનાસ્વટ્ય્યવ મ? ૨૨ 

જતિ ઘટ્‌નપાતાવવંટોનુમેવિટ્રવ્યવમેસ્તૃતી૧ઃ ॥ 2 11 

શાજાખોમાં જે મૂખ્ય માત પામેલ ક્ટારોની લહાઈમાં જ યીતે 
મહલ છે તેણે મહત રાજાતો ખનાવેક્ે આ મદત વિતેોદ તામના 
ગ્ર'થમાંના કપૂર આદી સુગ'ધિક દ્રજ્ય વર્ગ પૂર્ણ કર્યો, 


હાહા હાદ તતરદહાદદાદદદલ. 


૧૩૩% 


ચટ્રાચ્ઝયા [વેશ્કતોડવિરેવા જ્રક્ષાર્યો યાસ્તિ મુરુમેત્રસ્તિ ! 
ઝવિન્સ્યક્રરય પુરષ પુરાન મોપસવપા્‌ં તણવાશ્રયામિ ॥ ? । 

જેતી ઇચ્છાથી જગતતે બનાવતાર ભહ્ષા આદિ દેવનું વારવાર 
%નમ મરણુ યાય છે એવા અદભુત ફૃતવાળા પુરાણુ પુરૂષ અને 
ગેરપન્નતિતે મળેકા પરમેશ્વરતો હું આશરે માગુ છું. 





સોનુ (હેમ). 

ગુવળે ત્નદ્પ દરમ તકૃજાસનશ્‌ । 

સામોજર શાતઝુ*મે તપતીથ ચ ₹૧૫વ૧૪ ॥ ૧ 11 

સુતણું, ફ:ચન્, હેમ, છાટક, તપેકાંચત, ચામીકર, શાતમુમ, 
તપતીય, રૂકમફ. 

ગાથ્ગૂન્્‌ં દિરળ્વંચ સ્તર તાત યજ | 

ઉુવર્ળ શીતજં ટૃષ્યં વસ્યુશ (તાયનમ્‌ । રે ॥ 
અજાખુનદ હેર્ર્ય, સ્વરલ, નતરૂપક એ તામ સોનાતાં છે. 
સાતુ ઠૅ$, વીર્ય લર્ધફ, બળ આપનાર, ભારૈ અતે આવરદા ૬9- 
ધારનાર છે. 

જાર્તિકરં [વેષોન્માર્‌ ત્રિરોવર4ર શોવાતિત્‌ ! 

જપાયં વિસપવુરં ઉુરળમુર્જેલનર્‌ | ૪ | 

કાંન્તીને વધારનાર તયા ઝેર, ગાંડાપણુ', ત્રિદોષ, તાવ, રેષને! 
નાશ ફરે છે, સોનુ તુરૂ, કડવું, મીડું અતે દોષતે ઊખેડતાર છે. 





ચાંદી (પુ), 
સ્પ્યયં રઝતં સ્‍ષ્યં વરશત વણૂતમમ્‌ | 
સ્વં શીત તરં વાતવિસ દર્‌ ર્તાયનમ્‌ | જ ॥ 
રૂપ્યક, રજત, રૂપ્ય, તાર, શ્વેત, વસૂતમ એ ચાંદીતાં તામ 


છે. ચાંદી ઠડી, ઝાડાને ઉતારતાર, વાત પિતતો નાશ કરનાર _ 
રસાયન છે. 


૧૩૪ 


 શેલનંગ જવાચાન્જ વિષાજે ચાપ ભરમ્‌ | 
વયભઃ સ્થાપન સમ્ય પાતૂનાં દ્િતિણર્યસે ॥ ૬ ॥ 
રાષને ઊખેડનાર, તુરી, પાકમાં ખાટી અતે બીજી જાતતી 
ચાંદી મળતે સરકાવે છે, અનતસ્ષાને સ્પિર કરૈ છે, ચીકણી છે તથા 
ધાતુમાં #ાયદાવાળી છે. 





તાબુ. 
તાઅ્રંમ્ઝેચઝણં જીસ સેવા રાવેનામવમ્‌ । 
હ દ્ર ક ફર 

ઝવુસ્યર્‌ં સૂ્ષાવિષ સ્સઞદસડ પાણ । ૭ ॥ 

તામ્ર, મલેચ્છ મખ, શુલ્બ, નેપાલ, રવિતામક, ઉદમ્બ, રૂર્ક- 
પ્રિય, રકતજ, રક્તધાતુક એ તામ તોંબાનાં છે. 

તાન્રવરં છણસ્વારું શીવ વિતજ૧1વ૬થ્‌ । 

અ દૂ 

રા૧ળ પાળ્ડુ કુણાશઃ શ#્વધશાસજકાવતિત્‌ 1 ૮ । _ 

તાંબુ ઝાડાને ઊતારતાર, હલકુ, સ્ડાદવાછ, &'ડુ છે અને પિન 
કેમનો તાશ કરે છે, વાવને રજવે છે તપા પાંન્ડુ, કોડ, અર્શ શેન, 
દમ, ખાંસીનો નાશ્ષ કરે છે. 





કાસુ'. 
વાંસ્યજાદં નિ્ઞ ઘોષ ષગ્જોદે વશાશવાર્‌ । 
શ્ય 3રળળ ચળ્ષ્ય જજવિસર સર્‌ ॥ ૨ ॥ 
કાંસ્ય, લોહ, તિજ, વેવ, પચલે&, પ્રકાશક એ નામ કાંમાંનાં 
છે, કાંસુ ભારે, ગર્મ, આંખતે ફાવદાવાળણ, કફ, પિતતો તાશ કરનાર 
છે તથા ઝાડાને ઊતારનાર છે. 





પીતલ. 
પીતજોદં સિદ જાપિઝં સોઝી વારવાર । 
વતકોદ ત્રિસોર ચ રાનર્મતિષેદેમ્વરી । 
વીતળોદં ટિમ હસ જુટુપળ જજવિ સતુત્‌ ॥ ૨ ૦ ।1 


ઉ૩પ૫ 


પીતલોહ, સિ'હલક, કપિલ, સાંયુમારક, વર્તદ્રે!ક, ત્રિક્ષેડ, * 
રાજરીતિ, મહેલ! એ નામ પીતલનાં છે. પી10 ડંડુ, લુખુ, તીખુ, 
ગ્મ્‌ અતે કય પિતતો! તાશ કરે છે. 


કલાઇ. 
રજ તીર વરૂ ત્રવુ સ્વાત્કરર વત | 
રૂ છછુ તરં ₹ સ મેદ વત્િમીન | 
સિરૃન્તિ વાળ્ડું તવા લર્શવધોપત્ત વિસ | ?? ।। 
રગક, તીરક, વગ, ત્રપુ, ફરરી, ધન એ નામ કલાઇતાં છે, 
કલઝ હલકો, ઝાડાને ઊતારનાર, લુમી, ગર્મ, અતે પ્રમેઠ, કય, ફૂમિ, 
પાન્ડુ, દમતો નાશ કરે છે, તથા પિત્તતે સહેજ કોપાવે છે. 


શકવાના 


જસત, 
ઝતર્‌ં રજલર મં દિતિશેતુથ વન્મસમ્‌ | 
ઝવલઢ્‌ં તુવર તિ મત જવવિસત્ત્‌ । 
તકુષ્યં ૧(મં મોદાન્‌ વાળ્ટું શાતં ચ તાશયેત્‌ ॥ ?૨ || 
જસદ, ર ગમસદશ્, દિતિડેતુ, એ નામ જસતનાં છે. જસત તુરૂ, 
કડવું, ડ'$ અતે કર્‌ પિતતો તાશ કરે છે, અખતે સારો ફાયદો કરતા 
તથા પ્રમેઠ, પાન્ડું, કરામતો નાથ કરે છે, 


સીસુ* 
તીસ ધાતુધણં તાળકુરમં વાર્વિદરમ્‌ । 
ઝવનેઇ ત સુગમ વિજ ૬'ળજ વિડુઃ | 
સીલ રૂ'મુળં જેવ વિશેષાન્મરનારનમ્‌ । ?ર ।। 
સીસ, ધાતુમળ) નાગ, ઉરેગ, પિરિપિષટક, જવનેષ્ટ, ભુજમ, 
વિસકૃષ્ણુક એ નામ સીસાતાં છે, સીતામાં બધા કલાઇતા ગૃણુ છે, 
પરતુ ઘણા ભાગે તે પ્રમેઠનો તાશ કરે છે. 


બાવી રમહકનરડાવ, 


૧૩૬ 
લોહુ, 
છોટ શહ્રવવઃ ગુછું વ્યૂ વારાવવ ઘનમ્‌ । 
જૂષ્ળાયલ્તન્મજં જિ મળ્ટ્રો જો (ત | ?'૪ 1 
લેહ, શરમ, અયઃ, કુષ્ટ, ભ્ય ગ, પારાવત, ધન એ નામ લે" 
હાનાં છે અને રૃષ્ણાયસ, તન્મલ, કિટ્ટ, મડુર, લોજ, ર૦૪ એ નામ 
લોહ્મના કાઢડા ( મહર) તાં છે. 
છોટ્‌ં તરં મુર સ્વાટુ વાય જજવિત્નુત્‌ | 
શીત નેત્રદ્રિતૈ સ્ક વજર્‌ં વાતજં સમમ્‌ । ૨% ॥ 
લોહું દસ્તતે રોકનાર, ભારે, સ્તા૬, તુરુ અને કફ પિત્તતો 
નાશ કરવાવાળું છે, તે ડ/'ડુ આંખતે #ાયદાવાળ, લુખુ બળવાન, 
અતે વાયુતે ઉત્પન્ત કરવાવાળું છે. 
શોષઝુઇપેદાશીમરવાળ્ડુમુમીબ્ઝયેત્‌ । 
તત્વિટં તટ્‌ગુળં જેવ વિરેષાતવાળ્ડુનાશનર્‌ | ૧ ॥। 
લોહું' સાજે, કોડ, પ્રમેહ, અર્શ, ખતાવરી ઝેર, પાન્ડુ ફેમીને 
નાશ કરે છે. લે(ાનું' તેલ પણુ તેવાજ ગુણુવાળુ' હેય છે. વધારામાં 
તે પાન્ડૃતો નાશ કરે છે. 


ડલાઅરનાગ્જશડિઝ્યઇઝનઝઝઝ રઝ, 
પારે. 
વારફ્યળછો દેમનિધેઃ સૂતો રતોસપઃ । 
ત્રિતેત્રો રાવળ? સ્વામી ₹₹ વગ રત 40: || ?૭ ।। 
પારદ, ચપલ, હેમનિધે, સૃત્ત, રસેત્તમ, ત્રિનેત્ર, રોષષ્યુ, સ્વામી 
#ર માંજ, રેસ, પ્રભુ. 
રલેન્ટ્રષ રતિ ₹વાતો ₹વઝોટે મદાર હડ 
વારહ્‌ઃ જામિજીઇલ્થણુષ્યોજળો (સાયન ॥ ૬૮ ॥ 
રસેદ્ર, રસશે હ, મહારસ એ નામ પારાના છે, પારે રૃમિ 
અતે કોડનો કઠો શત્રુ છે તવા આંખતે ફાયદો કરે છે, ગર્મ છે 
અતે રસાયન છે. 


સનમ -“ત-૦ 


ધાર, તારહાદારદાલાટ 


૧૩૭ 


અભ્રક* 
ઝન્રજ સ્વર્છીાવા ર વટજે વરરાતરમ્‌ । 


અષ્ર 3૨ ફિ વર્ય ગુછુપેદૃત્રિફોપનુત્‌ ॥ ?૨ 

અભ્રક, સ્વચ્ઠ, આકાશ, પટલ, વરપિત્તક એ નામ અભ્રકનાં 
છે, અભ્રક ભારે, : “ર, ખળ આપતાર, કેડ, પ્રમેઠ, ' ત્રિદોષતે 
નાશ ફરે છે. 

મમનં જામિગુછમેદદા વિશર સુજ્્સરં સ રીવતવય્‌ । 

ન પ ૬૫૩% છૂ જ 

જથિતં મમામિશ્ર પ્વઞેવઝ#ચ્છુત્રજરે ગ સેિતમ્‌ 1૨૦ 

મારેલે અજ્જક કમિ, કેડ અતે પમેઠતો નારા કરે છે તથા 
રસતે ચોખ્ખા કરી વીર્યતે વધારે છે, જ&રાગ્તિતે તેજ કરે છે, બળ 
આપે છે તથા વીર્જ ઉતપન્ત કરે છે, એવું આમળ થઇ ગએલાં 
ઝષિએએ કરેલ જે. 

ગમ ધડ. 

મંષઃ સોમન્ધવને છેલી મન્વાશ્યા મન્ધાપેસજ | 

જેરીતજો વરી વવા વેમત્ધો મન્ધજો વજી? || ૨? | 

ગધ, સોમંધક, લેખી, ગધાસ્મા, ગધપીતક, લેલીતક, ખલિ- 
વમા, વેઝ્‌ધ, ગ'ધક, બલિ એ નામ ગ'ધકનાં છે. 

મન્વજ% ૧3% વાજે વીરવોઈળઃ વિસ: સર$ । 

રૃસ્તિ વુછસવણીદ વષવાત (તાધયાન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

ગધક પાકમાં તીખો, વીર્ય માં મર્મ, પિત્તતે કોપાવતાર, ઝાડાને 
રોકતાર અને કેડ, ક્ષય, બરોળ, કફ, વાત, પારાથી મઝએેલા રે।૩- 
નો નાશ કરે છે. 





ર સોનામુખી. 
મક્તિજાં પાતુયાજ્િયં વાવ્વ તાવીગઇુસ્યતે । ક 
 માશિજં તુવર રૃષ્વં સ્સર્ય#જુ રસાયનમ્‌ ॥ ૨૨ ।। 


૨૩૮ 


માક્ષેક, ધાતુ માક્ષિક, તાપ્ય, તાપીજ એ નામ સુર્વષ્યુ માક્ષીક 
દસોનામુખી ) નાં છે, સોનામુખી તુરી, વીર્યને વધારનાર, સ્વરતે 
આપનાર, હલકી અને રસાયન છે. 

સણષ્યં ગુ૪ શોજઞાશા મેદવણ્સ્વતિ વાળ્ડુવાઃ | 

વ્યવાવિ જરવ દસ્તિ ઝુછોર્‌ર વિષક્ષવાન 11 ૨૪ ॥ 

સોનામુખી આંખને ફાયદાવાળી તથા કોડ, સોળ, પમેલ, 
અસ્તી રગ, પાન્ડુ, ઉદરરોગ, ઝેર, ક્ષયતો નાશ કરૅ છે, ભોગમાં 
તાકાદ આપનારી હોઇ મતતે આનદ આપે છે, તીખી છે. 


ન્ન્-*---- 


મનશિલ. 


6 ૨. જ્‌ પી (મ્‌ 

મનતઃકસિળા શિજ્ઠા માળા તઘાળી જુનટીઝુઝા । 

ફિચ્થોષષિનાન પાતામનો મુજ મન15સિમિજા | ૨૧ | 

મનઃરાલા, શિલા, ગોલા, નેપાલી, કરી, કસા, દિભ્ય અ- 
જૃપિ, નાગમાતા, મતોાગુપ્ઠા, મતે*્બિકા એ નામ મળા શિલનાં છે. 

થનઃનજિજા ૪૬૬ સરોઇળા જલી જ૩ઃ 

તિસાસિમ્યા વિષશ્રાલ જાલમૃત ૨૩ાલ્રાગિત્‌ | ૨૬ । 

મનતશિલ મુત્રમ્ચ્છતા નાશ કરે છે, રોપતે સરકાવનાર, ગમ, 
શીષતે ઉખેડતાર, તીખો, કડવો, ચીકગ્ો અતે ઝેર, દમ, ઉજ્રમ, 
ભૃતદોષ, કકે, લોડીડીકારનો નાશ કરે છે. 


ધાઇલાતદારદદાદા,..તાંરતસહારાદાલારાસ 


છુજતાલ. 
દાર્તાજમજ તાજ માર્ન્સ તરમૃપળસ્‌ । 
દરિતાજ ૧ સિમ વવાયોજળે વિષેગયેત્‌ । 
ળરુ જુછાસ્યસેળાંશ્ર વજવિસજસત્રરાન । ૨૭ 
હરિતાલ, અલ, ગોદત, નટભૂષમુ એ નામ હરતાલતાં છે, 
હરતાલ તીખી, ચીકણી, તુરી, ગમ અતે ઝેર, ખમ, કોડ, મોહાના 
રોગ, ડ%પિત્ત, બાળકોના મહદોષનતેો નાશ કરે છે. 4 


દારાદારાદાસસ,. તદહાદાદાદાતા, 


ગેરૂ. 
શાકે રસ્વાયાળ મારમત મવેધુશમ્‌ । 
સ્તળે થળે ૧ર સ્વળમ:ઇં સ્વને મારકમ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
ગૈરિક, રક્તપાષાયુ, ગિરીમૃત, ગવેધુક એ નામ ગેરૂતાં છે, 
સ્વર્ણુવર્ણુ, સ્વર્ણુમ'ડ્લ, સ્તર્ણુગેરિક એ નામ સેનાગેરૂનાં છે. 
મેરજ રાદૃપિસાલવજદિજાવિષાપફય । 
સભુવ્યધન્યસદ્ચ વિશેવાદ્ાસ્સિનાશન્‌ | ૨૨ ॥ 
ગેસ બળતરા, પિત્ત, લોહીવિકાર, કક, હિચકી ( હેડકી ) ઝેર- 
નો નાશ કરે છે તથા આંખને કાયદાવાળા છે, સોનાગેરૂમાં પષુ 
એવાજ ગુણુ છે પણુ વધારામાં તે છીદિનો નાશ કરે છે. 
મોરથુથુ, 
ગુ્ય વજરિવાતુસ્મપણતાભરૂપુચ્યને । 
મગીવયં ચાન્વાર્ઝસિક ચ રત્યજમ્‌ ॥ ર૦ ॥ 
તુતય, ક્ષ રિકાતુત્ય, અમૃતાસ'ગ, મયુર્મીવક એ તામ મોર 
ઘુથાનાં છે. બીજું શિખિક& નામનુ' થાય છે. 
તુત્યવં છેલનં મેટિ વળ્ટ્ઝુજાવવાપરપ્‌ । 
જજમિદરં તટૂર્ન્યસસુપ્યણુસપમ્‌ ॥ રે? ।। 
મોરચુથુ, દોષતે ઉખેડનાર, મળને લેદતાર, મમ, કેડ, ઝેર, 
ટમ, પુમિતો નાશ કરે છે, બીજી જતનું મોરથુથુ આંખતે 
ફાયદો કરે છે. 


હિરાકશી. 
જાવીસં પાતુજાસીવ સેચરં તદ્ષમશય્‌ । 
એવાં પુષ્વજાલીયં તુવર વણ (130૨ ॥ રે? | 
કાસીસ, ધાતુકાસીસ, ખેચર, તપ્રેશેમસ એ નામ હીરાકશીનાં 
છે; પુષ્પ કાસીસ, તુવર, વસ્ત્રરાગધુક એ તામ બીજી જતતી હીરા- 
.શશીતાં છે, 


૧૪૦ 


કાલીતટ્યવમ્છોજં તિત જેરયં રકે દિતિય્‌ । 

દસ્તિ વળટાવેવિત્રમૂત્રરૃસ્છુજજાનસિજાન્‌ ॥ રેરે | 

બન્તે નતતી હીરાકશી ખારી, ગર્મ, કડવી અતે વાળતે 
વધારનારી છે, આંખને ફાયદોકર્તા તષા ખસ, ઝેર, ધોળા કો, 
મૃત્રરૃચ્છ, કક, વાતતા નાશ કરૅ છે. 





હિંગલેક. 

દિ ટરહૂં *્ેસ્ઝં લેવ સૂળે વારર્મ્‌ । 

રિજ વિસજષનુશસુષ્ વિષરઇત્ત્‌ | રે? ॥ 

હિ'ગુલ, ૬રદ, મલેચ્છ, સેકત, ચૂર્ગું, પાટદ એ દહિ'ગલેકતાં 
નામ છે; તે પિત્ત, કફનો નાશ્ચ કરે છે, તથા આંખતે ફાયદાવાળે 
છે અને ઝેર તથા કોડનો પણુ તાશ કરવામાં પ્રસિદ્ધ છે. 

સિન્દ્‌્ર- 

સિન્ટૂરં તામગં રત શ્રીયચ્છુૂ1(મષળમ્‌ । 

વભન્તમળ્ટત નામરત રસરગસ્તથા || રજ 1 

સિ'દર, નાગજ, રક્ત, ત્રીમત, ક્રંમાર ભૂષણુ, વસત મ'ડત, 
નાગરકત, રક્તરજ એ સિન્ટ્ૂરનાં નામ છે. 

૫ દર દ 

સિન્ટ્રયુ"્ળ વીલવઝુઇવળ”ટાવેષાવદ્‌શ્‌ । 

મમ્વન્યાનગનને વ્રળશોષનસેપળક્‌ ॥ ર5 ।॥ 

સિંદૂર ગર્મ છે તથા રતવા, કેડ, ખસ, ઝેરતો તાશ કરે છે 
અતે ડુટેલાં હાડતે સાંધે છે, ધાવતે શુદ્દ રાખે છે, તથા રઝ લાવેછે. 

સુરમે!, 

સોવીરમસઞન જ જાર્નાઇં છુવીરગમ્‌ | * 

સોલોડ્સન તુ શોયોગં નરને વાણુને વરશ્‌ ॥ રેડ ।। 

સૈવીર, અંજત, કૃષ્ણ, કાલતીલ, સુવીરજ, શોતોજન, આતે 
#તદીજ, યામુન, વર્‌ એ તામ સુરમાતાં છે. 


શ 


સૌવીરં માફ છુરં ચણુર્ષ્ય ₹વાતસિત્‌ । 

તિધ્માક્ષયાસનતુચ્છોવે સ્ોવોડન્ઞનમપીરશથ્‌ ॥ રે૮ | 

સુરમા ઝાડાતે કઠગુ કરે છે, મોકો છે, આંખતે ફાયદો કરે છે 
તથા કફ, વાતતો નાશ કરૈ છે, સીંપ રોમ તથા ક્ષયરોમતો નાશ 
કેરે છે, 


રસવતી (રસાંજ્જન). 

સસાત્તન રતોમ્રૂતં તાર્દ્ય શેં ચ તાલ્યેત્મ્‌ । 

રાર્દ્ય ઝત્રિમ તા્દ્ય ટાર્વ્વ ટાવીરતોઝવમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

રસાંજત, રસેોદદભૂત, તાર્દ્્ય, શૈલ, તાદ્યજ, રસામય, યુમિમ 
તાદ, દાબ્ય, દાર્વો રસે!દ્ભવ એ નામ રસોત (રમવતિ)તાં છે. 

રસાસ્તનં જર જેષ્મ મનેત્રવિવાસનત્‌। 

૩" ₹તાયનં તિત છેર્નં વળરફોયિત્‌ ॥ ૪૦ ॥ 

રસૌત તીખી, ક#, મોઢાના રોગ અતે આંખતા રગતા નાશ 
કરે છે, તે ગર્મ છે અતે ૨હાવસ્થાને ૬ર કરે છે, કડવી છે, મળને 
ભેદે છે તથા ધાવતે રૂજપર લાવે છે, 


ન--*્--- 


જસતભસ્મ, 
પુષ્યાજ્નનં પુષ્વજેતુ સાતને જુગુમાજ્નમ્‌ । 
પુષ્વાન્નનં જ્ાર્યુજ જા ચામેવટછા પર્‌ ॥ ૪? || 
પુષ્પાંજન, પુષ્પકેતુ, રીતિજ, કુયુમાંજન એ તામ જસતની 
ભસ્મનાં છે, તે ખારી, ગર્મ અતે આંખના તમામ રંગને હરે છે, 


શિલાજીત. 
શિજ્ાગત્‌ષ્ળતં શેં નિયાલો મિરિશાદયમ્‌ । 
સિજાદું મિરેમે સેહં સેકેવ મિરિત્રસરાવે ॥ ૪૨ ॥ 


શિલાજતુ, ઉષ્ણુજ, શૈવ, નિર્યાસ, ગિરિશાઉ્‌ય, શિક્ષારયં, ગિરિ? , 
ન ક મ કૂ 
રોલ, શૈલેય, ગિરિજતુ એ નામ શિલાજતનાં છે. 


૧ઉ૪શે 
શિજાતતૃળ્ળ વરરયોમવારિં રતાયનમ્‌ । 
સ સે ડ્‌ મ 
છટ 'રતેટ્‌ વાતાર? વુછાસ્યોટ્‌દ વાળ્રુતા । 
દૂસ્તિ રર લ્યોન્યાટ ર્જશોજ ૧૧૧મથીન ॥ ૪રે ॥ 
શિલાજીત ગર્મ, તીખે!, યોગવાડી અર્ધાત જે યોગમાં મેળવ- 
વામાં આવે તેવો! ગુગુ આપે છે, રસાયત છે, છંદ, મેડ, વાયુ, 
અર, કોડ, મોઢાના રેમ, પેટતા રેમ, પાન્ડુ રોમ, દમ, ક્ષય, 
ગાંડાપર્ણું, લોહીવીકાર, સે।શન, કફ, કૃમિતો તાશ કરે છે. 
હીરાબોળ. 
યો મન્યરલં વીર સિર્છોદ વવરતણમ્‌ । 
સુમસ્વિ તાજિરા વિળ્ડે રસ મન્વંષ તટ્િધા | ૪૪ ॥ 
બોલ, ગ'ધરસ, વીર, નિર્લોક, બર, ચલ, સુગ'ધિ, નાલિકા, 
પિન્ડ, રસગધ એ હીરાબોળનાં નામ છે, એ ખે જાતતોાં ધાય છે, 


શ ફર 


લોઈ (સદર શીત્ત મેધ્યં ફીવન વાચન । 

સવરા ૫ર જુ મમોશય વિજોષનમ્‌ ॥ ૪૧ ॥ 

હીરાબો!ળ લોહી વીકારનેો નાશ કરે છે, દડ છે, બુહ્ધેતે વધારે 
છે, જડૅરાગ્તિને પ્રતિ કરે છે, પાચનકર્ત્તા છે તથા તાવ, વાઇ, કોડને! 
નાશ કરે છે, તષા ગભાષયતું' પાલત કરે છે. 


ફટકડી. 

સ્કાટેક[ર૦્યા શતા વાહની જાશીલોર!ઇ લસ્મવા । 

આદી તુવર ત્વન્યા જા જાજુર શસશા | ૪૧ ॥ 

સ્કૂટિકાખ્યા, મૃતા, બાષ્પી, કાથી, સોરાષ્ટટ સ'ભવા એ નામે 
કટકડીનાં છે, બીજી જતની ફ્ટકદીનાં તામ આઢકી, તુયરા, મૃતિકા 
સુરમૃતિકા છે. 

ર્જાટિયા€૧ વપાવોઈળા જજાવિસ 1વિષ વ્રળાન । 

નદૃસ્તિ [રેત્રત્ર વાવ પૌર3૧૨ તમ₹1મતા | "૪૭ 1] 


૨૪૩ 


ફટકડી તુરી અને ગમ છે, તે કફ, પિત્ત ઝેર, ધાવ, ધોળા 
કડ, રતવાનો નાશ કરે છે, લાલ ક્ટકડીમાં પણુ એવાજ ગુષુ છે. 





સમદ્રફીણુ. 
સમટ્રજેનો [દેભટ[($ વેત વારિવજો દિ: | 
લમુદ્રજેનથલુપ્યો છેલનઃ શમન: ભરડ | ૪૮ ॥ 
સમુદ્રરીણુ, €'ડીર, રેત, વાશિકકે, ધિજ એ તામ સમુદ્રરીણુનાં 


છે, સમુદ્રે્ચુ આંખને કાયદે કર્ત્તા દોષને ઉખેડનાર, તથા દોષનો 
“સમત કરનાર છે તથા સારક છે. 





પ્રવાલ. 
પરવા વિદુથ લિન્વુ દા ર્ઝવળેજયૂ | 


પુછિવાન્તિવળવર વ્ટ્ર્નં વજઝત્યોઃ ॥ ૪૨ ॥| 

ૃરવાલ, પદ્મ, મિધુ, લતાગ્ર, રક્તવ'ગુંક એ નામ પ્રવાલતાં 
છે, પાલ પુશ, કાનની, બળને આપવાવાળા છે તથ્રા બળ અને 
પ્રાતુને વધારનાર જે. 


મે!તો. 
સ્ધિત્ર તીસિછા મુત્ઝાજજે ણુ અ જીરિિગમ્‌ । 


સિજ મધુર જીત સગપ્ન વિયનાશગમ્‌ 1૦૧૦ 

«કક, તોતિલા, મુકત ૬1. મૂડના, શુકિતિજ એ નામ મોતી 
નાં છે. મોતી મીઠા, ડડ, અતે તમામ રોમ અને ઝેરને 
નાશ ફરે છે. 


ક 4#& 


સા 


માણેક, 
માળવર્ય વજન ₹મં ₹ળદ્મુ રત્ન તુરસ્તજથ્‌ ॥ જ? ॥ 
મા છૂકય, પદ્મરાગ, 'સુ, રત, સુર(તક એ માણેકનાં તામ છે, 


વધારે વજનતદારને લાલ કહે છે. 


૧૪૪ 


સુચકાન્તમણી, 


દ ન કર્ક 
સૃયેજાન્તઃ ણષેશાળઃ સ્યૉક્ઞો ટરનો ૧ણ: ॥ જર || 
સર્યકાન્ત, સૂર્યમચિ, સર્યાક્ષ, દહનોપલ એ સૂર્ય કાન્તમણિતાં છે- 
ચદ્રકાન્તમણિ, 
જરટ્રવાન્તથન્ટ્રમાળિ! સ%ટિય શ્વાટિકોપજ: ॥ ૧૨ ॥ 
ચદ્રકાન્ત, ચદ્રમણિ, સ્ફટિક, સ્ટિકાપત એ તામ ચજ્રકાત્ત 


મણિનાં છે. 





ગોામેદમણિ. 
મોમેર્‌ં ગુન્ફર વીતં રત્ન તૃળચરં તથા ॥ ૧૪ ॥। 
મામેદ, સુન્‍્ટ?, પીત, રતન; તશુચર એ તાગ ગોમેદમણિતાં છે. 


હીરા. 


ફીર્વાં મિટુર વર્ષ તૂચીવક વરધેજયૂ | ૧૧ ।! 
હરક, ભિદ્્‌ર, વજ, સૃચિ3ક, વરાર્ષાક એ તામ હીરાનાં 29. 


ટાર ટદ€08 





નિલમ. 
નીજ તીજ1મિગૅર્‌ય વારાયમથ્‌ | ૦૧ ॥ 
નીલરક્ત, તીલમણિ, ( નીલ ઇદ્રતીક ) એ નામ તિત્ષમતાં 7 
અતે વેડૂય (કેતુરત્ત રાષ્ટ્ક) બાલવાય% એ લસણીયાનાં છે. 


મરકત સણિુ. 
માર્ત્મત માર૩તે રવટૂર્મ દરિસ્મળિઃ ॥ જ૭ 1 
ગારત્મત, મારકત, દષદમભ, હરિન્મશુ એ મરકત મણિવનાં 


નમ છે. 
રરર હટાસા. 6800 00 


મોતીછીપ. 
મુતસ્જોટોડય્વિધટગી સારુ ર્ય 1 ૧૮ | 


૧૪૫ 


મુકતા સ્કોટ, અબ્વિ મડૂકી, શુડિત, મોડિતક મદિર એ મેન 
"તીની છીપતાં તામ છે. 


મોતીકાન્વી. 


મજ્િ જાન્તિઃ ૧ટુકાન્તર્ટવની વદ્િતાશિનિ 1૧૨ 
મુક્તિકાંતિ કટુકાંતિ, દીપતી, વન્ડિનાથીતી એ નામ મોતી 
ઝાંન્તીનાં છે. 


મરકતમણિ. 
૫૨ "૫ ઉ ૪" ન 
દ્રવાછ યુસ્દ્ મળિવવ સૂથૅશિત વરો ૧૪ | 
૫ ફર ર 

મામેટ્વઝવેટૂવ સિજમારત્મવા રઃ ॥3૦॥ 

ગા, મોતી, લાલ, સર્યકાન્તમણિ, ચમણિ, પન્ના, હીરા 
ક્ષમનીયા, મરકૃતમસી આડિ રરત. 

ચકુખ્યા જેના: શીત? જવાયા મધુરા? સર । 

માગ્યા બાર્ળા રર રૂછળાદ [વિષાપદ્‌ાઃ 18૨) 

મી અતે રતે!, નેત્રોને ફાયદાકારક, દોષતે ઉખેડતાર, ઠ'ડાં 
ઘુર્રો, મીઠાં, રસમાં મળી જતારાં, આત'દતે આપતાવાળાં, દાહ તયા 
ખરાબ, ખોટામ્રક અતે ઝેરતો તાશ ફરે છે, પહેરવામાં ધશાં 
શ્રેણ છે. 


ક 





શખ. 
શેરઃ જમ્યુગેણ ધરો વારનો ફીર્ષેસિઃ ₹૧નઃ । 
સસલો દિ ૧રટુગઃ યોજે પાયો મછુરો ઉઘડ 1૬૨ 
શખ, કમ્ખુ, જલધર, વારિજ, દીર્ધનિ, સ્ગયત એ નામ શ- 
ખૂનાં છે, તે પાકમાં તીખો, તુરે।,, મીઠે અતે હલકે છે. 
ચશુષ્નો જલન પાસરજ પિસ [વિનાશ । 
જૂસ સેરત્રાદ્િવઃ શતો જઘવિત જજાજ્રસિત ૧3 


૧૪૬ 


મ ભમાંખને ૪ાયદાવાળા, દોષને ઉખેડનાર, પડખાનું શળ અને પિત્તિ-_ 
તો નાશ કરે છે, ડ'ડ છે, અતે પિત્ત, કરે, લોહીવીકારતે। ષષ 
નાશ કરે છે. 





ર નાનો શખ, 
શણ જછુઃ શરન: વગ્યજા વારિજસ્યઃ 
પેટા: સુછતાજ્ઞેયાથરા ૧૨૧૨12૧1: | 
જછુ પંસાર્‌યઃ શૌતા સેતરવરજોટ તાશનાઃ 1૧% 
રાખ, લધુ, શ'ખનક, શ'બુક, વારિસુડિતિ એ નામ નાના 


શ્ર“ખનાં છે, કર્પદ, ક્ષુધક, ચરાચર, વરાટઢક એ નામ કોડીનાં છે, નાના 
૨ાખ તથા કોડીષો આંખના રોગ અને ફોડલાએઓનેો નાશ કરે છે. 





ચાક (ખડી.) 


સટી જપોજઃ: સસટિના શ્વેતા નારી સર્જ્યા । 

સર્ફ મોટવાષાળઃ સીર વાવા રર્દ! । 

રટી ટાદાશ્રનુચછીત મોર્ટ મ્ાયાવિતર્‌: $ ।8૧॥ 

ખટી, કપોલ, ખટિતી, શ્વેતા, નાડીતરગક એ નામ કાચ, 
(પી) નાં છે. બીછ “તની ખડીતાં નામ પાષાણ, ક્ષીર પાક છે, 
અથી ખળતરા, લોહીવીકારનેો નાશ કરે છે, તે ઠ'ડઠી છે, બન્ને 
“તની ખડીશેમાં (પાક) સરખાજ ગુખુ છે. 


શાન નભાગગનાતતનશામ 


રતિ અને માટી. 
પંષ;ઃ ૧રેમવો ફ્ેયો વાછુવા સિયા તથા | 
તજો ટાદાર્ણાપતાથિ શોયધ્ઃ શીવ સર । 
ચાણ જેલની શિતા તરળોરડ સતનાશિની ।૬૬॥ 


૧૪૭ 


પક, કદમક એ તામ માટીનાં છે તથા વાલુકા, સિક્તા ઝે 
નામ રેતીનાં છે; માટી બળતરા, રકનપીત, સો!જતે મટાડનાર છે, 
તથા સર છે અતે રેતી દોષને ઉખેડનાર, ઠૅ'દી, ધાવ તથા છાતીનું 
શ્રોટવું એના તાશ કરે છે, 





ચુ'બક (લોહચુ'બક?) 
સુસ્ગરઃ વાન્ત પાપાળોડયતરરત્તી જદ ૧૧ । 
ઝુન્યજો જેરવનઃ શ્રીતો મેટ નિષ ૫૨1૧૬ 1૧૭ 
ચ'ખીુક, કાંતપાષાણુ, અયસ્કાંત, લેહકર્વક એ તામ લેહચુ'બ- 


કનાં છે. તે દોષતે ઉખેઠનાર, ડંડા તથા મેદવાયુ, ઝેર, બનાવટી 
ઝેરનો નાશ કરે છે. 





કાચ. 


જાતઃ જત્રિમસ્નેં સ્યાટ્િગિળઃ જાવ માગનમ્‌ | 
જાચો વિકારળોઃ ત્ર"્યશ્રક્ુષ્યો જેલનો ૪છુઃ 11૧૮।। 
કાચ, કૃત્રિમરતત, ડિચુશુ, કાચભમાનટન એ નામ કાચતાં છે. 


કાચ ધા પાડનાર (ચીરનતાર ) તથા ધાને પુરતાર છે આંખને યદો 
કર્તા તથા દોષને ઉખેડતાર અતે હલકે છે. 


થો રાણા ઝુલતિજરઃ ૧ર સ્તેન ષ્રામર્નૃયેળ 
સિંતેડ્ત ॥ ગ્રન્‍્ચેડ્મ્ન્મરવિનોટનામિ પુળોમિગોડય 
જરિય ૧ફેઃ સ્વળ વળ ।। ૬૨ 

રાજળએમાં સુખ્ય પ્રધાન જે કટારમલ તેણે મદતપાલ રાનનતેદ 


ખનાવેલેો લલિત પદવાનાો મદત વિતેોદ તામતા ગ્ર'થમાંતા આ 
સુવર્ણાદિ વમ પુરે કયે. 


જનન ઝભાનગાઇયઇ-.........-- 


૪૮ 


થરેળ સમુ જુ પદિષ્યાઃ ૫૧$ વિવન્ત પુર્વ ઘુરાળદ્‌ | 
વિચત્રજીસં પરિરટાસિસે તમાજનીઇ શિરીમાત્રયામિ 1૨ 

શ યશેદાજીનાં સ્તત હાથમાં લેઇ સ્તત પાન કરતા પુર્ણું 
પુરરે!ટ્ય વિચિત્ર લીક્ાવાળા સર્વદા શુદ્ધ સ્વસાવવાળો શામવર્ણુ ના 
ખળ જે થ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માનો હું આશરા માગુ છું. 


આનવયભખાકઇથ- --સથનનામળ પીળી) 0. ક... ૪-૦૦-થા ત 


વડુ ( વહ્ક્ષે ). 
વટો સ્સાવર્‌ા લીશ વદૃષાટો વનસ્વાતિઃ । 
યક્ઞાવાઉઃ પર્‌ાર ન્યપ્રોયઃ સ્જન્‍્વત્નો ણવ! । 
વરો! શીતા મશદિ ૧% વિસતળાપદ્‌ઃ ॥ ૧ 1] 
વટ ( ખરેટા ), રક્તપદા, ક્ષીરી, બહુપાદ, વનસ્પતિ, યક્ષા- 
વાસ, પદારોડી, ન્યત્રોધ, સ્કંધજ, ધૃત્ર એ વડતાં નામ છે. વડ 


ઠેડે!, ભારે, ઝાડાને બાધનાર, અને કક, પિત, ધાવ એતે! નાશ 
કરે છે. 





પીંપલે।, 
પિ"૧૪: રવમછોડ્કવત્યઃ ક્ીર્રૃસો મઝા । 
દૃસ્વાસથ્રરફછો પરૂ'રયો વોધિ૧ર૧$ | 
વિવો ટુઝેયઃ શીતઃ વિત્તજેબાત્રળાસ્ાઞવ્‌ । રે || 
પિપ્પલ, શ્યામલ, અશ્વ«્ધ, ક્ષીરભહ્ષ, મજનશન, છ રવાસચલદલ, 
મ'ગલ્ય, બોધિપાલ્ય ગે પીપળાનાં નામ છે, તે દર્દતે જતતાર છે, 
£') છે તથા. પૌત્ત, ૩૪, ધાવ, લેોહઠીવીકારતે! નાશ કરૈ છે, 





પારસ પીંપળે. 
વર્શોડન્યઃ ૧છીશઃ સ્થાસ્જવિનૂવઃ જપત: | 
વાર્શાર્વસ્થજો ૨૫૧ સ્તિમ્વઃ જષ્મઝમિપર્‌! ॥ ૪ 1 


૧૪૯ 


પારીશ, ય્લીશ, કપિનૂત, કપીતન એ નામ પારસ પીપળાનાં 
છે, પારસ પીપળે વીર્યતે વધારનાર, તેલયુક્ત, 2₹ અતે ડૃસિતે 
ઉતપન્ન ડરે છે. 





ઉમ્ખરે. 
દુચ્₹$ ક્ીર્ટસો તન્તટણ સર્‌ાયજઃ | 
રેપટુ'૫ઃ જમિજળો યજ્ારૂ સીતવરર જડ | 
રટુસ્યરો હિમો ત્રખ્યો ર્જાવિસાલાગર પુછ ॥ *. ॥। 


ઉદુમ્બર, ક્ષીરશક્ષ, જ'તુશ્ક્ષ, સદાકળા, હેમદુગ્ધ, મૃશિળી, યનાંગ, 
'શીતવલ્કલ એ નામ ઉમ્બરાનાં છે. ઉમ્મરોા & છે તથા ઘાવને 
પુર્વાવાળા અતે કપ, પીતતો નાશ કરે છે, પચવામાં ભારે છે. 


રક 
કરૂ્‌'બરે (ઢેડ ઉમ્ખરે ». 
વાજોટુસ્યરિકા જસ્નુમેણાયુશિત્રમેપતમ્‌ । 
વાજોવુમ્વરિવા તટ્ટ્િશિપચ્છલનાશિની ॥ ૬ | 
કાકોદુબરીકા, કફલ્મ, મલાયુ, થિત્રભેષ-ટ એ તામ કરૂબરાનાં 


છે, કેર્‌'€ભરામાં બધા ગૃષ્યુ ઉમ્બરાતા જેવો છે પરતુ વધારામાં કર- 
ડેલાને આરામ કરે છે. 


પીંપળ* 
પુ શુવથાસ્રૃ સઃ ણુવાશ્યો મમેમાળટ૧ । 
વટી %મળ્ઝયૂપઃ વિષ્વસ્શ્િસજ્શેનઃ । 
ગુણ શીવો વ્રળજેવ્યાવેસશોથાવેલજિતૂ્‌ ॥ ૭ | 
પ્લક્ષ, પ્લવ, ચાર્શ્ક્ષ, સુપાર્ધ, ગભભાંડક, વરી, કમ'ડલુ, 
'મૂપ, પિપ્પરી, ચારૂદર્શન એ નામ પિપળનતાં છે. પિપળ દડી છે, 
અને ધાવ, કક, પિત્ત, શો”, રતવાતે હરવાવાળી છે. 


શ૪૫મ૮-૦૦૦૦૦-૭-૦-ન ઈ બાકર રઇન વયક, 


૨૫૦ 


પચક્ષીર વૃક્ષ, 
ન્યરધોટુમ્વસોડ'યત્યઃ ૫ રિઝશશ ૧૨૧ । 
વસેતે સીરિળઃ વોસ્તસ્તેવાં સ્તર વગર ॥ ૮ | 
વડ, ઉમ્બરો, પીપળો, પારસપિપળા, પીપળ ગ પાંચ ક્ષીરલક્ષ 
કહેવાય છે, તેની છાલ પ'ચવલ્કલ કહેવાય છે. 
૧૧૧% ફિ પ્રાદિ તળશોથવિસર્ષસિત્‌ । 
જેષિસુ વારિશલ્થાસે શિરીશં તેતત વરે ॥ ૨ ॥ ર 
પચવલ્કલ, ઠ'ડાં અતે ગ્રાદી ( પકડનતાર ) છે, શૃણુ, સોન, 
3તવાનો નાશ કરે છે. કેટલાક વૈવ્વે પ'ચવલ્કલરમાં પારસ પીપળાના 
બદલે સરસડો અથવા વેતસ વાપરે છે. 
કીરજલા રિમત્રળ્યા ચોનિટોવત્રનાવરઃ । 
શોજવિસશજાભપ્ાઃ સ્તન્ય મજ્ઞાસ્થિયોર(1ઃ || ૨૦ ॥ 
ક્ષીરઝક્ષ ઠં, ધાવતે પુરવાવાળાં તષા યોની દોષવાવ, સોન, 
પિત, કક, લોહીવીફારને! નાશ કરે છે, તષા સ્તનેોમાં દુષતો વધારે 
કરે છે તેમજ ભાગેલા હાડને સાંધે છે. 
તેજાં યત્રં ફિ ગ્રાટિ જજવાતાલનુષુ । 
જજ [િછામ્મ સંત્નાદિ રાવિસરજાવરણ્‌ ॥ ?? | 
ક્ષીર?ક્ષનાં પાંદ ફ'ડાં અને ઝાડાને બાંધનાર છે, અતે કરૂ, 
પીત લોહીગીકારતો તાશ કરના? છે. તે હલકાં છે, ક્ષીરશ્ક્ષનાં ૪ળોા 
કરતા અતે ઝાડાને બાંધનાર, રક્તપીત અતે કફનો નાગ્ન 
કરે છે. 


નન્દી વૃક્ષ, 
નન્રીરણોડશર્સ્મમેટડ વરી મત્ત વાહવઃ 
નન્સીરણોડશવત્થશુળો જઘૂષ્ળો મર્તુસ્વુનઃ ॥ ૨૨ [| 
નન્દીશક્ષ, અશ્રત્યભેદ, પરોહી, ગજ પાદપ એ નામ નન્દીજક્ષ- 
નાં છે, તે પીપલાની એક નનત છે અને તેમાં ચુષુ પણુ પીપળાના 
જેવા છે, વિશેષમાં ગર્મ છે, હલકો છે તથા ઝેરને! નાશ કરૈ છે. 





પ 


કદમ્ખ. 

વરસો મન્ધવરપુજ્વ પ્રૃષેમ્યો મનોર્શાવતેઃ । 

અન્યો ધૃછિજટ્મ્યઃ સ્યાસીયો ₹1ઝર૨*૨%$ | 

યૂટ્સ્‍્ય શીતજઃ જજ્યવિસરસ્મ૬1૧૬ઃ । ૨૨ ।। 
કદમ્બ, ગધવત્પુષ્પ, પ્રાશ્ષેણ્ય, મતોન્નતિ એ નામ ક'દમ્ખનાં 


જે, ધુળીકદમ્બ, નીપ, રાજ ક'દબક એ નામ ખીજ નનતના કદમ્બતાં 
છે, કેદમ્ખ ઠ'ડ। અને કક, પિત, લોહીવીકારનો તાશ કરેછે. 


તહા 





કંડાઇ 
જજુમોડઝુનનામ સ્થાન્ણે મઝ; શટટુઉઃ | 
જ૪મઃ શીતજો મકણતલયવિવાસસિત્‌ ॥ ?૪ ।। 


કકભ, અ્જીન નામા, નદ, મ'જી, શડકુમ એ નામ કડાઇતાં 
છે, કડાઇ ઠં'ડી અતે ભગ્ન, ચદાં, ક્ષય, ઝેર, લોરીવીકારતે 
તાથ્ર કરે છે. 





સરસડે. 
શિરીષ: પુવમો વિત: જીવરકઃ જપિતનઃ | 
કટુ પુભ્વઃ ૨૧૧ વળો મળ્ટીર શરમની વઃ । 
શિરવઃ શીતજોવર્ખ્વો વિષ વિસ શોયમિત્‌ ॥ ૨૧ | 
શિરષ, તૂંવગ, વિષ, શુકશહ્, કેપીતત, મૃદુપુષ્પ, શ્યામ વર્ષ્યુ, 


ભડાર, સંખીની ફળ એ નામ સરસડાનાં છે, સરસડા ડે ડો વર્ષને 
અએઓપાવનાર તથા ઝેર; રતવા, શૈજાનો તાશ ડરેછે. 


આસ્ગલ. 
મેટ: રવાહાર્સેમછો યદુ ૧૫૭: ૬૫ળઃ | 
ઝરમર સ્યુવર$ શીસો ત્રજાયોષ નર1૧ળઃ ॥ ₹૬ || 


૫૩ 


આર્ઝટ, આર્તગલ, બહુક'ટ, પંધર્ષણુ એ નામ આર્ત્તગલર્તા 
છે, આર્તગલ, તુરે!, ઠડો અને ધાતે શૈધતાર છે તષા રૂઝ લાવે છે. 
આર્તગલને કોઇ લીક 'ુલતો કટેમરીયો કહે છે, અતે તેતે 
મ્રંઢા હેય છે. 


25 
નેત્તર. 

વેતણો વસ્યો નશ્રો વાનિસો ફ્‌ોધે પત્રજઃ । 

નાહ્યો ૬ પૃષ્યોડ્ન્ય સોથ ૧ામાનજજવાઃ ॥ ૨૭ | 

વેતર, વ'જુલ, તસર, વાતીર, દીધપત્રક, નાદિય, મધ્ય પ્રુષ્પ 


તોયકામ ( વેતસ, વેત, મજન, ) નિકુજક એ નામ વેતસ (તેતર) 
વ્યમનાં નામ છે. 


જક્ષનેતર. 
તજોવા સ*સતોડમમોગો તિરુછો સઉ વેત: ॥1?૮ ॥ 


જલોકા સભૃત, અ'શોજ, નિચુલ, જલવેતસ કો તામ જલ- 
વેત ( નેતર ) નાં છે, 


સમૃદ્ર કલ ( સમુદ્રશોષ ) 
રઝા રિગ્છો પુચ્છઃ પણા સ્થાસ્સ્છણેઇિકા 19૨ 
[ઇજ્જલ, હિજ્જલ, ગુચ્છ, પલા, કેચ્છપિલીકા, એ નામ સમુદ્ર 
કૂલ અથવા સઝ્ુ૬ શૈષતાં છે. 
તેતત શીવ ટ્‌ાદજઞોયારશો ચોસનિરળાન્‌ । 
૬ #"- મ ૧%, ક, સા 
દૂસ્તિ વિસષ મૂર્જાસ પિતારમરિવજા સિછાન્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
નેતર, ડૅ'ડા અતે દાઠ, શે, અર, યોતીરેગ, ધાવ, રતવા, 
મૃત્રરચ્ઠ, રક્તપીત, પથરી, ૩%, વાયુને! તાશ કરેજે. 
ઝવેર શીત સંપ્રાદિ વાતવોવત | 
આક ૧% ૪. ૯. છ 
ટ્ઝળસ્તરગુળઃ તોર [વિશેષ દ્રિષનાશનઃ ॥ ૨૨ 


૧૫૩ 


જલનેતર, ડડ, ઝાયાતે બાંધનાર, વાયુને કોપાવતાર્‌ છે, અને 
સમુદ્રફળ અષવા સપમુદ શેષમાં પણુ એવા જ મુગુ છે પરંતુ વધારા- 
માં તે ઝેરતે! તાશ કરનાર્‌ છે. 
મ 


ગુદો. 
જેપ્માન્તવ વાયુટારઃ વિચ્છળી મૂસપા૬૧ । 
શેણુઃ શણ શેત: શેજિજો દગા સિલિજ? ॥ 2૨ 1 
શ્લેષ્માંતક, કર્ઝુદાર, પિચ્છલી, ભ્રૂતપાદપ, શૈલુ, શૈલુ, રોલૂક, 
સૈલિક, લ્હેસવા, ધ્વિજયૃત્સિક, ( નસુડાં, તસુઠી ) એ નામ ગુદાનાં છે. 
ક્ઝે્લાન્તજો વિષરજોટ વ્રળ વયે ગુજ નિત્‌ । 
જેરયોળ્ળ સ્તજ છં દૃષ્વં વાત વિશ જયાર્ણાગિતૂ ॥ ૨૨ ॥ 
ગુદો--વિષફેોટક વા, ઘોવ, રતવા, કોડતે નાશ કરેછે, તથા 
વાળાને ફાયદ્દે કર્તા છે તથા ગર્મ છે, તેતાં #ળ ધાતુને ધટ કરનાર 
તથા વાંયુ, પીત, હ્ય, લોહીવીકારનો નાશ કરે છે. 
ડડ 
વગદો ( પીલુડો. ) 
વીજ શતશદ્જ્ાંશી તાક્ષળસ્તુ ૧૨રમ પષિવઃ । 
સદ્લાજન શુટર સ્તત્જં પીણ પીણનમ્‌ | ૨૪ ।। 
પીલુ, સત સહઝાંક્ષો, તીક્ષમુ, કરભધ્રિય, સકસ્રાંગી, ગુડફ્લ, 
એ નામ પીલુડા ( વગદો ) નાં છે તષા કોઈ કૈકાણે તેતે વરખડો 
કે નળાં એ નામથી ઓળખે છે. પીલુ, પીક્ષજ એ તેના યૂળનાં તામછે. 
વજુ” રીવનં મેરી ર૪ વિત્ત ૧ર જતુ । 
મુસ્માશેઃ જૌદવાસતારમજરારિ (ણાયનશ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
પીલુડો ગર્મ અને અસિને પ્રંદિમ કરતાર છે, મળ (ઝાડા ) 
ને વખોાડતાર અતે રકત પીતતે કરવાવાળો છે, હક્કો છે તથા ગોળે! 
અશ, બરોળ, વાયુ, પષરી, ક૪તો નાશ કરે છે, રસાયત છે. 





૧૫૪ 

શાગ, 
શ(%ઃ શરસ્જર્‌ો મમિયદ્ો ફીવેચ્છરો ૫ । » 
ગાજ જેબ્યાનિણાલવ્વો મર્મેતન્યાનરો ફિવઃ ॥ ૨૬ | 
શાક, ખરચ્છદ, ભૂમિસક, દીધચ્છદ એ તામ સામતાં છે 


સાગ ડફ, વાત, લેહીવીકારતેો તાશ મરે છે, તત્રા ગર્ભને ધારણુ 
કરાવે છે, તથા &'ડ છે, 





શાલ. 
દ (પ 
શાજઃ સરલ લગઃ થીજવનાસ્ત્િ પત્રક । 
જાજો મારિ વતળજેભરમ્વલષમેપનુજ્િ૧? ॥ ૨૭ ।! 
શ્રાલ, સર્જરસ, સજ , શ્રીકૃષ્યારી, પત્રક એ નામ શાલ! છે, 
શ્રાલ ઝાડાતે ખાંધતાર ધાવ, કફ, બળત્રાનું ઝેરે એતો નાશ કરે 
છે, દેૅ'ડે। છે. 


તમાલ લક્ષ* 
સમાર ૩ત્સ્તાવિચ્છડ વાજદ્જન્યો મિતરુમઃ | 
તમારરતર્‌મુળઃ શોથરાદ્વિસ્વોસ્ફ્રપુનઃ | ૨૮ ॥ 
તમાલ, તાપીચ્છ, કાલસ્કધ, મિતડ્ડગ એ નામ તમાલરક્ષનાં 
છે, તેમાં તમામ ગૃણુ શાકના જેવા છે, પરતુ વિષેશ્માં શૈન્ન, 


દાઇ, વિસ્ફોટકતો તાશ કરે છે. 
ગ. ૧૪૦-%- પઊઈઅ૧નટરયરજી *.. 


ખેર. 
સરિસ રસલાઇ ્વાટ્રાયકી વાઇ૧ત્રવ | 
શરિર ગવેતલારોડન્ય જાઇજઃ જુગ્ગરૂભ્ટશ; || ૨૨ ॥ 
ખદિરે, રક્તસાર, ગાયત્રી, બાલપત્રક એ નામ ખેરતાં છે, 
સ્વેતસાર્‌, કાર્સુક, કુખ્જક'ટક એં નામ બીજ જ્નંતના ખેરના છે. 


રારે( શીલજો ટન્‍્સ્વઃ રૉ વિમેરગ્વરતશાન । 
ભ્િત્રશોયામવિત્તાતયાળ્ડુકઇસરાઅીવેત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 





૧૫૫ 


ખેર ઠડ અને દંતોને હીતકર છે, તષ્રા કૃમિ, પ્રમેઠ; તાવ, 
બાવ, અને શ્વિત સે!” મરડો પિતરક્ત, પાંન્ડુ, કોડ, મતો 
નાશ કરે છે. 


નિયોસસ્તસ્ય મણરો ૫ર્યઃ સુક વિવટેનઃ । 
સાસ્સ્તુ વિશણે વસ્યો મૃલસોનવપાજ્ષતિત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


ખેરના ગુદર્‌ મધુરી! ( મીઠે! ) ખળવાન, વીર્યતે વધારનાર છે, 
ખેર્સાર ( કાથો ) વિશદ છે, બળ કરવાવાળા તથા મોઢાનો રોગ, 
૩૪, લોહીવીકારનો નાશ કરે છે. 





સુગધિ ખેર. 

આમજ વિટ્લહ્િરો મોપાસ્મન્યોડરિમેરરઃ | 

અરિપિટ્‌! જપાયોષ્ળો બુસર્ન્તમટાસનુત્‌ । 

દસ્તિ જળ્ટાચિષજીષ્લજમિયુણન્ળાજ્ઞયેત્‌ ॥ ર૨ 1 

અરિશેદ, વિટ્ખદિર, ગોધારકધ, અરિજેદક એ નામ સુગધી 
એર્તાં છે, આખેર તુરી, ગર્મ, મોલના રોગ, દાંતના રોગ, લોહ્દી- 
વીકારતા નાશ કરે છે. તથા ખમ, ઝેર, ૩%, કમિ, કેડ, ધાવતો 
નાશ્ન કરે છે. 





બખાવળ. 
વસૂજઃ જિજિરા$ સ્યાતર્વાસ૧ઃ પીતપુપયજ$ । 
થનૂજઃ વજ્નુરમાદી જુછાજ્િમીવિષાયર? । 
ર્જુવિસવપાયેળ વિચાન્ત રિનલતરમ્‌ ॥ રેર ॥ 
બણુલ, કિ'કરાળ ( ઝીકરા ) પીતક, પીતપુષ્પપ એ નામ બા- 
વળનાં છે, ખાવળ કષ્નાો નાશ કરનાર, ઝાડાને કદશણુ કરનાર અને 


કાડ, પૂમિ, ઝેરતો નાશ કરે છે, એનો કાઢો સાત દીવસ પિવાથી 
_3કતપિત મટી જંય છે, - 


* : નપતા મ્િનતવાનાાતખાગાજ 


૧૫૬ 
બયે. 
ચીઝજોડશનજઃ સોરી તિય વામ્યોડ્ઝકવિયઃ ॥ ૨૪ ॥ 
બીજક, અશનક, સોરી, પ્રીય, કામ્ય, અલક પિય એ નામ 
આયાનાં છે. ર 
મ ષ્ ન્ન 
વીતે જુઇવલવોયત્રમેદ્સ્વરત્રિમીન | 
ઇૂસ્તિ જેવ્માતવિસાસે ત્વચ્યઃ જોડયો (સયના ॥ રજ ॥ 
બીયો, કઠ, રતવા, મીઠો પ્રમેહ, તાવ, કૃમિ, કકે, લોહોવી- 
કાર, રક્તપિતનો નાશ કરે છે, ચામડીને સુવાળી કરે છે, વાળને 
વધારે છે, રસાયન છે. 


તણુસ. 
તેનતઃ સ્વન્ટ્નો નેધી લવેસારોડરધમન્રય | 
તિનલઃ ક્ઞષ્મવિસાલમેટ્‌ઃ જુણધવેદનુત્‌ ॥ ર૬ | 
તિતસ, સ્પંદન, નેમી, સર્વસાર, અસ્મગધક એ નામ તષયુસ- 
નાં છે, તે કઇ, પિત્ત, લેહીવિકાર, મેદવાયુ, કેડ, પ્રમેહૃતો 
નાશ કરે છે. 


ભોાજપત્ર, 
મૂર્ઞો મૂગો યદુપુટો મૃટુત્વગછે્યયત્રવ: । 
મૃત મૃતત્રરજેવ્મરુબેસ્્રરીવિત્તતિતૂ ॥ રે૭ ॥ 
ભૂજ; ભૂજ, બહુષટ, મૃદુ/તક, લેખ્યપત્રક એ ભોજ્પત્રનાં તામ 
છે, તે ભૂતદોષ, ગહદોષ, કકે, કાતતારોગ, રકતપિતને। નાચ્ન કરે છે. 





ખાખરે. 
વછાશઃ જિંરુજઃ જિમી વાત્તિજો તકવાર્‌૧ઃ । 
જીરએેછે ₹પુત્ત"૧ઃ વિરૃવઃ સામિટુતમઃ | ૩૮ | 
પલાશ, કિ'શુક, કિર્મી, યાસિક, ભક્ાપાદપ, ક્ષીર્‌ શ્રેષ્ટ, રકતપૃષ્પ, 
ત્રિત, સમિત, ઊતમ શ નામ ખાખરાતાં છે. 


મ." 
કડ 


૧૫૭ 


વછાશો રીવનો ₹૫૧ઃ સરોષળો તળમુસ્માનેત્‌ । 
રાન રા કે (1. 
મમલન્ધાનજ્નફોષપ્રદળ્યશઃ જમીન દરત ।। ર૨ |: 
ખાખરા અસ્તિને પદ્ત્તિ કરતાર, ધાતુને ધટ બતાવનાર તથા 
રપતે ઊખેઠનાર, ધાવતે પુરનાર, ગર્મ અતે વાયુગાળાતે બેસાડી ટ્રે 
છે; ભાગેલા અવયવોને સાંવનાર છે, સમડી, અશ, કમિતેો 
નાશ કરે છે. 
તસ્પુપ્વૃં જષાવિસાલવત્ચ્છાસેટ્ાદિ શીવણપ્‌ । 
પછ ઝત તેદામોાજમિટુટરજાપદય્‌ | ૪૦ 
ખાખ્‌રાતા કુલ (કેશુડાં) કર, રડગપિત, મડફચ્છતો તાશ કરે 
છે, તે માડો અને ડાં છે, એનાં બીજ, ( પીતપાપડા ) હલક, ગમ 
અતે પ્રમેડ, અશ, રમિ, ખરાબ ઉષરસને નાશ કરે છે. 
-----ૂનય૪૦-વાતારમક, 
ધવ. 
ઘરો સસ્ટ્તિસ્મો₹$ શજરાલો તુરસ્ણર । 
બવ શીતમવેદાસ્વાળ્ડુવિસજજાપદ્‌ઃ [| ૪? | 
ધરવ, તરદેતર, ગે1૨, શક૩ક્ષ, ધુર્ધર એ પાંચ નામ ધવતાં 
ઝે. ધવદ'ડે।, પમેક, લેોજીવીડાર, પાન્ડુ, પિત, ક7તે1 નાશ કરે છે. 
ધાસણુ. 
ઇડ ૬ 
ઘન્વનો મોત્રાવેઃવી ધયેળો મોત્રપુષયજઃ । 
ધન્વનઃ સ૫ાવિસાસારલાગિતુવરે જછુ$ || ૪૨ | 
ધન્વત, ગેોત્રવિટપી, ધર્મેશ, ગોત્રપુષ્પઠ એ નામ ધ'મખતાં 
છે, ધામણુ ૩૪, પિત્તરક્ત, ખાંસીનેો નાશ કરે છે, તે તુરા અને 
'જલકે। છે. 
-ાનાાાબયામાાીગાનનકટાયા નગન 


સર્જ, 
સર્મોડઝવળેઃ સ્વેર્વ્વો જતાટસઃ ઝીરેટરઃ । 
ર્ય ૫. દિ 
સર્ત્તો વઃ જજ્સ્યેટ્મછવિસરુમીસ્નવેતૂ ॥ ૪ર ।। 


૧૫૮ 
સર્જ, અજકણું, સ્વેદધ્ર, લતાશક્ષ, દુદેહક, શાલ એ નામ સર્ન્ટ 
શક્ષતાં છે તે વર્ણ કરે છે તથા કદ, પરસેવો, ઝાડે, પિત્ત, કૃમિતે! 


નાશ કરે છે, રાળ આ ઝાડમાંથી નિકળે છે. 
બાના પિઉન્નઝનનનનનનનન, 


શાખોાટ, (એક જાતને સાગ). 
શાર! સ્વાસ્પીવજજ*છામી ક્રાવેનાશનઃ | 
શાણો વાતર્ાસરજવાતાતેતારાનત્‌ ॥૪૪॥ 
શાખોટ, પીત#ળ, છાગી, ક્ષીર વિનાશન એ નામ શાખોટનાં 


છે, શાખોટ વાતરક્ત, લોહીવીકાર, ડફ, વાયુ, અતિસારનો તાશ કરેજ 
એનાં ઝાડ ગટાવદાર થાય છે, ક્લ ધોળાં અને તેના ફાફડા 
ઉપર ક'ઇક કાંટા હોપ છે, નામથી પુર્વ હિંદ્ૃસ્તાન 


તરફ ઓળખે છે. 


નને શાહેડા 


વરણેા, 
વરળો વરઃ શ્વેત શાવરસઃ છુપારવઃ । 
વશન! વિત્તજો મેરી જછેવ્યજરાલ્માક્તાન્‌ | 
સિદદતે ગુસ્ધવાતાસવમિશોયાંશ્ર રીવતા ॥ ૪૧ ॥ 
વરૂણુ, વર્‌ુ, શ્વેત, શાકશક્ષ, કુમારક એ નામ વરણાતાં છે, 
તૈ પીતકારક અને દોષતે ખમેડનતાર છે, તથા કફ, મૃત્રકૂચ્છ, લોહી 
વીકાર, વાયુ, ગોળા, વાતરકત, કમિ, સોશનનો નાશ કરે છે તેમ'૪ 


અસ્નિવર્ધક છે. 





મવેડી, 
ગિસ્નિળી સિ્રિભો સટ? મુતિયાતા ચ યોટજી | 
ત્િડ્િળી વળત્ઇ ળના રયર | 
૩નસ્તશ્થાસ્તુ સિયાસો નસ્યાટ્ાદુજ્યયાવદ્‌ઃ ॥ ૪૬ ।। 
જિગીશી, ઝિંગીણી, જિ'ગી, સુતિ; યાસા, મોટકો એ તામ 


સૈવડીનાં છે, મેવડી ધાવ, હૃદયરોગ, વાયુ, ઝાડો એતો નાશ કરે છે, 


જ]? 


૧૫૯ 


તે કડવી, તેનું સવ ગર્મ છે, તેતો નાશ લેવાથી બાવરાંતો દુખાનેદ 
નાશ પામે છે. 
શાલેડુ (દેશી શારૂ). 

શછયો વછજો વચી મત્તમકષા મદાર । 

મન્ધવીર1 જીન્ટુશ્કો સુત્ઞાવા વનગાળિવા | 

શક વળવિતાલજષ્મવિત્તાતિલારગિત્‌ ॥ ૪૭ । 

રલ્લકી, વલ્લકી, મોચી, ગજભક્ષા, મડારૂકા, ગન્ધવીરા, કુન્દુ- 
રૂકી, સુસ્રાવા, વનકર્ણીકા એ નામ શાલેડુનાં છે, તે ધાવ, રકતપિત, 
કેફ, પિત અતે ઝાડાતો નાશ કરે છે. 





ઇંગાર. (અંગે[૨) 
રુટ મછવી દસતાજવસતાયતરુથઃ । 
રછુર્‌ઃ જુઝમતા[િમ્રદ્વળાથેવત્રિથીન | 
દન્‍્સ્મુ્ળ! શિત્રસીજપ્રહ્તત્વાઇ જજ્વાત તિત્‌ ॥ ૪૮ ॥ 
ઇંમુદ, ભલ્લકી, શક્ષક'ટક, તાપસદ્રમ એ નામ એગોર (ઇંગોાર) 
નાં છે, તે કે।), ભૂતદોષ, ગ્કદોષ, ધાવ, ઝેર, ફૂમિતો! નાશ્ર કરે છે, 
ધોળા કોડ અતે શળનો પણુ નાશ કરે છે.તેના ફળ ક૪ અને વાયુતે 
નારા ફરે છે. 


વાપુંગા ( 2'બરૂની એક જાત ). 
૧ર૯મર્થાસ્મુડૂરી «રમી ઝળસેળ્ડશઃ | 
૧૦૨૬મ૬ઃ પ્રમેટાલ્નાર્ટાત્રળાવેષત્રિયીન । ૪૨ ।। 


કટ'ભર, ચારેશ્રેગી, કરભી, તૃણુ, શૈણ્ડક, એ નામ્‌ વાપુ'ગાતા 
છે, વાપુંગા પ્રમેહ, લોહીવીકાર, નાડીતરષ્યુ, ઝેર, અતે કૃમિ. 


દન્સયુ"ળઃ જું તરજ રઝ નુત્‌ । 
સિર્યાલોડશ્વ મુસ્કેજયો ચણઝટ્રાતનાશનઃ | ૧૦ ॥ 


૧૬૦ 


નો નાશ કરે છે તયા ક7, કે!ડતે! પણુ નાશ કરે છે, વાપું- 
આના ફળ ધાતુ અતે કાતો વિતાશ કરે છે એતું સત્વ ભારે છે 
અતે ધાતુતે ધટ બતાવી બળ આપે છે તથા વાયુનું અનુલેોમન 
કરે છે, 





કાંકચ ઘેલી. 
મષ્જ્ો યોક્ષજજો છળી સિસરી છટ્રયારણા । 
મોક્ષ? ૧૧વાવઘ્ો મારી મરમવિષત્રિરીન ॥ ૧? 


મુષ્ક, મોક્ષકક, ધુ'ટી, ખિખરી, ક્ષુદ્પાટલા, એ તામ ધોલી 
કાંકચના છે, તે ક#, વાયુનો. તાશ કરે છે, અને ઝાડાને ખાંધે છે 
તથા ગોળા, ઝેર, રૃમિતો તાશ કરે છે. 


ફન્સ્યુ"ળો વાસ્તિલ્યખ્ટસ્તપુષ્નં જ૧વિસાત્રિત્‌ | 
સિયોલોડર્ય વરં દૃપ્વઃ શોઘવિત્તાનિજાવર્‌ 1 ૧૨ ॥ 
કાંકચ ગરમ છે, તેનાં જુલ ગુદાના રેમ, ખસ, કકે, પિતને! 


નાશ કરે છે, કકચનું સત્વ અતયત વીવર્ધક છે તથા શેષ, 
પિત, વાયુનો નાશ ડરે છે. 





પાન્ડેર્વો ( છારી ). 
વારિમદટ્રો તિશ્ગરસો ₹સપુ'્વ! ॥મ૧: । 
વળટજો ઘાર્નમાતઃ સ્યાન્મન્ટાર જટ | 
વારિમિદ્રઃ જીમિજ્ઝેવમમેટ્‌ઃઝ્જનિાયર્‌$ ॥ જરે || 


પારશિભદ્ર, તિમ્બશ્ક્ષ, -રકતપુષ્ય, પ્રશ્નદ્રક, ડ'ટ૪ી, પારિજત, 
દ પહાડીતીમ ) મદાર, કટ્ઈિ'શુક એ તામ પાન્ડેરવા (છારી) 
નાં છે તે યમિ, ૩૬, મેદવાયુ, ફફવાતતે! નાશ કરે છે. 





શે બલ. 
જશાગ્મજી તૂજિતી યોગા કુવૂરી રતપુષ્વિયા । 
થૂજકાઇવા સ્થૂછણજણા વિચ્ઝઝા વિસ્ત્ીવિની 1૧૪ 


ફહુ 

શાલ્મલી, તૃલિતી, માથા, કુકમૃટી, રક્તપુષ્પિકા, કુટકાહયાં, 
સ્યૂલષ્રલા, પિચ્છલા, ચિર'જવીની એ નામ શેખબલનાં છે, 

શાર્મજી શીતણા ર્યા ફટ્‌ળી રસાવિસગિત્‌ । 

સિયોસોડરવ ૧૨ં રૃષ્યઃ શોષજવિસાનિણાજ્ાનેત્‌ | 

રતાયનવરા સિયા તત્પુ ્રાદ્દિ વિસત્તિત્‌ ॥ જ૧ ॥ 

શેબલે ઠૅ'ી અને ધાતુતે ધટ કરી વધારનાર છે, તયા સાજ પિત, 
વાતરકતતો નાશ કરે છે રસાયન છે, સ્તિગ્ધ છે, શેખલનાં જુલ 
ઝાડાને બાંધે છે તષા પિતતે શોધે છે. તેના ગુ'દને મોચરસ કડે છેઃ 
તે ઝાડો, મરડા વગેરેમાં ગ્રાહી અમર કરે છે. 


તુણિ 
તાનિ મુટેર આવીતસ્તનુવ નસ્ટિપારવ! । 
તુરી દિમો રજો તળરુણાલવિસદા ॥ ૧૧ ॥ 


તુષિ, કુદેર, આપીત, તનુક, નદિપાદપ, એ નામ તુણિતા છે, 
ને ઝાડાને ખાંધતાર, ઠૅડી, ધાતુતે ધટ કરતાર તથા ધાવ, કોડ, 
૨ક્તપિતતો નાશ કરે છે. 





સાતવિણુ. 
સવળા શુ₹૪૫૧૧*૪ત્રી શારમાજિયત્ર૨ | 
સપનો તળજેવ્વાતઝ્ુજુદરઃ સર । ૧૭ | 
સપ્નપર્ણુ, ગુચ્છપુષ્પ છતી, શાલ્મલિપત્રક, એ સાતવિણુનાં 
નામ છે તે ધાવ, કફ, કોડનો નાશ કરે છે, તે દોષતે ખમેડનાર 
છે, સપપર્ણીનાં શેબલના જેવાં ઝાડ થાય છે. 





હુળદરવે।. 
દાર્દ્રિજઃ વાતવળેઃ શ્રીયાન મેરટૃમો વર । 
દાજ્દ્રિજ વજદ્‌રો તળશોધનરોવળઃ ॥ ૧૮ | 
દારિદ્રક, પીતવર્ણુ, ત્રીમાન્‌, ગેરદુમ, વર, એ નામ હળદર્વા- 
નનાં છે, હળદર્વો! કફ્તો તાશ કરે છે, તથા ધાવ પુરે છે. 


સ તાદા કસા 


મ 
ધા! 


૧૬૨ 
કેણુજ. 
વરસો તસરવાજઃ સ્વાજસાહો ઘૃતવખશ | 
્ુ ી 
ણતિજ્નોડન્યઃ ળતિવળેઃ પ્રશળવત્િ(વેર્ત% | ૧૨ || 
કર'જ, તકતમાલ, નકતાઇવ, ઘૃતવર્ણુ ક, પૂતિક, પૂતિવર્ણુ, પ્રકીણુ' 
ચિરખીલ્વક એ નામ કણુજનાં છે. 
વરજઃ ૧ટ૧સતીદ્ળો વીયોળ્ો યોનિટોય તિત્‌ । 
જુજોટાર્સમુય્માશોવ્રળાત્મેજપ૬ઃ । ૧૦ ।। 
કણુજ તીખો, તેજ, વીર્યમાં ગર્મ અતે યોતિદોષતે! નાશ 
કરે છે, તમા કોડ, ઉદ્ાવર્ત, ગોળો, અર્શ, ધાવ, રૂમિ, કકે 
નાશ કરે છે. 
તત્વઈ ₹%વાતપ્ મેદાષજ્િિગુઇિત્‌ । 
ને દ ૨ ફ 
તત્વત્રે ૧જવાતાશઃજમિશોથદ્‌ર્‌ ૫રમ્‌ ॥ ૧૬ 
કણજતા ફળ વાત, ક, પ્રમેઠ) અશ, કૃમિ, કોડનો તાશ 


કરે છે અતે તૈતાં પાંદડાં ટ૬, વત, અર્શ, ફૂમિ, સોજતે નાશ 
કરવામાં સર્વોત્તમ છે. 





કણુજી, 
જરી ૧1% તિત પ વયસ્વાજારવરી । 
જરભ્િકોવ્ળવાતાશેઃ જોમિકષમપેદનુત્‌ ॥ ૧૧ ॥ 
કર'જ, કાકતિક્તા, વયસ્યા, અમાર વહ્દી એ તામ કણુછતાં 
છે. ફણુજી ઉષ્ણુ, વાત, અર્શ, ફૂમિ, કોડ, પ્રમેહતો નાશ કરે છે. 


દિયા. તરાણરાંદાદસારદઇ 


તિશિગિચ્છી* 
તિરિમિચ્છિગનવટઃમરત્રી સીરિળી દ્વિપ । 
તિરિળીસ્છિવેસાતાશેઃ જામઝુજમમેદનુત્‌ ॥ ૧૨ | 
તિરિગિચ્છી, ગજક'ટ, કરજ, ક્ષીરોણી, દ્રિપ એ તામ તિરિ- 
ગિચ્છીનાં છે, તે ૬, અશ, કૂમિ, કોડ, પ્રમેહતા નાશ કરે છે. 
સિર્ગિચ્છી પણુ એક કણુજની જત છે. 


આમમાતાતાઇમસમામણખાુમ'જનમમડાારલાબવાતબાટ 


૧૬૩ 


ખિજડી. 

શથી તુજ શંઝુષજા પાવિત્રા જેરત્ટત્જછા | 

જક્્ધીઃ શિવાન્યાષિષવી મૃશષમી જરૂસટયા । ૧૪ ॥ 

શમી, તુંગા, શકલા, પવિત્રા, કેશકબ્કલા, “લદ્ટમી, શીવા, 
અધિમતિ, ભૂશમી, શ'કરાહવા એ નામ ખીજડીનાં છે. 

શમી જીતા છઘુઃ શ્રાતઝીુણાશેઃ ક જત્ટત્લરા । 

તત્કજ વિત્તઈં સકે વેય જેશાવિનાશમ્‌ | ૧૧ ॥ 

ખીજડી, ઠડી અતે હલકી છે, તયા શ્વાસ, કડ, અર્શ, કપ્તે 


નાશ કરે છે તષા સારક છે તેનાં ફળ પીતકર્તા અતે ખુદ્ધિને વધાર- 
નારાં છે પણુ વાળાને તુકશાન કરે છે. 


૦૦૦૦૦૦૦૫૯૫ રિ્રનન૪ઇજનનભલાસવાકરા, 


જળ સર્સંડે. 
શથી વિવા (ટબ્ટિળિજા ટ્વજાડમ્યુસિરીષિજા । 
રિખ્ટિળી વજઝુ જારે: ઘસ્તિયાતવિષાવદા ॥ ૧૬ ॥ 
શમીષિકા, ( ઝિકિણી ) ટિડિણિકા, દુર્બલા; અંખુશ્ચિરિપિકા 


એ નામ સરસડાતાં છે, તે ક૬, કોડ, અશ્ચ, સન્નિપાત, ઝેરતો તાશ 
ઝરે છે. 


નતઇવન્તતયન તાત મુન જગાાસર૦જઇ મગર, 


અરિઠા. 
ઝરિછિગો મમેપાવી જુશ્મવીર્ષેશ્ર હોનિજઃ । 
પ મ ("ર ૬ ૪% ફરે 
જૂ'ળવીગો ર્તાર્વાઝઃ વીતષેનોડથયેણાધનઃ । 
ઝરિછિજાણિરોવપ્ત ૩પ્ળો મેત્રદાવદઃ ॥ ૧૭ ॥ 
અરિષ્ટક, ગર્ભપાતી, કુ'ભવીર્ય , ફેનિલ, મૃષ્ણુબીજ, રક્તબી«, 


વીતટ્ટેત, અર્થસાધત એ નામ અરિઠાનાં છે, અરિઠા ત્રિદોષતો તાર 
કરે છે, ગમ છે તથા ઝહદોપષ અતે ગર્ભનો નાશ કરે છે, 





ફટ 
શીશમ. 
શિંશપા જવિટા જૃ'્ળા સારમળ્ટજપાધયા । 


ઝન્‍્યા જુશિશપા મશવિરૂ જા સ્માટ્યારની ॥ ૧૮ || 

શિ'રાપા, કપિલા, કૃષ્ણા, સારમ'ડળ પતિકા, કૅઝિ'શપ1, ભસ્મ- 
પિગલા, વસાદ્તી એ નામ શિશમનાં છે. 

શિવા દ્રેન્‍એદાન જુ જિત્રવમિગિમીન્‌ | 

વસ્તિશ્ન્વળરાદાલમમેચૂદાનિયાતિની ॥ ૬૨ ॥ 

શીશમ ગર્મ છે તથા પમેઠ, કેડ, ધોળા કોડ, છર્દી, કૃમિ, 


બસ્તિરોગ, ધાવ, દાહ, લોહીવીકારતો નાશ કરે છે, તથા ગર્ભને! 
“નાચ્ન કરે છે. 





અગથીએ. 

ઝમરયો મરૂતેનાદ્ો મણાશિમમુનિટટુમઃ | 

ઝમ: વિસવપયતિસિટાવશમનો રિમિઃ | 

તતપુ'્ય સીજમક્ઝેવાવિતસનસ૦૬૧નતાશનર્‌ ॥ ૭૦ ॥॥ 

અગસ્તય, વ'ગસેતાડુવ, મધુરિય્, મુનિદુમ એ અગથીઆનાં 
“નામ છે, અગથીએ પિત, ક#, ગર્ભને સોધે છે, તે &'ડે છે, અ- 
ગથીઆનાં છુલ પિનમ ( તાકતુ' છોડ ) ક#, પીત, રતાંધળાપણું એને 
નાશ્ન કરે છે. 

અગથીઆતાં ઝાડ બાગ બગીચામાં વિશેષ ભેવામાં આવે 


છે; જ્યારે અગસ્તના ઉદય થાય છે તયારે તે સારે ખીલેલો જેવ!- 
માં આવે છે. 


યો રાજ્ઞાં મુલાતઇ૧ જરારપછસ્તેન શ્રીપટ્તરવેળ નિમિતેડત્ર । 


ત્રન્યેડમૂન્યટ્નવિનોરનાશ્ન પજોશ્િત્રોડય જજિતપરેવેટારિવમેઃ 2 

રાજનએમાં અત'ત માત પામેલા જે કટારમલ્લ થયો તેણે 
મદન રાજને બનાવેલો આ મદન વિતોદ તામના મ'થમાંથી લલિત" 
પ્દોથી વટાદિ વર્ગ પુર્ષ્યુ કર્યો. 


ભામરાન્નના સિઝનના 


૬૧૬૫ 


'્રતોચ્છટ્ૂ્રિજાત્રવઈં મદાસિયસ વેળાનિનારરસ્મ્‌ 
મોપ(જિયાનાં ૧રતાજજાપેસસ્યન્મદસાસ્વર્મ સરાધિ 11 

આમ તેમ ફરવાથી જેતો આગલે! અને પાછળનો ભાગ ઉછ- 
બતો! જણાય છે, જેના મુખ અને કાત ઉપર્‌ ખસી ખબન્તવવાથી 
લાલી આવી રહી છે, તથા ગોપીઓના ફાથતી તાળી પ્રમાણે નાચતા 
પરમેશ્વરતું હું ધ્યાન ધરૂં છું. 


દલ. 


દ્રાક્ષા મણુપછા સ્‍્વારટ્દી દારદૂરા જજોતમા । 
મૃટ્ટીજા મણયોનિથ ₹સાજા મોસ્તની સુરા 1 ૨ ॥ 
દ્રાક્ષા, મધુફળા, સ્વાદ્ી, દારહુરા, ફ્લો ત્તમા, મૃદ્દીકા, મધુયોનિ,. 
રસાલા, ગોસ્તની, ગુડા એસુતકા એટલે દ્રાક્ષનાં નામ છે. 
દ્રાણા વજા તરા શીતા સજજ વંદ્‌ળી નર: । 
ટૂસ્તિ તૃખ્ળાસ્વરશ્વાતવાસ્તિવાતાલ્જામજાઃ ॥ રે | 
પાકેલી દ્રાક્ષ સર છે, ઠંડ છે, અને આંખને ફાયદાવાળી 
છે; વીર્યને ધટ કરે છે, ભારે છે તષા શેષ; તાવ, શરદ, વાતરક્ત, 
કમળા એને! નાશ્ન કરે છે. 
જરાલાપત્તલભ્મોદ્ટાદશોષમટ્‌ાત્યયાન્‌ | 
ક 
આમા સાસ્પનુળા સવી લવામ્છા રસ્ાવિત્તકૃત ॥ ૪ | 
દ્રાક્ષ મૂત્રકૃચ્છ, રક્તપિત, મુર્છો, બળતરા, શેષ, અર્ચિતે નાશ 
ફરે છે. કાચી દ્રાક્ષ થોડા ગુણુવાળી હોય છે અને ભારે છે, તથા 
ખાટી દ્રાક્ષ રક્તપિત કરે છે. 
નિર્વીયોડન્વા «છુદ્રાજ્ઞ યોસ્તર્નાલર્‌શ( શુળેઃ । 
કય 
ટ્રા્ઞા વવેતગા ઇદી તાચ્જાજેજ્ા*્છાવેતનુત્‌ ॥ જ ॥ 
નાની ( ઝીણી ) દ્રાક્ષ વીર્ય (તાકાત ) વગરતી છે, ગાયતા 
આંચળ નેવી દ્રાક્ષ તમામ ગુણુતે કરવાવાળી છે, ડુંગરોમાં થતી દ્રાક્ષ 
હલકી અને ખાટી યાય છે, તે કદ અતે આમ્લપીતને। નાશ ફરે છે. 


ારણદાલાસાર,.. તાદાાતદાદાદાદ# 


૧૬૬ 


આમ ( આંબો-કેરી ), 
 સઆાશ્રથૂતો ₹તાછોડ્સો સદજારોડરિસોરમ : । 
માજન્ટ્‌ઃ વિજવન્યુઃ સ્૫ટ્રતાજ: જામવણમેઃ | ૧ 1] 
આમ, ચૂત, રસાલ, સફકાર, અતિસોરભ, માંક, પિકબધુ, 
ર્‌્સાલ, કામવલ્લભ ગએ નામ પાકા આંબાનાં છે. 
આવ્યો ત્રાદિ પષેરાલજયાપસત્રનાજ્વેવ્‌ । 
તત્જછં વાણપત્યસ્ન સકં રોપત્રયાજ્ઞાસેત્‌ | ૭ ॥ 
આંખો ઝાડાતે બાંધતાર અતે પરેમીયે, લેડીવિકાર, કક, પિત, 
ઘાવનો નાશ કરે છે. આંબાતું કાચું' ફળ અંતિષય ખાડું અને લુખુ 
છે અને લેહીવિકાર અને ત્રિદ્ોેષતે નારા કરે છે. 
વવાં તુ મધુર દૃષ્યં સ્તિગ્ય છવ ૧૪૧૨૩ । 
શુ વાતદ્‌રં સસ્યં રળ્યં શીતર્માષિસળમ્‌ | 
રલરસ્વ સઃ સત્યો રોમનો વણવળકૃત્‌ ॥ ૮ ॥ 
પાકેલો આંબો (કેરી) મીડેો અને વીર્ય તે વધારતાર્‌ છે, તથા 
ચીકટવાળા છે, શરીરતે બળ આપતાર, ભારે અને વાયુતે! તાશ કરૈ 
છે, રૂચિનતે ઊપનનવે છે, કાન્તીતે શૈભાયમાન બનાવે છે, ઠડો છે, 
પિત્તતે સમાત રાખે છે, તેતો રસ સારક અતે ચીક2વાળા છે, રચિતે 
ઉપજાવે છે તથા બળ રૂપને આપવાવાળે! છે. 
સદર ચ વાત વિતક્ઝેવ્યાવિસાશનમ્‌ | 
વાષાયં મધર સૃષ્યં ર ક્િગ્ધં વિશેષતઃ: ॥ ૧ | 
આંખો વાયુતોા તાશ કરનાર છે, પિત, કતો પણુ નાશ કરે 
છેં, આંખો તુરો, મીઠો અને વીર્વવધક, ભારે અતે વધારે ચીકણે। છે. 
વચવાબ્રં ઝનવેફાગુયાલરીજય૧ટય્‌ । 
રુખ્કાબ્રં ત જયાયાન્છં મેર્નં વજવાતગિત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
પાકેલ આંખે (કેરી) આયુષ્યને દેવાવાળોા, માંસ, વીર્ય, બળનો 
બારા કરે છે, સુખ્ખા (કાચો) આંબ (કરી) તુરો, ખારો અને કશે, 


વાયુને! નાશ કરે છે. 
કરનનારાતમાાઉ્રમનનજનસતનન* 


૧૬૭ 


જાસ્ખએે!. 
મદાઝ*્યૂ રાતતન્યૂમેદાસ્સન્ધા વટૃત્જા | 
સદ્રઝય્યૂથીરવગા પેચાથા જામમાં ॥ ૨? ॥ 
મહાજમ્યુ, ર૦જગમ્યુ, મહાસ્ક'ધા, બઉતફળા, ક્ષુશ્જમ્ખુ, વીર- 
ત્ર, ગેદાભા, ટે|*્બલ્સભા., 
નામી રવાર તતણઈ ગચ્યૂ ગાલ્વવમ્‌ | 
ઝમ : સપાશીલી રણા ક જ તવ્રાસાગેત્‌ ॥ ૨૨ 
નાદેયી, જ#દ્લા, જએ નામ ક'મ્ખાતાં છે, કા પર્ળી 
જુ, ન્નબવ, નનમત એ નામથી પસિદ્ઠ છે. જ'મ્યું મળતે બાંધ 
નાર, લુખાં અતે કકે, પિત્ત, ઘાવ, લોહીવિકારતેદ તા કરે છે. 
સઝમ્ટૃયે લાર હિણીક્મ મુર સસનજ્‌ | 
ભુટુગમ્યૂજ તદૂદિેવારારતારનય્‌ ॥ ? રે 
રા શ#મ્ખાતાં ફ્ળ સ્વાદીષ્ટ, ઝાદાને ડડણુ અતે રોકનાર, ભારે 
એ રિતે ઉપશ્તવનાર છે, તાવાં ન'મ્યુ પગ એવાજ ગુષુવાળાં 
છે, પણુ વધ્ારાર્માં તે બળતરાતો નાક્ષ ડરવાવાળાં છે. 
----*--- 
તારીએળ. 
ન॥રેફેછો ટ્ટજણો વદારણો મદાયજઃ | 
તળ શતરસળજજણળાલો સ્ટવી[ઝર | ₹"૪ ॥ 
નારિકેશ, દરકળ, મકાશક્ષ, મડાફળ, ઉગરા?૮, તૃણુર્લ, તૃગા- 
હવ, મીક એ નામ નારિયલર્તાં છે. 
નાર્જેજજજં શીત રુગરે યસ્તિસોધનથ્‌ । 
વિછ્સ્મિ તદ ગ” વાતવિતાલ્રાદાગેત્‌ ॥ ?૧ | 
નારીયેળતું ફ્લ &ડ, બસ્તિતે સે!ધે છે, ધાતુતે જા કરે છે; 
નષ્રા વીર્યને વષારે છે, વાત, પીત, લોકોવિકાર, બળતરાતો નાશ 
કરે છે. 
તસ્યાસ્મંઃ શીવ ઇં હીવને જુજ છણુ | 
તસ્વ્‌ટવેરલના રુજ્ા વાતવિત્ાવિતૂ ॥ ?8 ॥ 


૧૬૮ 


નારીયળતો રસ ઠડ છે, શરીરમાં તાકાત આપે છે, અગ્તિ 
મદિમ વીર્યને વધારતાર, તથા હલકો છે, નારીયેળના ઝાડતી ટોય 
વીર્યને ઉત્પન્ન કરે છે તથા વાતપિતનેો। નાશ કરે છે. 


ડડ 
ખજુરી. 

ઝ્ેળા સગુશિજારણઃ શ્રીજ્ઝા ટીવલ*્મવા | 

વિમ્ટ ભગ્ન લગ્‌રરબ્વપય બુજ્નળટર ॥ ૨૭ || 

મ્રેણી, ખજૂરીકા રક્ષ, બીકળા, દીપસ'ભવા, પિ'ડખર્જીરિકા; 
ખૂર્જ દૃષ્પ્ર્ધપા, સુકટકા. 

ઝન્વા સ્રરકા રરી ફરાલ્તેર મરુચઝરા । 

મૂશિલગૂરિજ્ા જાજ્જ્સેટિ જાણુરવાટે ॥ ?૮ । 

સ્કધ#ળ, સ્વાદ, દુરાસ્તા, મૃદુચ્છદા, ભૂમિષ્ન્જરિકા, કાક-' 
કરી, કોમુક્કરી એ નામ્‌ ખજીરી [ખજુર] નાં તામ છે. 

ભઝરિકાજજં શીત સવાર સ્તમ્મ કતા્ઞાગત્‌ । 

જ્ય દૃસ્તિ મણરિવસં વર્યૂર્ઝોમરાસ્યયાન | ૨૨ ॥ 

ખરનુ' ફળ, ઠંડુ, સ્વાદવાળું, ચીકટયુક્ત, અતે ધાવ, લે!હિ- 
વિકારતો નાશ કરે છે, બળવાન અતે વાત, પિત, મદ, મર્છાતે 
નાશ કરે છે, 

તલ્માર્રપનુળ જ્ઞેવમન્યસ્લગોશ્રિજમ્‌ । 

તનમત મર્ઝગૂ: શીલા રૃષ્યઃ વિત્તાસતયાદૃત્તિત્‌ ॥ ૨૦ || 


છુઠારા ખજૂરમાં એતાથી એઇછાં ગુખ્‌ છે, પર'તુ છુઠાર ખજૂ- 
રતી પેસીયો મસ્તકરોગળા નાશ કરે છે, તષધા ડી છે, ધાતુતો વન 
પારો કરે છે, પિત્ત, લે કીવિકાર અતે બળતરાતે નાશ કરે છે. 


સુલેમાની ખજૂર. 
જિજેપામો છોજવરા ઘટા તિવર્રાજણા । 
શિનેમાની ત્રમખ્રાસ્તિટાદમૂચ્છોલપિત્તતુત્‌ ॥ ૧? ॥ 


શ૬૯ 


શિલેમાતી, લેો!કપરા, મૃદુલા, તિવરીકૃવા, એ નામ સુબ્મેમાની 
ખજૂરનાં છે, સુલેમાની ખજૂર મહેનતના થાક, ચાલવાતેો થાક, બળ- 
 તશા, મર્ચ્છા, લોહિવીકારનો નાશ કરે છે. 


કસર, . ારસરાદદદાદાદ( 


કેળ* 


જર્‌જી ગ્રાસ્થિની મગા ₹*મા વીરાડડ્યતચ્છટા । 

છટણી! વારળી પુંતાં (*મામોચા મટાઇઝા ॥ ૨૨ 1! 

કદળી, ચિતી, માચા, રભા, વીરા, આયતચ્છદા, કદલી, 
વારણી, મહાશ્લા ઝો તામ કળનાં છે. 

૧જી વોતિરોવારમરવિસદન દિપા । 

તત્યન્ટ: શીતછો વર્ય: જેર્વઃ વિત્તજજાસાગિત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


કેળ યોનિદદોષ, પથરી, રક્તપીતતાો તાશ કરે છે તથા &'ડી છે, 
કેળની ક દ, ઠડ, બળને આપવાવાળા; વાળને વધારનાર, તથા 
પત્ત, ક૪, લોહિવીકારનો નાશ ફરે છે. 


તર્જ મધુર શીત વિદસ્મિ વપકટટુર | 
સિગ્4ં વિત્તાલતટટાદકતકષયલધીર નિત્‌ ॥ ૨૪ ।। 
કેળનાં પળ મીઠાં અને ઠડાં છે, વિષ્ટ'ભશ કરતા અતે કકકર્તા 


છે, તેમજ ભારે અને ચીકટવાળાં છે, પિતરક્ત, શૈષ, દાહ, ચાંદાં, 
ક્ષમ, વાયુના નાશ કરતાર છે. 


૧ 


તણા: 0 દા 


દાડમ, 


ફારિમી ર્૪ઝુણુમા દ્ન્‍્નથીઞા શજવિયા | 
ફાટિમ ટીપ સ્ટ્યં રસને નાતિવિસજમ્‌ ॥ ૨૧ ॥ 
દાડિમ, રક્તકૃસુમા, દતખબીજ, શુકધિયા, એ નામ અતાર 


(દવાડમ)નાં છે, તે અમિતે પ્રદિમ કરે છે. શરીરતે બળ આપે છે, 
કચને ઉપશવે છે, તેમજ પિત્તતે સમાતતામાં રાખે છે. 


૧1૭૦ 


વાઘાયાનુમસ મ્રાશિ દ્વિવિધા શચ્જનેતવત્‌ । 

તચોઃ સાટુ ત્રિટોષજ્મસ્જં વાતવટાલ્ખિત્‌ । 

રીખ્યામ્જં રારિમીસાર મુદિત વજવાતત્ટ્તૂ ॥ ૧૬ ॥ 

દાડિમ ખાટાં, મીઠાં, જરાક તુરાં, ઝાડાને બાંધનાર છે, દાડિમ 
આમ્લવેતસના પ્રમાણે ખે પ્રકારનાં થાય છે, તેમાં મીઠાં દાડિમ 
સ્વાદુ અને [ત્રદોષનો નાશ્ન કરનાર છે, ખાટાં દાડિમ વાયુ, બળ, 
લેહિવીકારનો નાશ્ન કરવાવાળાં છે; સુકાઇ ગએલાં ખાટાં દાડિમમાં 
પષ્નુ એવાજ ગુણે હોય છે, દાડિમતો રસ કકે બને વાયુતો 
નાશ કરે છે. 





નિરમળી. 


જતજર્ય ૧ નેગ્યે બરનિમેજવારજર્‌ । 
વાતજ્ઝેજ્મદ્ર્‌ં શીવ મણુરં તુવરં મુર ॥ ૨૭ ॥ 


કતકશળ અર્યાત્‌ નિરમળીનાં ખીજ આંખને ફાયદાવાળાં, તથા 
પાણીને ચોખ્યુ' કરે છે તેમજ વાયુ અને કકતે। નાશ કરે છે, ઠં'ડાં 
છે, મીઠાં છે, તુરાં અને ભારે છે. 


સસટર... વહાર રર00 


બોર. 


ઘટ્રી જેરી મોઘા વારી ચુગ્વજળ્યા | 

અન્યા સમ્મચ્છટ્દા જોશ વજા સૉર્વારિજાડ્વર ॥ ૨૮ ॥. 

બદરી, કક ટી, મોંધા, કોર'ટી, યુગ્મક'ટકા, બીજ પ્રકારની વેરી, ર 
સ્નિગ્ધશ્છદા, કોસ ફળા, તીજ પ્રકારની સોવીરિકા, 

દૃસ્તિજોજિઃ ૧૨ સ્વન્યા ઝઘવી જવેન્યુશીયુજે । 

ઘર્‌રી વીતછા તિસ્તા ₹ સા પિસરુજાપદા । 

ઘટ્‌રં ત્વ૫રં છોજે જેતિજં જુવજં ઝુદ્ણ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


૧૭૬ 


ચોથા પ્રકારની હસ્તિકોલી, છેટી વડવેરી, કર્કન#, કીધુકા, 
ગમે નામ ખોરરનાં છે, તેમાં બડબેરી ઠ'ઠી, કડવી, લુખી, અને પિત્ત 
અને કપનો નાશ કરે છે, લોકોમાં બોર ફેતિલ, યુવ, કુડ, 

દ્ર ર્ર ક્રુ 

જવોન્ણુ રશ્ગગર્‌રં વરજં ચ બુવન્યૂજય્‌ | 

વજ્માર્સ તત મણ મતે સોવીરમં મદ્તૂ ॥ ર૦ 11 

કઈધુ, હસ્તબદર, વરટઢ, ધુકધુક તથા પાકેલાં ચુદ્દાવાળાં ખએાર્‌ 
મીઠાં મતાય છે અતે સાંવ]ીરક મોટા ખોર થાય છે. 


વટ્‌રં છુ સપ્રાદિ જર્યમુખ્ળ સમીરાબિવૂ । 
વાપાવિસવં તટ્ત્જોજં મુર તરં સ્ણતમ્‌ ॥ ૨? ॥ 
મેો।ર હલકાં અને ઝાડાને ખાંધતાર છે, રચિનતે ઉપન્નવે છે, 


ગર્મ છે, વાયુને! નાશ કરે છે, ક૪ પિત્તતે વધારે છે, કોલ નામનાં 
ખેર ભારે તથા ઝાડાને ઉત્પન્ત કરે છે. 


ોવીરં થર શીત મેર 3૨ શુઝઝમ્‌ । 
વૃફળ વિત્તટાદાસકતભ્નાનિજાપદમ્‌ । 
ર્કે મેવજ્ઞિત્રત્સવે છછ તષ્ળાઇમાજ્ઞાત્રિત્‌ ॥ ૨2૨ || 


પ્યોંદી બે૨, ઠં'ડાં અને ભેદન છે, ભારે અને વીય ને ઉપનનન્‌- 
વાવાળાં છે, ધાતુને ધટ બનાવે છે તથા પીત; બળતરા, લો ડીવી- 
કાર, ચાંદાં, શેષ, વાયુનો નાશ કરે છે, સુકાં ખ70ર ઝાડાને ઉતાર- 
નાર, અગ્તિવર્ધક, હલકાં અતે શેષ ખેચેતી લેોકિવીકારનેો 
નાક્ષ કરે છે, 


જન્ય પણર સ્રમ્ષ યસ્‍વિસાનિનાપદમ્‌ || 
મરૃત્વિસ૬રા મત્તા ઇષ્યા વીધથજ1ર્‌ા ॥ રર ।| 


તાની ખોરઠીનાં ખોર મીઠાં, ચીકટયુક્ત, ભારે, પિત્ત અને 
વાયુનો નાશ કરતારાં છે, બોરની મીજ વાયુ, પિત્તતો તાશ કરે હે 
તથા ધાતુતે મજબુત કરે છે, વીય અને બળતે આપવાવાળા છે. 


ણ. કાદા 


શર 


રાયણુ, 
સીરી લષિયરાઞાળા રનાટનજજાકષિનો । 
રાળન્યઃ સ્ત*્મનોડન્યોર્મ્વાચલુવો માપણિખજઃ ॥ ૩૪ ॥ 
ક્ષીરી, ક્ષત્રિયા, રાજ્નહવા, રાજાદન, કફ્લાસી, રાજન્ય સ્ત'ભન, 
અશ્ચાચમ્ખુક, મુચિલિ ટક એ નામ રાયણુનાં છે. 
સીરટસવ જં શતં સ્તિગ્મં રર વજપટ્ય્‌ | 
ષ્‌ દ રા #-". 
તળળાણૂચ્છાધટ્ષ્રાન્તિક્ષયટાયત્રયાજ્ઞાઞિત્‌ ॥ રે” ॥ 
રાયણુનાં ₹ળ ઠંડાં, ચીકટવાળાં, ભારે ખળવાન અતે તરસ, 
મુછ, મદ, યાક, ક્ષય, ત્રિદોષ, ભોહિવાકારતે। તાશ કરવાવાળાં છે. 





યારેળી. 

સારો પતુઃ ૫2: શાણી ત્રિયાજો મૃત્તિવણમઃ | 

સાર વિત્તવાજાલપ્રસ્તત્યછ તષુર 3૬ ॥ સ૬ ॥ 

ચાર, ધતુ:પટ, શાલ, પ્રિયાળ, મુનિવલ્લભ એ નામ ચારેળાનાં * 
છે, ચારોળી, પિત્ત, કક, લોહિવીકારનેો નાશ કરે છે, ચારોળીનાં ફળ: 
મીઠાં અતે ભારે છે. 

શિગ્યં સર મર્સરેવત્તરાદતળ્ળાજ્ષતાપદય્‌ । 

તન્મગ્તા! મધુર! ર"્યા શુત્રજા [વત્તવાલગિત્‌ || ર૭ ।। 

ચારેળીનાં ₹ળ તેલ યુક્ત (ચોપડાં) દોષને ખસેડનાર તયા 
વાત, 1પત્ત, બળતરા, તરસ, ચાંદાંતો નાશ કરે છે, ચારોળીનાં મીજ 
મીઠાં, ધાતુવર્ધક અતે વીર્વને આપનારાં, તષા વાત, પિત્તને 
નાશ્ન કરે છે. 





પ્રાસણ (ફાલસા). 
વજ્ષજો શૃટુષ ૧પ રોથળઃ ૧૨% | 
વ૧₹ષવ વપાયાલ્છપામાવિસયરં છણુ ॥ ૨૮ ॥ 


૧૭૩ 


પર્‌શક, મૃદ્ફળ, પુરૂષ, રોષષ્યુ, પર એ નામ કામણ ((ાલસા? 
નાં છે તે તુરો, ખારો અને મરડો અને 1પત્તતે કરે છે તથા 
હભકેો છે. 


વજ તુ મધુરં વાજે શીત વિજૃસ્મિ રૃદળર્‌ । 
દ્ઘં તટવિશફાદાલસતણવલપોરનુત્‌ ॥ 2૨ ॥ 
પાકેલ ધામણુ (૪ાલસા) પાકમાં મીઠો છે, શીતળ છે, વિષ્ટ'ભ 


છે, ધાતુને ધટ બતાવે છે; શરીરતે બળ આપે છે તથા તરસ, પિત્ત 
દાહ, ભેહિવીકાર, ચાંદાં, ક્ષમ, વાયુતે નાગ કરે છે. 





ઢી'બરવે।. 


સિન્ટુજઃ સ્વન્ટનઃ રજૂર્યેડ જાજલાર શ રાવળ: । 
૨જી ઝુપીજઃ સ્યાર્પરો િથતિન્ટુક ॥ ૪૦ ॥ 
તિ'દુક, સ્પંદન, સ્કૂજ્ય, કાલસાર, રાવણુ, કાકપીલુ, કુપીલુ ઝે 


નામ ટિ'બરવાનાં છે, બાજ ત્નતના ઢિ'બરરાનાં નામ વિષ તિ'દૂક 
કે, ઝોને કેનદ પણુ કહે છે. 


સિન્ટુકે ત્રળવાતપ્રસ્તત્લારઃ વિસરામાગિત્‌ । 
ઝામપર્ય ૧૪ ગ્રાદિ વાતજં શીવજી ₹ણુ । ૪? ।। 
ટીખર્વો ધા અને વાયુનો તાશ કરે છે, એનો સાર, પિત્ત 


રોગને નારા કરે છે. તેનાં કાચાં શળ માદિ, વાયુકારક, &'ડાં અને 
હુશકાં છે. 


૧૯ વિસત્રમેદાલજેષ્મજ્નં વિશટ્‌ં ગુર । 
વિષતિન્ટુજમવ્યવં નિશ્ષેપાદ્રાફિ શીતજ ર્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
પાકેલ ॥ળ પિત્ત, પ્રમેહ, લોહિવીકાર, કાનો નાશ કરે છે, 


મારે છે, વિષતેન્દુ ( બીન્ને ટી મરવા ) માં પણુ એવાજ ગ્રુચા છે, 
પચ વધારામાં તે ઠેડે અતે ઝાડાને રોકનાર છે. 





૧૭૪ 
કિ'કણી ( કાંકઇ ). 
જિફ્રિળીજો ચ્યાપ્રવાફો હવકાસ: છાસિત્‌ | 
જિર્િળી તુવર વિત્તા વિસજ્ેજર્‌રા દિમા | 
| તસ્ણનં વાતં સ્વામં જં રયાદ ત્રિટઞોષગિત્‌ ॥ ૪૨ ।। 


ક્રિ'કણીલ, વ્યાધ્રપદ, દેવદારૂ, ચર એ નામ કિકણીનાં છે, તે 
કેડવી, તુરી, અને પિત, કફનો નાથ કરે છે તથા ઠી છે, તેનાં 
કાચાં ₹ળ વાયુ કતા છે, પાકેલા ₹ળ સ્વાદ્વાળાં અને ત્રિદોષનાગ્નક છે. 


આલુ. 
આજ વીરસેનં સગ્તાતિમેટાસર્તાવધમ્‌ । 
ઝાસ્ત્રં ઝાર વાતમેદાશઃવજનાશનશ્‌ ॥ ૪૪ ॥ 


આર્ક, વીર્સેન, એ આલુતાં નામ છે અતે તે ચાંર નનતતાં 
યાય છે, તે ૬રૈક વાત, પ્રમે૬, અર્શ કફના તાશ ફરે છે. 





મહુડો. 

મષરૂજો મણજર્તીદ્ળઃ સારશ્ર મુરપુષ્પજ: 

મૉજાયજો વણશોછો મધુરી મણ: ॥ ૪૧ 1 

મધક, મધુક, તાદ્દયુ, સાર, ગુડપુષખ્પક, ગોલાયળ, મધુકાષ્ટ, 
મધુકાધ્ટી, મધુદ્રૂળ એ નામ મહુડાનાં છે. 

મણજાન્યો ?રવષો મધુરો ટીધેપુવ્વજઃ । 

મણુવઃ ૧૫વાતપ્રનઃ જપાયો ત્રભરોપળઃ ॥ ૪૬ ।। 

બીજ નંતનો મહુડો, હસ્‍્વફળ, મધુર, દીબપુષ્પક એ ત્રણુ 


નામવાળો છે, મહુડો કક, વાયુતો નાશ કરે છે, તુરો છે તથા ધાતે 
પુરના? છે. 


૧છ્પ૫ 


તત્પુષ્વ મધર વન્ય શીતસં 3૨ વંદળણ્‌ । 

જજ શીત શુરુ સ્વાહુ સીત્રઝં વાતપિસાત્નિત્‌ । 

અત્ટ્યં દ્સ્તિ તપ્નાસ્ટાદ્‌'વાતણતલયાન ॥ ૪૭ || 

મહુડાનાં જુલ મીઠાં, બળદાયક, ઠંડાં, ભારે અને ધાતુને મન" 
ખ્રુત કર્વાવાળાં છે, મહુડાતાં ફળા (ડોળ) ઠંડાં, ભારે, સ્વાદુ, વીર્ય 
કર્તા, અને વાત, પીતતેો! નાશ કરનાર છે, હદયતે અણુગમે ઉષ- 


“વનાર તથ તરસ, લેોહીવીકાર, બળતરા, ૬મ, ચાંદાં, ક્ષયતે! 
નાશ્ન કરે છે. 


સકન્‍કબલબબાનાિઉન-ન્કકઝનન---ન--- 


કૂણુસ. 
વતવઃ ૧ળ૧જઝઃ ગ્વાસદા મમેવમર૧: । 
પનસં શોત વજ સ્તિમ્ધં વિસાનિજાવદમ્‌ । ૪૮ 1 


પતસ, ક'ટ૪ીફળ, કાસકા, ગ્ભક ટક એ નામ ધૂષુમનાં છે. 
૪ણુસ ડ'ડું, ચીકટયુક્ત, [પત્ત, વાતનો નાશ કરે છે. 


વન્ય 3% ૫૯ દત્તિ રસ વિતક્ષતક્ષયાન | 
આમં તેવ નિ્છાન્મ વાતં તવરં છણુ || ૪૨ 1 


બળ આપનાર, વોય વધારતાર અને રક્તપિત્ત, ચાંદાં, હ્ષય- 
તો નાશ કરે છે, કાચું ફસ વિખ્ટમકર્તા છે તથા વાયુતે ઉત્પન્ન 
કેરે છે, તુરૂં અને હલકુ :, 


-“---ન૬.ન--- 


ફૂણુસની બીજી નાત (નાનુ ફણુસ). 
અજીત મુટ્રપનવો તિઝુનો પ્રસ્યિદ્પજ; | 
છક મુર વિછુસ્મિ સ્વાટ્મ્ઈ ર્સ્દપિસજત્‌ | 
ક્જ્મજારિ સમીરપ્ણળ રકા ત્નિનાશનમ્‌ ॥ ૧૦ ॥ 


પછર 


લકચ, કુદ્પતસ, તિકુય, મ'ન્યિમત્ળ, એ નામ નાના કફ્ણુસ- 
સનાં છે, તે ભારે, [વિષ્ટ'ભકર્તા, સ્વાદડાળ, ખાઠુ અતે રક્તપિત 
તથા કફને ઉત્પશ્ર કરે છે, વાયુતે દરે છે, મમ છે, વીર્ય અને 
અગ્નિનો નાક કરે છે. 


--૦:-૧૦૦તન--ન૫િુઉઉ્મુબનતનડ૦-૦૦લ.૦.૭ 


તાડ. 
સાશો પ્યન્ો ટ્રારોદસ્તુળગો ૫૬૫: । 
તાજ$ શીતો મર્સર્વસ વ્રળિન્મર્રીઝ%ત । ૧૨ ॥ 


તાળ, ધ્વજ, દ્રારા, તૃથુરાન્ટ/્,6 મહાદ્રમ એ તામ ત્રાડ 
[તાડ)નાં છે, તાડ ઠ'ડે, વાત, પિત્ત, ધાવતા નાશ્ચ કરે છે, તથા 
મદ અને વીર્યને વધારે છે. 

તત્જઈ શીતજ વર્ષ સ્તિર્મં સ્વાર્રય 3૨ । 

વિદસ્મિ વાતાવસાસ્સરટાદ્કતાપઇય્‌ | 

ચૌઝ મર્‌ રૃપ્વં વાતાવિતદરં ફિધદ્‌ | ૧૨ ॥ 

તાડનુ' ફળ ઠંડુ, બળ કર્તા, તેલયુક્ત, સ્વાદવાળુ', રસદાર, 
ભારે, વિષ્ટ'ભભી, તથા વાત, પિત, લેહિવોકાર, ચાંદાં, બળતરાને 
નાશ કરે છે. તાડનાં ખોજ મૃતતે પેદા કરે છે, ધાતુતે બટ બનાવે 
છે, વાતપિતને! નાશ્ચ કરે છે, તેમજ &'ડાં છે. 


ખખબૂચ. 
ભમએ જજરઝઃ સ્વાટ્ણતાદે ર્શાછુજમ્‌ ॥ જર ॥ 
ખખબૂજ, ફેલરાજ, અમૃતાડવ, દશ્ાંમુલ, એ તામ ખખૂયતાં છે. 
સરયુ: મૂત્રસં વન્ય રોઇશુર૧ર 3૨ । 
સિવ સ્વાટુયરં શીત દૃષ્ય વિતાનિજાવદ્ય્‌ | ૧૪ ॥ 


ખૂર્ણુંચ મૂત્ર ઉત્પન્ત કરે છે, બળ આપનાર, કને શુદ્ધ કરે 
છે, ભારે અને ચૌકટયુક્ત છે, સ્વાદ, ઠં'ડું, વીયંતે ધટ કરતાર અતે 
પિત્ત વાતનો નાશ્ય ફરે છે. 


૧૭૭ 


તેજુ યચાચ્છમષુરં સજ્ઞારં ચ રતારરવતે્‌ । 


ર્સ્રાવિસજરં તસ થત્રજુચ્છુરરં ૫રણ્‌ । ૧૧ ॥ 
બધી નતતા ખખુંચોામાં જે ખાટુ અને મીડું છે તે 2મમાં 
કઇક ખાડ છે એ ખર્ધુચો રક્તપિત અને મૂઞકૃચ્છતે પેદા કરવાવાળાં જે. 


સેવ. 

છછિપ્રમાળં રર સેવં તીવજઝં તથા | 

૪૪ ત સિતિજ્ાપને વાતવિસદ 3૬ | %૧ ।। 

મુષ્ટી પ્રમાણુ, બદર; સેવ, સીવફળ, સિતિકાકફળ, એ નામ 
સેવનાં છે. સેવ વાત, પિતને નાશ કરે છે. 

દિથિ સ્થન્સ્નવો સ્િમ્યં મૃત્રજં સવાર શીતજમ્‌ । 

ત્વગ્સાદમન્તરાદૂં ચ રત્વ્વાન્‌ વિત વન્મવાન ।%૭॥ 

દરેતત્સ સિત્તમજં લ્વરપ્ાં તુ વિષાપદ્‌ય્‌ । 

વૃદૂળ વકર ષ્ય સ્વાટુ વાકર સ [દિમમ્‌ ॥ ૧૮ | 

સેવ ઠ'કી, આન'દ આપનાર, ચીકટયુક્ત, મૂત્ર ઉપજવનાર, 
સ્વાદવાળી, ચામદીતી બળતરા, પૅટતી બળતરા, પીતથી કાળનનેો 
યએલેો ૩ પારે (શરકવું) ઝાડાનું ચોટી રહેવું, તાવ, ઝેરતો નાશ 
કરે છે, ધાતુતે મજબુ1 બતાવે છે, કકકર્તા, વીર્વ તધારનાર, રવાદ્‌ 
અને પાકમાં તથા રસમાં ઠંડી છે. 


અમત ( નાસષાતી ) 


ઝત્પર્‌*પઃષજ તાન્યો ૫દરિતાસ્રિતેકાકઝમ્‌ | 

ઝરત 3ર વાપ વ્યાટ્મ્ઝ શરિ ૪૪ ૬ત્‌ | 

અવર તેવગુળદૃટ્રિશવાત્તવરં દિયથ્‌ ।। ૧૨ ॥ 

ખીશ્તે અ'ભઃ ળે, મહત્‌સિંચિતિકા જલ એ નામ કાસ્મીરની 


લે 


નાસપાતિનાં છે, તે સેવતા જેવા ગુગુ કરે છે પષ્યુ વધારામાં તુરી 
અને ઠં'ડી છે. 


૧૭૮ 


અણતાલં રિજ ઝણાવિસ્નં જ ઝાજતિ | 

અમત 9૨ વાતવ્રં સ્માટ્ર્જરચિરાજજૂત્‌ । ૧૦ || 

અચતારય, રૂચિ૪ળ, લધુબિલ્વ, ફ્લાકૃતિ, એ નામ નાક્ષ પાતિતાં 
છે, તે ગરમ છે, વાયુનો નાશ કરે છે, સ્વાદીષ્ટ, ખાડી ફચિકર અને 
વીર્યને વધારે છે. 


જામ્કૂળી. 
પેસવા તુવર વોસ સ્વાટ્મ્ઝં વપ૪₹૧ણ્‌ | 
રીળ્જં વાતાપેવપ્ શીત ચરસ મતમ્‌ ॥ ॥ ૧? ॥ 
અમરૂદ, (પેરૂક) જામ(ળતાં નામ છે, જમપળ, તુરૂ, મીઠુ, 
ખાટુ, ક૪#કર્તા, વીર્યને વધારનાર, વાત, પિત્તતો નાશ કરે છે 
તથા ડૅ'ડુ છે. 
(આતપાસાાવરાકતઆપાેગામારનારસયન,-..૦. 
ભદામ. 
વાટામ ભુજ વાતવેરી સેત્રોવર્ષ પત્‌ । 
વાજમણુ'ળ છુસ્તિગ્ય વાતપ્રં વજશુત્રજૃતૂ્‌ ।। ૬૨ ॥ 
ખાદામ, સુફળ, વાતવૈરી, નેત્રાપમ એ નામ બદામનાં છે, 
ખદામ ગરમ છે, બહુ ચોકટવાળી છે, વાયુતે! તાશ કરે છે. બળ 
તથા વીર્યને વધારે છે. 


“ર ૧06૧2%0₹ નકાર ર-૦,૬ળાન૩,૦૪4:૪૦કડ૬# 


પિસ્તા. 
સિજ ચાસ્જજમંસોટ મજવેત્વામ્‌ । 
વિસ્તં સુઝુ ૧ જેવ ટ્ન્‍્તીજઝતપાજાતિ | ૬૨ ।। 
નિકાચક, ચાર્કૂળ, અકોટ, ગકકો૪ક, પિસી, (પિસ્તા ) 
મુયુલક, દતી#લ, સમાફુતિ, એ પિસ્તાનાં તામ છે. 


તિજોચજીં 3૨ સ્નિમ્વં રૃપ્યોબ્ળં સતાર યુંદળમ્‌ । 
રસપતાર્નં વર્ય વાતધ જજાઉ્ત#ત્‌ । 
તટ્રન્યુજૂ-છજં સોથ વિશેયારનુર રુઞેરમ્‌ ॥ ૬૪ ॥ 


યણ્ક 


પિસ્તા ભારે છે, ચૌકટયુડત, સ્રીસ'ગમાં #ાયદાવાળા, ગર્મ છે, 
મ્વાદીષ્ટ છે, ધાતુને પુષ્ટી આપે છે, લેહીતે સુધારે છે, બળને 
આપનાર છે, વાયુનો નાશ કરનાર છે તથા કફ અતે પિતને પેદા 


કરે છે, ચારોળોમાં પણુ એવાજ ગુણુ છે પણુ વધારામાં તે પચ- 
વામાં ભારે હોઈ ગુણુ ધીમે ધીમે કરે છે. 


ક સ 


અલીચી. 
ણ્છાનામામવાતન્નમમ્છોપ્ળ મુર સેવનમ્‌ । 
વજ સ્વાટુ [મં યસ્ય વાતવિત્તાવેનાશનય્‌ ।। ૧૦ ॥ 
એકાકળ અર્થાત (લીચી ) અલીચી આમવાયુ (મરડે) ને 
નાશ્ન કરે છે, ખાટી, ગમ, ભારે, દસ્ત સાફ લાવનાર છે, પાજી 


અલીચી સ્વાદવાળો, ડં'ડદી અને બળને વધારનારી છે તથા વાત 
પિતના નારા કરે છે. 





આલુબુખાર. 


ઝાન્જ૧પવ્જમન્જજ મવ્જુ સતં તથા । 
જદ ₹સતઃ શીત સ્વાદ્ભ્જં વાતવિસજત્‌ ॥ ૧૬ 
આદ્લૂક, અલ્લૂ, ભલ્લૂક, ભલ્લૂ, રક્ત(ળ ( અલૂચા ) એ 


આલુખુખારતાં નામ છે, આલુખુખાર રસમાં ઠં'ડાં, સ્વાદવાળાં અને 
ખાટાં છે અને વાયુ અને પિતને કરવાવાળા છે. 





અ સ્ઝર. 

અજ્નીરં મગ્તજં જ્ઞેય જાજોરુમ્યરિવાજજમ્‌ । 

અજ્ઞીરં શીત સ્વા 3૬ વિત્તાસ્ઞવાતતિત્‌ । 

તસ્માર્ન્યમળં જયમ જછુ યા ગળે! ॥ ૭ ॥ 

અ'જીર, મજ્જલ, કાંકોદુબરીનુ શળ એ તામ અજીરનાં છે. 
અ'9ર ઠેડાં, સ્વાદુ, ભારે અને પિતરક્ત તથા નાયુનો નાશ્ચ કરે છે, 
નાતના અજર આનાથી જુદા ગુગૃવાળાં થાય છે, અર્થાત ઝાદાર્માં 
પીતકારક છે, 


“.ૂ્ઝઝમક-પ#----* 


૧૮૨ 


અખરોટ: 
ઝાક્ષોટયો વેણુતજજં રન્‍્ટ્ણામઃ પૃયુચ્છર્‌; | 
ઝાલો મધુરં વર્ષે સુહ્્મે વાતરૃસ્લરમ્‌ | ૧૮ ॥ 
આક્ષોટક, બેધૃતદળા, કદલાભ, પૃથુચ્છઠદ એ નામ અખરેટનાં 
છે. અખરોટ મીઠાં, બળ આપનાર, ભારે, ગર્મ અતે વાયુનો નાશ 
કરવાવાળાં છે તા ઝાડાને ખસેડતાર છે. 


પાર્‌૩ત. 
ણરેવત [તિત પ્ષ્ેસ્તિન્ટ્શે વ જં સ્ણતમ્‌ । 
અત્ય પાનવજં જેવ વરાપારેનતે તથા । ૧૬૨ ॥ 
પાલેવત, સિતપૃષ્પ, તિદુક ₹ળ એ તામ પાલષેવતત! છે, બીકડો 
માનવક એ નામ મેટા પાવેવતના છે. 
વાજવંત [રિમ સ્વારું ₹₹ળં ગારેદવાતાત્નેત્‌ | 
તટ્રન્માનવવ રસે તપ્ળાધ્રાત્િઇપન્જવમ્‌ | ૭૦ |. 
પાલ્ેવત ૬1, સ્વાદવાળે, ભારે, ગર્મ, અગ્ની તથા વાયુનો 
નાશ્ન કરનાર છે. એવાજ રીને મોટો પાલેવ1 શરીરમાં બળ પૂરે 
છે, શાષતે મટાડે છે, મોતી મોળતે ટાળે છે, સ્વાદમાં ખાટો હોય છે. 
યે 
શેતુરે* 
તૃપં સર્‌ ત્રભવોય ત્રાહળ્ય ત્રલર્‌ાશ્ય । 
તૂત 3૨ દિયે ૧૧4 ₹1૪ વિતાનિજાવર્‌મ્‌ | ૭? ॥ 
તૂત, તૂદ, થહ્મકોષ, ખાહાણુ!, બહદારૂ એ તામ શૈતુરનાં છે, 
શૈતુર ઠં'ડા અતે પાકેલે સ્વાદવાળા અતે ભારે છે; ગર્ષ છે, અતે 
વાતપિતનો નાથ કરે છે. 


ગાગડ. 
મર્દ જ: ૩ટજૂ વારવં મમાણિખ્ટર્‌ । 
તાહ્‌નં દ્રન્ટ્ને ચાન્યન્યમ વિટ્રલટ્યં તયા || ૭૨ 1 


૧૮૧૬ 


ગગેરૂક, કકટક, કારક, મૃગમલિડક એ નામ ગાંગડનાં છે, 
ખીજ નનતતાનાં તોદત, કદને, મૃમવિદ્રમદરા એ નોમ છે. 

મજ્્થ રગન પછ સુદ વાતાલનતિન્મતર્‌ । 

તોર્નં મારિ મુર વાગવિસદરં યું | ૭૨ । 

ગાંગડ, ઝાડે સાફ લાવનાર અતે પાકેલ ગાગડ ભારે અને 
વાયુતો નાશ કરે છે, શરીરમાં ચ્યાળમ પેદા કરે છે, ઝાડાને કઠણ 
કરૈ છે, સ્વાદમાં મીડાં, વાતપિતને! નાશ ફરનાર અને હલકાં છે. 


દાતાર 68002%. વારારા દાદ 


તવર., 


તુ*્યરા [રૅત્રિક લામ્ઝમૃખ્મવામ તુ વિત્તજટૂ । 


જાજાવનતજજે: વડે? જેશાામેઃ તણુદ્રમે? 1 ૭૨ 1 

તુંબર, હત્રિક એ નામ તવરતાં છે, તે ગમે અને ખાટાં હોય 
છે, કાચાં તતર પિત્તકર્તા છે, સસુદ્રમાં પેદા થખેલ કેશર સમાન” 
કાન્તીવાળા એવાં ફળ અતે પાંત સમાત છે. 


તવર જબૃશક્ષ, 
ઇસભ્તુમ્યરજો જ્ઞેષો મછાતજકતમો મુને! | 
લુમ્ગરં જવા િત્યાજે જટ્પમ તળમેદઝતૂ | ૭૪ । 


તુવર (તવર) નાં ઝાડ જાણુવાં, એમાં ભિલામાના જેવા ગુષુ 


છે, તે કમને! નાશ્ન કરૈ છે, પાકમાં તીખાં, ગર્મ અતે ધાવ તથા 
પ્રમેહને ઉત્પન્ન કરે છે. 





ખીનેરા, 
વીગવમો માર્તામિગૂ' જુર ૧ઝપુરજાઃ । 
વીત્તવરવ્જં રસે ર્તાન્ઝ રીપતં છણું ॥ ૭૩ 1| 


બીજપૂર, માતુલિગ, કૂશરી, ફલપૂરક ગએ તામ ખીનેરાનાં છે, 
તેનાં ધળ રૂચિને ઉપ'#નવે છે, રસમાં ખાટાં છે, ર અતે જમાડનતાર 
છે તથા હલકાં ઝે. 


૧૮૨ 


રસવિસ્જરં જળટયં ગિ ત્ટચ્છોષને વર્‌ । 

સન્યાંલં ૬ શીત શુર વિતસપીસગેત્‌ । ૭૬ ॥ 

રક્તપિત કરૈ છે, ક'ઠૅને પ્રાયદાવાળાં છે; જીમ અતે હૃદમને 
ફ્રાયદો કરે છે ( સોધ્ધે છે ) તથા ખીન્નેરાના ગભ ધાતુને પુટ કરે 
છે, ઠડો છે, ભારે છે, વાતપિતનેો નાશ્ચ કરવાવાળા છે. 

જેશરં છણુ સંમ્રાહિ સુજશસ્મોરર૫૬શ્‌ | 

વીગયુ"ળ જવિજ્ેપ્વવાતિટ્રમટં 7૨ ।। ૭૭ ॥ 

ખીન્નેરાના રેશા હલકા, ઝાડાને બાંધનાર તથા શૂળ, ગોળો 
પેટનાં રોગનો નાર કરે છે, બીન્નરાના બીજ ગર્મ અને કૃમિ, 
ઉધરસ, વાયુ એને! નાશ કરે છે; ભારે છે, ગર્ભ ધારણુ કરાવે છે. 

તત્પુષ્વ વાત મ્રાટદિ ₹જવિતરર્‌ં જછુ । 

શુજાગીળાવથન્વેસી વન્ટા્નો ૧૫૫ાસ્તે | 

ઝરો શ્વાતજાલેબુ ₹્તસ્તસ્યોપરફ્યતે ॥ ૭૮ ॥ 

ખૌન્નેરાનાં જી વાંયુકર્તા છે, : ઝાડાને બાંધનાર અને રક્ત 
પીતનેો નાશ્ન કરનાર છે અને હલકાં છે. શળ, અજીણું, બધેજ, 
મ'દાસિ; કક, વાયુ, અરૂચિ, શ્વાસ, ખાંસીમાં બીશતેરાનો રસ આપવો 
ઉત્તમ છે. 


મીઠાં લીંબ્‌ 

થષુયરજરિજા સ્વારુર્હુટ્ી ઘળ્નાછિવ1 ઘટા | 

મજુવાજેરિયા શીતા ર્તા વિતદરા 3૨? | 

તન્મૂજં તુ વિષૂચિત્રં જળશોર્યાવિનાશનમ્‌ | ૭૨ ॥। 

મધુકર્કટિકા, સ્વાદ, લુંગો, ધટાલિકા, ધટા એ નામ મીઠડા 
શીંબનાં છે, મીઠા લોંબ ઠડાં છે, લાલ રગનાં મીઠાં લીંબ પિતને 
નાશ્ન કરૅ છે, ભારે છે, તેનાં મૂળ ગિશુચિકા તથા કાનતા સોળનનો 
નાગ્ર કરે છે. 


૧૮૩ 
નારંગી, 

નારણી નામરજુ સ્ઘાટોરસો યોમપામઇ । 

નાર્જૂનમ્જમસ્યુઈળ વિત્તવાતદરં તરમ્‌ | 

સ્યાટ્ૂશ્છવવર્‌ં સ્્યાં રુઝ વાતનાશનણ્‌ 11 ૮૦ ॥ 

નારગી, તામરગ, ગે!ગ્ક્ષ, યોગસામર એ નારગીતાં તામ છે 
તારંગી ખારી, વધારે ગમ અતે વાતપિતતેો! તાશ કરે છે તથા 
મળને ખસેડનાર અતે સ્વાદુ છે, મંતરાં શરીરને બળ આપનાર પજ 
પચવામાં ભારે છે તથા વાયુતેો। નાશ કરે છે, 


જંભ્રીરી લીંબ્‌. 

ઝમ્વીરજો હન્‍્તલકો ઝમ્મીરો ઝરો મત! । 

ઝમ્વીરપમ્છં સૂરપ્રં ૧«૫ળ ૧જમતઝિત્‌ । 

આર્યનેરસ્વત્ર્ત્વીટાવટ્િમાન્ય#માજ્ઞવેત્‌ ॥ ૮૨ । 

જ'બીમ્ક, દ“તસઠે, જ'ભીર જ'ગલ એ નામ જભીરી લીંબનાં 
છે, તે ખોટાં અતે શનો શસા કરવાવાળાં છે, ભારે છે, ગર્મ 
છે, ક%્, વાયુનો નાશ કરવાવાળાં અને મોઢાના લુખાપણાતેો તાગ 
કરે છે, હૃદય પિડા, મદાગ્નિ, મૂમીનો પણુ નાશ કરે છે. 





અમ્લવેતસ. 

ઝદ્જોડ્લ્ઝવતસર્સુત્રો વેગલઃ તરમરજઃ । 

ઝમ્જનેતતપત્યુભ્મં મૅર્નં છછ રયન । 

દદામગૂજમન્પપ્ાં વિસતૃટજટપળમ્‌ ॥ ૮૨ ॥ 

અમ્લ, અમ્લવેતપ, ચુકે, વેતસ, થરભેદક એ નામ અમ્લ- 
વેતસનાં છે તે અતીશય ગમો અને ભેદત છે, હલકો છે, અગ્તિતે 
પ્રધ્સિ કરતાર તથા હદય રોમ, શૂળ, ગોળા એનો નાશ કરે છે, 
પિત તથા કફ, શોષતોાો નાશ કરવાવાળા છે. 


૧૮૪ 
સઆાજામ્લ, 


સારામ્છજઃ સારમુઝો રતાજઃ સારવારવઃ | 

સારાસ્ઝકસ્ઝવાતપ્ર જુર વિતજજપર્ણ ૮ર | 

સારામ્લક, સારેગુલ, રસાલ, સારેપાદપ, એ તામ સારામ્લતાં 
છે, સારામ્લ, આમ્લનાતતે! તાશ કરે છે, તે ભારે અને પિત, કફને 
ઉ(પન્ન કરે છે. . 


લીંબુ. 

સિસ્સૂજં સિશ્ગુજ રાગાનિસ્તૂજમવરં સ્કૃતમ્‌ । 

સિશ્ગૂસ્મમ્જ વાતપ્નં પાચન રીપનં 9ણ । 

રાઝનિળ્યૂજ્જીં સ્વાટુ નુર પિતસમીર તિત્‌ ॥ ૮૪ ।॥ 

નિમ્ખુક, નિખુક, ગે નામ લીંબુનાં છે, બીના" રાજ નિક 
નામનાં થાય છે, લીંખુ ખાટાં અને વાયૃતાા નાશ કરનાર છે તથા 
પચવામાં પાચક ગુષખવાળાં અને અગ્તિને પ્રદિપ્તિ કરતા? છે, હલ્કા 
છે. રાજ લીંબુ મીઠાં અને ભારે છે, પિત અતે વાયુતો નાગ્ન 
કરનાર છે. 


કમરખ. 
ફાર્મર તમજ મય વાચ્છઝવીઞજમ્‌ । 
જપરરં હિમ મારિ સ્માટદં ર્ાવતતિતૂ | ૮૧ | 
કર્મર'ગ, (કકુદક) નાગયળી, ભવ્ય, [પચ્છલ બીજક, એ નામ 
કમરખનાં છે, કમરખ ઠંડી અતે ઝાડાને બાંધનાર છે, સ્વાદુ, ખાટી 
અતે ૩%, પિતને નાશ કરે છે. 





આમલી. 
અસ્જિયા સાજા ગગા તિસ્તિરી જરિચટ્િજ । 
જસ્સકામા પુશ્વાતદ્‌રા વિસકવાલ્નિત્‌ ॥ ૮૬ ॥ 


૧૮૫ 


આમ્લિકા, ચુક્રિકા, ચિ'ચા, તિંતેડી, શુક્તિચ'દ્રીકી એ નામ 
આમલીનાં છે, કાચી આમલી ભારે, વાયુતે! નાશ કરતાર તથા પિત 
કશ્‌, લો!હીવીકારને! નાશ કરે છે. 

પજા તટૂટવર( ₹ર ૫1 વફિવકતાવિશુરિમત્‌ । 

રી" સ્રયા બપત્રાસ્તિતૃપળાજીપદર જણુઃ ॥ ૮૭ ॥ 

પાકેલી આમલી ભારે, રૂચિકર, તથા અગ્તિ અને બસ્તિને 
સુધારે છે. સુી આમલી શરીરતે બળ આપે છે તથા થાક, બ્રમ, 
રષ, ગ્યાનિતે પેદા કરે છે તથા હલકી છે. 

તિસ્તિર્ટાવં તુ ર્ઞાઃ્જવચ્ઝશાવડ્ન્ઝવાર્‌પઃ । 

સિન્તિટી૧ં તમીસ્જ્ઞપામણથળ ૫રં 3૨ | 

સસ્વજં જછુ યંપ્રાશે પ્રદળીજજવાતાગિતૂ ॥ ૮૮ ॥ 

તિ'તડીક, જક્ષામ્લ, અમ્લશાક, અમ્લપાદપ એ નામ આમથી- 
નાં છે, કાચી આમત્તી વાયુને હરતાર્‌, ગર્ગ અતે ભારે છે, પાછી 
આમલી હલક અને ઝાડાને કડુ કરનાર છે તેમજ સત્રઉણી, ઉધ" 
રસ, વાયુતોા નાશ કરે છે. 





કરમરી. 

વારમજી! સુષેના ર્વાર્ન્વા %ળ્ળજ્જા મતા । 

જરર્ટી પુર"ળમ્છ રજાવસવાપ પવર્‌ | 

તત્પજં મધુરં સસ છુ પિત્તતપીર તિત્‌ । ૮૨ ।। 

કરેમર્દી, સષેગા, ડૃષ્યુફ્લા, એ નામ કરમઃીનાં છે, કેરમદી 
ભારૈ અતે ગર્મ છે, ખાટી છે, રક્તપિત, કપૂતે ઉપ'નવનારી છે, 
પાકેલાં કરમદાં મીઠાં, રૂચિ ઉપ%ાવતાર, ઉલકાં, પિન અતે વાયુનો 
નાગ્ન કરનાર છે. 


સન્રાજાનતતિઝતાન૦નમ૯બનનનજાજ” 


વિકે।, 
વિજ્રજતો મધથ્ા*? વાય: શીતજઝો વેત । 
ચસ્ાલાધસશોજાલવિજારાન્ઝામગાંસ્તથા । ૨૦ ॥ 


૧૮૧ 


વાજજાહેડતિમધુરો ફાદ શોષ ચ નાશયેત્‌ | 

ટીવતઃ વાવનથ્વ વ્રળજુતાવિનાસનઃ ॥ ૨? ॥ 

વિકકત, ( કટાઈ, કિ'કણી ) એ નામ વિકાનાં છે, તે મીઠડી, 
"ખારો, ઇુરો અને ૬: છે, તષા કક, |૫પત, સો।ન્ન, લોહીવીકાર, 
ઝેમળા શનો નાશ કરે છે, પાકમાં ( પચનામાં ) મીઠો અને પાયન 
કરનાર છે તથા બળતરા, તરસ, ધા, અર્શ એતે નારા ફરે છે. 


કાંડી. 

થાપત્મજો ટાધિપજ: જવિસ્યઃ ણુરમિસ્ઝર્‌ડ | 

જવિસ્યમામં સૈત્રાદિ છુ હોષત્રયાવદ્ય્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

કપિત્યક, દધિ॥ળ, કપિત્પત્ર, સુરભિચ્છઠદ, એ નામ ાંઠીનાં છે 
તેનાં કળ કાચાં-ઝાડાને બાંધનાર (માહી) હલકાં અને ત્રિદોષતો નાશ 
કેર્વાવાળાં છે. 

વષ 3€ તૃષારિજાશવનં વાતવિતાતિત્‌ । 

સ્વાટ્સ્ઈં તુવર જ"્ઝશોષનં ગ્રાદે ટુઞસ્મ । ૨૨ ।। 

પાકાં શળ (કાંઠા) પચવામાં ભારે, દાહ અને હેડ૪ીનતો રામન 
કરે છે તથા વાયુ, પિતતો તાશ્ કરે છે, સ્વાદમાં ખટમધુરાં સ્વાદીણ, 
ખાટાં, તુરાં અતે ક'ઠંતે શુદ્ધ કરે છે, ઝાડાને ખાંધે છે તથા વછુ 
વખત એમને એમ રહો શકે કે. મતલમાં જલદી બગડી જવા 
જમતાં નથી. 





કાંઠીના પાન. 
છૂાવિત્થવતી જાળા જીરા ગીવવઝીજા । 
વાવિત્થવત્રી તાદ્ભોપળા વજવેદનિયાપદા | ૨૪ ।। 


કપિત#યપત્રી, જશિશ્ન, કલન્ન, જવપત્રિકા એ નામ કાંઠીના 
જનનાં છે, તે જલદ, ગર્મ, અને ઉધરસ, પ્રમેહ, ઝેર એનો નાશ 
ડરે છે. 


૧૮૩૭ 


અભેડા 
ઝાન્નતવાશ્રવઃઃ પછી માર્‌ ૧૪: જવિઃ | 
આજ્રાતમામવાતપ્ાં મુસ્ષ્ળ રસકસતરમ્‌ । 
વજ સ્વાટુ હિમ રપ્ય મરત્પત્તસયાસ્ઞસિતૂ 1 ૨૧ ॥ 
આસમ્રાતક, આમ્રવટ, ૪વી, મેદ, કલ, કાપિએ નામ અભેડા- 
નાં છે, કાચો અ'ભેડે વાયુનો નાચ કરે છે, ભારે, ગમ, રૂચિકારક 
અને ઝાડાને ઊતારનાર છે, પાકા અ'શેડો સ્વાદવાળા, ઠેૅડે અને 


પાતુને ઘટ કરનાર છે, તથા વાત, પિત, ક્ષય, લેોહીવીકારનેો નાશ 
કૅરે છે. 


કલમી આંબા. 
રાનઞાન્રાદું વાજ્રનામા વાપાદ્દો ₹ઝપુત્રજાર | 
રાઝાશ્રં મણરં શીત મારિ વિત્તવવાપદ્મૂ્‌ | ૨૬ ॥ 
રાશ*ળસ્રાહવ, કાખ્રનામ, કામાહવ, રાજપુત્રક એ નામ કલમી 


આંબાનાં છે. કલમી આંખો, મીઠે, હેડે, ઝાડાને બાંધનાર, પિત અને 
કધ્ને હરનાર છે. 


ડા 
ય ચામ્લ્‌. 

ટૃસામ્જં ટારિયી ચિગ્ાશવિત્યથરરાબ્રજય્‌ 

ઝમ્ઝવેતવરૃસામ્ઝં સારિમો વરઃ જાત્‌ | 

લીઝપુરનુતેસ્તેઃ વગ્ગાન્ઝણર્િન વષે: ॥ ૧૭ 

તિતડીક, દાડમ, આંખલી, કોડી એ ચાર મળવાથી ચતુરામ્લ 


યાય છે, અમ્લવેતસ, તિ'તદીક, દાડમ, બે1ર, ડૉંડી એ પાંચ મળવા- 
ચી ખુદ્ધિવાળા સિદ્ધ પુરૂષોએ તેને પ'ચામ્લ કહેલ છે. 





જગલી આંબા. 
જશાષ્રજે વનરરન્ધો સન્તુટકષશતર વોશજઃ । 
વોશાજ્રઃ જુઝીશોયાણવિસત્રગઝજશાપટ? ॥ ૨૮ ॥ 


૧૮૮ 
કશાક, બતસ્કધ, જ'તુઝલ, કેક એ વામ જગલ આંબાનાં 
છે, તે ક, સે!?ન, ર તત, વાવ અને કફ નાચ કરતાર છે. 
તત્વ કટિ વાનવ્રવ*્ઝોવળ મુહ વિસજઝફૂ । 
વરં તર્રીવનં સરને ઝનૂષ્મે વષવાતાઝત્‌ । 
મત્તા વિત્તતતીરત્ઞા સ્વાટ્વર્વાડમેટીવના ॥ ૧૨ ॥ 


જગલી આંબાનાં ફૂળ ઝાઠાને બાંધે છે, વાયુનો નાશ કરે છે, 
તે ખાટા, ગર્મ, ભારે અતે પિતકર્તા છે, પાર્કા કળા અગ્નિતે જગાડે 
છે, રૂચિને ઉપનનવે છે, હલકા છે, ગર્મ છે, તષ કક્‌, વાયુને નાશ 
કરે છે, એની ગીરી (ગોટલી) પિત્ત,, વાતને! નાશ્ન કરે છે તથા 
સ્વાદુ છે, બળને આપનાર, અગ્તિને વધારનાર છે. 


દાદા. લારા 0 


સોપારી. 

જ%મજ ઝય ઘુમે પૂમીવજગદાદૃનમ્‌ । 

શતં મુર ફમ «સ જપાયં જવષિસગિતૂ ॥ ?૦૦ ॥ 

કમુક, કમુક, પૃગ, પૃગીક્‌?, એ નામ સે!ળરીનાં છે; સે!પારી 
ભારે, ડંડા, લુખી, તુરી, અતે કય, પિતતા નાશ કરનાર છે. 

મદને શયન સ્સ્વપાસપવેરસ્યનાશનર્‌ | 

આકર તર્ુવામેજ્યાન્ટ્‌ વદિરછિદરં વર્ક ॥ ? ૦? | 

મોડ ઉપળતવનતારી, અગ્નિને પ્રદ્પ્તિ કરતાર, રૂચિને ઉપશનનનાર 
અને મોઢાનું નિરસપણુ એનો નાથ્ કરે છે, કાચી સોપારી ભારે 
અને ક૪કર્તા છે તથા આંખતા તેજને અને અગ્તિને મ'દ કરે છે. 

સ્તન તરિફોપત્ટ્ત્લર્ષે વ ર૫ તુ વાતજમ્‌ । 

વમ સ્વાસ્ટયપ્યેઇ વર્ટિ નાનાવિધ દિયમ્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 

પાકી ચિકણી સે।પારી ક્દિષનો તાશ કરે છે તથા સુષ્ટી સે।- 


પારી વાયુકર્તા છે, તુડી સોપારી ધ'યી”# સારી ગમાય છે, સોપારી 
બહુ “નતની થાય છે તે ધષ્યા ભાગે ઠૅ'ડી હેમ છે. 


વત્લ 


વાજરેશવેમેરેન ચિકન સવેઢોષનુત્‌ । 

જથિદ્ત્વૂમપુષ્વ તુ વષાયં મધુર 28 । 

સ્તિચ્ધં ત્રિફોપદૃટ્સ્ય તરરેર[સ્તટરાટ્શેત્‌ ॥ ? 1! 

પચવામાં તથા દોષને ઉખેડવાનયાં [ચકણી સાષારી સર્વે વાતે 
ચોગ્ય છે, સોપારીનાં પળો ફાંમ પેદા કરે છે, તુરાં છે, મીઠાં છે, 
તેમજ પચનતામાં ભાર છે, ચિકષ્ય્ર8 સોપારી ત્રિદોષતાશક છે, તથા 
બળ આપનાર છે, [ચકી સેોપારીમાં ધગા ભેદે છે અને તેમાં 
પણુ તેવાજ ગુણુ હેય છે, 

નાગરવેલ. 

તાન્વજવછી તામ્ગની તામિની નામવણરી । 

તામ્યજં વિશ શ્ચ્ય તીદ્ળ્‌પ્નં તુવર તરણ 1 ૪ ॥ 

તાંમ્બલવલ્લી, તાંબવી, નાગિતી, તાગવલ્યરી, તાંબલ એ તામ 
નાગરવેલનાં ( તાગર પાનનાં ) છે, નામર પાન શ્રરીરને તાકાત આ" 
પનારા છે, 3ચને ઉપજવે છે તથા તીખાં, ગરમ, તુરાં તથા ઝાડાને 
ઊતારતાર છે, 

તિસ્ણારોપળે વ્ય રસ્ાપસવરં જછુ । 

જાતજેપ્માસ્યણોમન્ટવં મળવાતશ્રપાપદણ્‌ 1% ॥ 

પાન કડવાં, પખમારાં, તીખાં અને ગર્મ છે તથા બળ વધારનાને 
અને રક્તપિતને ઉશળપવે છે, ખાંસી કફ, મોઢાની દુરગધ, ઝાડો, 
થાકને નાશા કરે છે. 

તામ્ગુછ સ્વળવરબે જુજ જવને તાણરયપ્યકરીસે 

જપુર્ળાભ્સઝામ્યાં જૃતતાદરવટોયોરમળાનિગમેથ્‌ । 

સૂળે મ્રીવાસુગાતં 1શિરાજરળવત્યોગ્ઝ્તરસં તેન સાજં 

ટ્સવા [િષ્રાય પુર્વ તટ્નુ નરપાલેમલવેરાપટસમ્‌ ॥ ૧ 1 

સોનાના ર'ગતાળા સોપારીના કકદાથી બનાનતેલાં પાનતતો આગલે! 
ભાગ કાઢી નાંખેલ, કપૂર અતે કસ્તુનો સુમંધ આપેલ, કાથો ચે।પ- 
ડેલ અને ચુનો લગાવેલ ચદ્રમાનતા પ્રકાશ જેતગું કરેક તાગરપાત 


૧૨૦ 


પહેલાં બાહ્માયુને આપી પછી વ્વોગ્ય પુરૂષના હાથે બનાવેલું ખીડુ' 
રાત લેક ખાય તો તે ઉત્તમ ગણાય છે. 

સળ જા સિજદરં સારદ જષાવિતાસત્‌ । 

સંચોમનો રોવદર તથનસ્થં વરોતિ અ । 

વેરસ્યં દૂંતિ સોમન્ટ્યસાન્તિશોમાજર ૫૨છ ॥ ૭ ॥ 

ચુતો કક અને વાયુને હરે છે, કાધો કક અતે પીતને હરે 
છેં, એ ખેઉ પાતમાં લગાવી ખાવાથી એ દોષને જરે છે અને મોઢાની 
શોભામાં વધારે કરે છે. મુખ્મતી દુગેધતે હરે છે તથા કાંન્ની અને 
શૈભાતોા વધારો કરે છે. 





ખાટી આંબલી. 


ઘનાજ્ઞઃ્ધા મદ્ાપ્રાંશુઃ પષ્‌જ્ઞાઃ તમરા । 

છુમન્યમૂછા જવજી વાળ્ડું: જોમ થી || ૮ । 

ધતસ્તિગ્ધા, મહાપ્રાશુ, પપુનાટ, સમચ્છદા, સુગધમૂળા, લવલી, 
પાંડુ, કોમળ વલ્કલી એ નામ ખાટી આંબલીનાં છે. 

જવર્યાઃ જજઝણર્છિં શવાય સયોત્સાય૪ં તથા | ૨ | 

સ્યામ, જ્યોત્ત્રાફળ એ નામ ખારી આંબલીના ફળનાં તામ છે. 


૪વછી ૧ઝમકમાશોવાતાપિસરરં છણુ | 

વિશર્‌ં રાચનં «8 રપ 1વસર1૫૬ય્‌ | 

વજ તુસ્યશુળ સર્વ મગ્તાનમાવ નિર્ટ્સિત્‌ !! 9૦ ॥ 

ખાટી આંબલીનાં ફળ પથરી, અર્શ્ચ, વાયુ, પિત્તતો નાશ્ચ કરે 
છે, તથા હલકાં છે, વિશદ છે, રૂચિ ઉપનનવતાર, લુખાં, હદયને 
ફ્રાયદોકત્તા છે તેનાં જુલ તષ્રા (ળના ગે!ળામાં પણુ તેવા? ગુણે 
ફોમ છે. 

છછે દિમામિર્વૉતવ્યાજરીટારિટવિતણ્‌ । 

એનાં શળ ખરાબ પતન, હીમ, દેવતા, સપ, છીડ વીગેરેથા 
દોષિત યાય છે. (ખરાબ) 


હી 


૧૯૧ 


જજાજઝાતં નાશ્રીયાત્વાજોસીસારમૂમિતમ્‌ । 

આપ હોવર તાય જજ વિસ્તં વિનાડિવિણમ્‌ ॥ ?૨ ॥ 

રૂતુ વગર ખેઠેલ ૪ળ અને નબળી જમીનમાં ઉપજેલ દળ 
કેદી ખાવાં નહી, પુરાં પાકેલાં તહી એનાં કાચાં શળ ખાવાથી રોગ 
શાય છે. 

ચસ્થયસ્ય જજર્વેર વીર્થ મવાતિ ચાટશમ્‌ । 

તસ્યતસ્યેવ વીર્વેળ મગ્તાનમાવિ નિર્જિશેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

જેવા જેવા ફળને ગભ તેવા તેડા તેમાં ગુગુ રહેલા છે, 


ચ્યાષિતં ગ્ાધેઢુઇ ચ યાજાતીતમકાજગળૂ | 
(૫ હ જ જ 
લઝેવોવ વયસ્તેન શવયોમતમેવ ચ । ??૨ ॥ 


ફતિ નટતયાછાસેવળ જછારેવમઃ ૫છઃ | ૧ 1 

સડેલાં, કોહી ગખેલ, જીવ પડેલા, ખહુજ પાછી જઇ નરમ 
ચઇ ગએલ મોસમ વગર ખેઠેલાં, તુરતતાં પાકેલાં ફ્ળ ખાવાને 
લાયક નધી. 

આ મદનપાલનિધ ટ આયુર્વેદી વેધ પ'ચાનતન પ'૦ રામપ્રસાદ 
વૈદ્ઘે દોંદીમાં બનાવેલ તેતી ગુજરાતી ટીકામાં કળાદિ વગે છઠે 
પુરે! થયે. 

--નજીૂ--નનનનન- 

રાધાયટ્ામ્મે નિવતાશ્વિતારી માનાપનુસે ગમરેજવન્વઃ | 
જેનાપિ જામેન લ મોવહષી વાયાર્વાયાત્પુષફ પરાળ! ॥2॥ 

રાધાકાને ઉપજેલા અભીમાનને દુર કરવાની ખાતર જેતા ચરણુ 
કમળમાં હમેશાં પ?નતારા આત'દયુક્ત આકૃતીવાળા, સંસારમાં ભજવા- 
ને લાયક એકજ કોઉ પણુ ઇચ્છાયી ગોવાળ ૩્પતે ધારણુ કરતારા 
પુરાણું પુરૂષોતમ અથોત ૪શ્વર અમારા તોશની રક્ષા કરે. 

સવેશાજેષ બીવન્તી શ્રેણા [નિજશ્તુ 0૫૧૬ । 

ક દ્‌ ફ 
શાહે ચતુટ્ધા તત્પુખ્વં છરન્રજજેડ સ્યૃતત્‌ 1 ૨ 


૧૯૨ 

સરવે ચાકોમાં જીવ'તી ઉડે ડોડી વધારે ઉત્તમ છે. તેમજ નબ- 
ળામાં નબળું ઝરસવનું શોક (ભાજી) હૈય ૭, કૂળ, પાંદડાં, મુળ, 
જુલ એમ ચાર પકારતાં ચાક યાવ છે. 

કોળી. 

મૂપ્માળ્ટજો પુષ્જ્છી વષના છિશતુકિષઃ । 

વારા વસટી સ્યાટ€ રાત્જવયરી | ર્‌ ॥ 

કૂષ્માંડકી, પુષ્પદળી, પયનાલી, ચતુર્કિધ, કર્કટ, અફલા, »'દી, 
આફૂ, રાજ્કકટી એ નામ ભુગા કોળા અથવા કઢાળા કોળાનાં છે. 

યૂપ્માળ્ટ યટ શોત મુર વિત્તાસ્રવાતાગિત્‌ | 

વર્થ 1વત્તાપદં શોત ૫૫૧૫૩૪૫૨ | ૪ ॥ 

ભુરૂ કોળું ધાતુને વધારે છે, ઠંડું છે, ભારે છે, રકતપિત અતે 
વાયુનો નાશ કરે છે, બળ વધારે ₹, તેમ પિત્તનો તાશ કરે છે, 
સાધારણુ પાકેલ કોળુ ડ'ડુ અને કક્તે ઉપજવતોાર જે. 

વવવે નાતે સવાર ચકાર પને અઘ: । 

થસ્તિસાટવર્‌ં સ્તારમરોષત્રયાપદમ્‌ ॥ ૧ ॥ 

પાફેલુ કોળુ વધારે ઠંડુ તથી પણુ સાધારણ છે, ખારવાળુ છે, 
અગ્તિને જગાડે છે, હલકુ' છે, ઝાઠાને સા લાવે છે તથ્રા વીર્ષાતા 
ખગાડાને તથા ત્રિદ્વેષતાો નાશ કરે છે. 

મૂઈ્પાળ્ટં નાતલિમણુરં વાતા5વા રજ જાવરમ્‌ | 

તન્મત્તા વિસ્તાત્રિસનને સક્ારં જેજ્મવાતાભત્‌ | ૧ | 

નાનુ' કોળુ ઠંડું અને ઝાડાતે કયુ કરનાર છે, રકતપિતતે 
નાશ કરૅ છે, તથા બારે છે, પાકેલ કોળું અગિતિતે જમાડે છે, 
ખારવાળુ તથા કફ, વાતને! નાશ કરે છે, 


ર કાકડી. 
જકેટી છોમશી ચ્માણવવેવીસ્ઝુટત્જજા | 
વટી શીતજા ₹ સા જ્ઞાદ્િણી મધર 9૨: ॥ ૭ | 





૧૩ 

કકટી, લોમશી, વ્યાલપત્રા, એર્વારૂ, બહતલા એ તામ કાક 
ડીનાં છે, કાકડી ઠ'ડી, લુખી, કાડાતે બાંધે છે, મીડી છે, અને પચ* 
વામાં ભારે છે. 

કલિ'ગડ ( તબુ'ચ ) 

જારિઝું રૂપળગ્રીત સ્વાસ જિ જજવતુઝમ્‌ | 

૧1૪: ગ્રાદિ ₹ા૨૧સજુકલ્ફચ્છીતસં ગુર । 

વર તુ સો'ળ સસાર વિતતજ જ૧વાતાતેત્‌ । ૨ | 

કલિંગ, પૃષ્ગુબીજ, કલિ'ગ, #ક્વર્જેલ એ નામ કલિ'ગ ખ- 
શ્રવા તબૂંચનાં છે, તે ઝાદાને બાંધનાર, આંખ્યના રોગ તેમજ પિત્ત 
વિકારના નાશ કરે છે, &ઠ'2 અને પચવામાં ભારે છે, પાકેલ તર્ખુંચ 


ગરમ છે, ખારવાળાં છે અતે પિત્તતે ઉપજાવે છે, કદ અતે વા- 
ચુને હણે છે. 





મીઠી નઇ. 
તુથ્વી વિદા મદાતુમ્વો રાગાડજાવુરજાગુની । 
પિઇં 3*વ ૪ રૃમ વર્ષજાવિસદ્રં સૂર ॥ ૨૦ ॥ 
તુંબી, મિછા, મહાતુંખી, રા”ન, અલાખુ, અલામખુતી એ નામ 
મીઠી તુંબડી અથવા મીઠડી નઇનાં નામ છે. મીઠી તુંબીનાં ફળ ધાતુને 
બટ કરનાર છે, કફ અતે પિત્તતો નાશ કરે છે તથા ભારે છે. 


કડવી નઇ. 
મરતુથ્ી પિણજછી સતગપુત્રી અ રુગ્પિની । 
થરલુ*્ગી દિશા રચા વિસરાલવિષાપટા ॥ ૨? ।। 


કટુવુંબી, મીષ્ટફળ, રાજપુત્રી, દુગ્ધિવી એ નામ કડવી તુંબડી 
અથવા કડવી તઇતાં છે, કોઇ દુધિ પણુ કહે છે, કડવી અને મીડી 


૧૯૪ 


જૈ “ત થાય છે. કડવી ન દડી, શરીરતે તાઝાત આપનાર તથા 
પીત્ત, ખાંસી, ઝેરતે! નાશ કરે છે. 


ક ૯ 
કાયગ હ હટે ક લાનરતય્રાતરરાતાખરાણજ 


ખીરા ( તાંસળી ) 


ત્રપુધ ઢળ્યાજેછતા ણુધાવાસોડવર જરુઃ | 

છીહ્વળી પત્યા વિત્તવ દૃસ્તિષળની ॥ ૨૨ ॥ 

ત્રપુષ, ક'ટકિલતા, સુધાવાસ, કટુ, છદિપર્શી, મત્રળા, પિત્તક, 
હસ્તિપર્યુની એ નામ તાંસલી અથવા ખીરાનાં છે. 

વ્રપુષ મૃત્રનં શીત સસ વિસાર્મકસ્તુનુત્‌ | 

તસ્વવાણુભમમમ્છં સ્વા સ્વિસ વષવાતગિત્‌ ॥ ₹૨ ॥ 

ખીરા મૂત્રતે પેદા કરે છે, ઠડો છે, લુખી છે, તયા પિત, 
પૃષરી, મૂત્રફૃચ્છતેો નાઝ કરે છે, પાકેલ ખોરા મર્ષ છે, ખાટી છે, 
પીતને ઉપ”નવે છે તષા કફ અને વાયુતે। નાશ્ન કરે છે. 





ચીભડાં ( જુટ) 

સિમટં પેનટુમપ સ્વાગ્જેવે મોરકવાયરી । 

ચિમટ મધુરં હક ગુર વિસરાઇ ॥ ?૪ ।। 

ચિર્ભટ, ધેતદ્‌34, ગોરક્ષકકટી, ખમે નામ કુ* અયવા ચીભ- 
હારના છે. અર્યાત તેને કોઇ ગોરખ કાકડી ષગુ કહે છે, તે મીડી છે, 
લ્ુખી છે ભારે છે તષા પિત અતે કક્તો નાશ કરે છે. 

શીત વિદામ્મ સપ્રાદ્‌િ પશ્ણુજ્મ તુ વિત્તનુત્‌ ॥ ૨૧ ॥ 

ઠંડી છે, ઝાડાતે કઠેણુ કરનાર, બ'ધકાશ કરનાર અને પાકેલ 
કુટ ગર્મ અતે પિતને! નારા કરે છે. 





ખખૈચ રૅતનાં ( ચીમદાં ) 
વાણ જાળ્ડને વાણુ તચ્છાતં મુર શુદ । 
રસ્ાયસદ્‌રં મોહ્‌ જગૂપ્ળં ૫મામેજત્‌ । ?૬ ॥ 


1૯૫ 


વાલુક, કાંડ), વાલુ એ નામ વાલુકતાં કે અર્થાડ રેતીર્મા 
થનારાં ખર્જચનાં છે, તે ઠૅ') અને મીદાં છે, ભારે છે, રક્તપિતતેદ 
નાશ્ન કરે છે, મળતે ભેદતાર છે, હલકાં અને ગમે છે, પાકેસ ખષું ચ 
અગ્તીને પ્રદિપ્ત કરનાર છે. 


શીર્ણુવૃન્‍્ત. 
શીળેરૃન્ત ચિકવજ વિસિત્રં વીતવળેવ્‌ | 
શીળેટન્તં જણુ સ્વાઢુ મેચવ્ં વટ્દિવિત્તજત્‌ ॥ ?૭ 


શીર્ણુજશૃત, ચિત્રયળ, વિચિત્ર, પિત્તવર્યુક, એ નામ શીર્ણુંજન્‍્ત 
અથવા કલિગડ ( તખુચ) તી એક નતતાં છે, તે હલકાં, સ્વાદ, 
ભેદન, ગર્મ અતે અંર્ત અતે પીતતે ઉપ'નવનાર છે. 


તુરીયા, 
વાૉશાતવી વતસ્ઝિદ્રા ગાજિની જુતવેષતા । 
ફટ્સજજર સેરા વોટાજી ૧કેશર્ઝર ॥ ૨૮ | 


કોસાતકી, શ્ત્તચ્છિદ્રા, નલિની, ફૂતવેધશા, મૃદગધલકા, જવેરા, 
શેટાકો, કર્કસ્ચ્છદા એ તામ તોરીયા ( તુરીયા) તાં છે. 


મોશાતવો ઈઘસ્તિજા ₹ક્ાડડમાશયશોષની । 
શોજવાળ્ટર્રઝીદઝુજારેઃ જજ વિત્ત | 
સત્જજ મેટ્‌નં શર્ત સુ મેદાતેરોર્ષાગિત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


તારાઇ ( તુરીયાં ) હલકી છે, કડવી છે, લુખી છે, આમાષ- 
યતે સુદ્ધ કરે છે, તયા સેશન, પાંડુ, ઉદરરોમ, બરોળ, કોડ, અર્ચ, 
કકે તથા પિતતો નાશ કરે છે, તેનું ફળ ઝાડાને ઉખેડનાર ઠં'ડુ, અને 
હણકુ છે તેમજ પ્રમેડ અને ત્રિદોષતોા નાશ કરે છે. 


પ 'જીસ્‍ટળયારાવ્યનવકદણુઝાનાબમાતગમસમ:ન. 


૧૯૬ 


ગલકાં, 


રાઝવનેશાતવી વિણ મદાગા જિ; ઉવીવવા । 

રા[ઝજશાવકા કીતા ગ્વરજ્ીી રજવાતજા ॥ ૨૦ | 

રાજકાશાતકી, મિષ્ટ, મહાજકશિ, સપિતકા, એ નામ ગલકાનાં 
છે, તે ઠૅ'ડા, અને તાવતે। તાશ કરતાર છે, પરતુ કફ અને વાવુતે 
ઉપન્નવે છે. 

મોટાં ગલકાં. 

મદાવોશાલજી સ્વન્યા દ્સ્તિવોષા ૫૬ા૧%જા । 

પદાજોશાતજી સ્તિમ્ધા પિણા વિત્તનિરાવદ ॥ ૨? ॥ 

મહાક્ારાતકી, ઇસ્તિધોષા, મહા૪ળા એ નામ મોટાં ગલકાનાં 
છે, તે ચિકણા અને મીઠાં છે, અને પિત અતે વાયુનો નાસ કર- 
ઘાવાળાં છે. 











રી'ગણા, 

ટૃન્તાવ વાર્તિજો દસા મળ્ળજી મળ્ટિજા થતા | 

₹ન્તાવં સ્વાહુ તીદ્ળોજ્મ વરવા ચ વિત્તજસ્‌ ॥ ૨૨ | 

જ'તાકી, વાતિકી, શતા, ભ'ટાદી, ભ'ટિકા એ નામ રીંગ- 
ષણુનાં છે, રીંગણુ સ્વાદુ, તેજ, ગરમ અતે પાકમાં કડવાં છે, અને 
પિત્ત કર્તા છે. 

વષવાતદ્‌રં ત્ટ્યં હીપને સુત્રસ છુ । 

ઝ્વરારોગજજાસલ્યાં પંથો તરિવતઇ મુસ ॥ ૨૨ ॥ 

તે કફ અને વાયુતો નાશ કરે છે, તેમજ શરીરને બળ પુર- 
નાર છે, જઠંરાશિને તે૪૪ કરે છે, વીયતે ઉપઃનવે છે, હલકાં છે 
તેમજ તાવ અરૂચિ તથા ઉધરસને નારા કરે છે, પરતુ પાકી ગયેલું 
રીંગણુ પિત કર્તા અને પચવામાં ભારે હોય છે. 


૨ ક 
ારદદદામ “€ પાલયાદાદાદાદાદદા 


સ્ધ્છ 


ધોળાં ગંગણુ. 
અ૧૨$ શ્વેતવાતઝુ$ ગુુગળ્ટયતોવપ$ | 
તસ્માજ્રીનગુળઃ વિચરતા વ દિતઃ સ્ત ॥ ૨૪ ॥ 
શ્વેત વાર્તાકુ, કુકકટાંડફળાપમ એ તામ ધોળા રીંગણાનાં છે, 
આમાં રીંગગણુતા કરતાં એછા ચુણુ છે. પણુ તે અર્શવાળાતે ૪ાયદે! 
કરતા છે. 








મબ 
મીઠાં ગોલાં ( ટીંડુરાં ». 

વિશ્વી સ્સ%જા મોળા તુળ્ટી ટ્ન્‍્સચ્ઝટોવપા । 

વેમ્ગી વાન્તિપટા દન્તિ સ્તવિસાલરાયછાઃ ॥ ૨૧ | 

બિબો, રક્તફ્લા, ગોલા, તુંડી, દન્તચ્છદ્ોપલા, એ નામ મીઠ 
ગોલાં અથવા ટીડુરાંનાં છે, તે છર્દી કરતારાં અતે રક્તપિત્ત, લોર્ડ!” 
વિકાર, કમળાનો નાશ કરે છે. 

તત્જઈ શીતળ સ્વ[ટુ 3૬ વિત્ાસ્ટાદગિત્‌ 

સ્તર્મતે જેસન વાત નિરન્યાષ્યાનશારકમ્‌ || ૨૬ ॥ 

તેતાં શળ ઠડા, સ્વાદ્ષ્ટિ, અને ભારૈ છે, પીતરક્ત અને દાહ 
( બળતરાતો નાચ કરે છે, સ્તભતકર્તા અતે દોષતે ઉખેડનાર છે, 
પરતુ વાયુ, બબધેગ્ટ આષ્માતને કરે છે. 


હારા ૮ મે 


કારેલી, 

વારવેછ જસરિછિં સ્યારુત્રશાળ્ટં સુજાન કર્‌ । 

જારવછી વાર્વિછી ગૃરટ્રપવરા સતા 1 ૨૭ 1 

કારવેલ્લ, કઠિલ્‌, ઉમ્રકાંડ, સુકાંડક, કારવલ્લિ, વારિવલ્લી, બદ" 
&લ્લી એ નામ કારેલીનાં છે. “ક 

જાર્વેણં દિષ મેર્‌િ રઘુ તિસ્મતનાતજમ્‌ | 

વિત્તાસજામજાયાળ્ડુઝપનેરટમીઝઞવૈતૂ ॥ ૨૮ | 

કારેલાં, કેડ, મળને ખસેડતાર, હલકાં, કડવાં, વાયુતે નરહ 
કર્વાવાળાં, રક્તપિત, કમળો, પાંડુ, કક, પ્રમેઠ, ફૃમિતે! નાશ કરે છે. 


_ક૦૦૦૦૦૫૦૦૯સપટાડસાપઝ#જાઇ ઝા૮૦૯૪૪-મ૯૦ફર લ્ય, 





1દૃ૮ 
ક'કોડા, 
જશે ઘીતપુભ્યા ૫દાગાછિનિસ્ર્યતે । 
વટ્ત્ઝકોટજી પુ્બ જિાલાશીનતારનમ્‌ | ૨૨ ॥ 


કકોટઈ, પીતપુષ્પા, મહાજલિતી એ નામ ક'કોદીનાં છે, કકો- 
ડાં, કિલાસ અતે અરૂચિનો નાશ કરે છે, એ ચુયુ તેના જુલમાં છે. 


વાંઝણી ક કેડી. 
વન્ધ્યાજટજી ટેવી તામાર્સિવિવકભા । 
વ્યા જજોરઝી તિસ્તા વિષવીલપેજાલસિત્‌ ॥ ૨ે૦ ॥ 
વન્ધ્યા કર્કોટફી, દેવી, નાગારિ, વિષકટકા એ નામ વાંઝણી 


જ'કોડીનાં છે, વાંઝણી કકોડી કડવી છે, અને વિષ ( ઝેર ) રતવા, 
ઉપધરસતે। નાશ કરે છે. 


સ અપાળાાામમા ભમી રરળાઇનલમશુાાતાર 


ડોડી. 
રોરિજા વિષમ! સ્યાટ્યવાઉઃ તણટિમા । 
છોરિશ જ્યારે જમિુરમવિયાપટા ॥ ૨? | 
રાડિકા, વિષ મુષ્ટી, વિષષષ્ટિ, સમુષ્ટિકા એે તામ રીતો 
છે. ડોડી, ક#, પિત, અર્ચ, ફેમિ, ગોળો, અતે ઝેરતો તાશ કરૈ છે. 
ક'ઢાલાં, 
કિ"્ટિસો રમશો તિન્ટ્ણિ શ્મિનિપિતઃ | 
રિખ્ટતો વાતો લતો મૃત્રકોડર્મેર્‌જ ॥ રે | 
ડિડિસં, રમશકૂળ, તિન્દિરિ, મુનિતિમિંત, એ નામ કરટોલાંતાં 
છે. તે વાયુ કર્તા છે, લુખાં અતે મુત્ર ઉપશવે છે, તેમજ પથ" 
રીને ગાળે છે, 


હહ 


કાળી વાલે!ળ., 
જોજજ્ઞિન્મી ૨"ળજછા પદ્વસી ૧૨૧ હિા । 
અ હૂ ૫% નજ દ્‌ #*૧ 
જોજશિમ્વી તમોરપ્યો મુવામજજાપિત્તમત્‌ | રેરે ॥ 
કોલાશે બો, કૃષ્યુદળા, પદ્વસી, કરપાદિકા એ તામ કાળી વાલ્ેો- 
ળનાં છે, તે વાયુતો તાશ કરે છે તથ્રા ભારે છે તેમજ મરેડૅ।, કક, 
પિતને કરનાર છે, 
વાલોળ. 
શિય્યી જુશિમ્વી જુત્લાસશિમ્વી પુત્રજાશમ્વિયા | 
ટ જ 
શિમ્વી મીતા મ૯વેન્યા ક્ઝેવ્વા વાર્તાયસતિત્‌ ॥ રે૪ ॥ 
શિ'ભો,; કુશિ'ી, કૃત્સા, અઅસિ'ી, પૃત્રકશિ'બિકા એ નામ 
વાલોળનાં છે, તે ઠડ), ભારે, બળ આપનાર, કક્‌ કર્તા અતે વાયુતો 
નાશ કરનાર છે. 





ચીલ (ભાજી). 
વાલ્તુજ શાજપત્રઃ સ્યાત્યરમર્સ્ત પસાર । 
વાલ્તુકઃ પાગનો ₹રયો જવુઃ રુત્રગજપરર્‌$ | 
સર જીદાસ્તવેસરેઃયૂપેફોપત્રવાવર ॥ રેજ ।। 
વાગ્તુક, શાકપ?,, ક'બીર, પ્રસાદક એ નામ ચીલતાં છે, ચીલ 
પાચન, રૂ ચકર, અને હલે છે, વીર્ય અને બળતે વધારે છે, ઝાડે 
કરનાર બતે બગેળ, લેહીવિકાર, અર્શ, પૃમિ, ક્ષય એનો નાશ કરે છે. 


મીઠી ડેડી, 
જીવન્તવ શાજ્વીસો (નાઈ: પળાજક । 
જીવન્તો વાતજતણાર$ સ્વાટ્પાજ લિટફોયનુત । ર૬ ॥। 
છી#'તક, શાઃવીર, રક્તતાળ, પ્રણાલક એ નામ જવ'તી હર્ટ 
મીઠો ડોડીનાં છે, તે વાયુ કર્તા અતે સ્વાદમાં ક'પ્રક ખારી છે પર'તુ 
પાકમાં સ્વાદીષ્ટ થાય છે, તે ત્રિદ્ોષતો નાશ ફરે છે. 


દારા, તધારદાદાસાઇ, 


૧૨૦ 


મોટો ચીલ- 


સિછી વ૬૪છા ₹સ ચિ મૌટવાસ્તુકા । 

સિછ્ી સર ઇછુઃ શીવા હરવા મેષ્યાડશ્િટીપની । 

વર્યા ₹કા દરેસ્પીરરઝફોપત્રવદ્િમીન 1 રે૭ । 

ચિલ્લી, ખહદલા, રક્તા, ચિલ્લિકા, ગોડવાસ્તુકા એ નામ મોટા 
ચીલનાં છે, તે ઝાડો કરનાર, હલકો, દ'ડ, રૂચિકર, અને ખુહ્ડિતે 


વધારનાર છે, અગ્નિ ષદિપ્ત કરે છે, બળ વધારનાર, લુખા અને 
ખૂરે।ળ, લોહીવિકાર, મિદોષ, દુમિ એએઓતેો નાશ કરવાવાળા છે. 


કલ્લીની ભાજી. 

જાણશે કાજિઇા સ્યાસ્સુઞ્સુવા સુગ્વવતેડવર | 

જાજશાય સર્‌ સ્સ્ય વાતં જશો ગિત | ર૮ | 

કાલશ્ાડ, કલિકા, ચુ'ચુકા, ચુચુક, એ નામ કલ્લીતી ભાજનાં 
છે, તે ઝા” કરનાર, રચિતે પેદા કર્ન૨, વાયુને ઉપજવનાર, અતે 
કરે, સોન્નનો નાશ કરતાર છે. 

વિશ્વં ઘાવિત્રવાયુખ્ય ની સિષિસ૧૧[૧નમ્‌ | 

લસ શાતા તરા ₹ક્ા સ્વાટ્દી હોપત્રયાવરા ॥ રે૨ || 

એ પિતૃ કર્મમાં ઉત્તમ અને પવિત્ર ગણાય છે, આયુષ્યને 


વધારનાર અને પિતને સમાતતામાં રાખતાર, ઠ'ઠી, ઝાડાતે ખસેડ* 
નાર, લખી, સ્ડ3ાદવોળી અને ત્રિદ્વોષતો નાશ કરતાર્‌ છે. 


ટલા 
તાંદળજ્ે. 

તળ્ડુટીયો મેવનાટ્‌ઃ વાળ્ડરવ્સળ્રુસીવ$ | 

વિષધ્ઃ જવરાડન્યઃ સ્થાન્માસળા માવિજલથા ॥ ૪૦ ॥ 


ત'ડુલીય, મેધતાદ, કાંઠીર, ત'ડુલીયક, વિષધ્ન, કવર, મારીષ, 
માર્ષિક, એ નામ તાંદળન્નાં છે. 


૨૦૧ 


તળુઢ્ીયો જઘઃ શીતો ૬૯ વેસજજાભગિત | 
 શણશમૂત્રમહો શર્યો રીપયનતો (જ વિસટા ॥ ૪૨ ॥ 
તાંદળ'ને, હલકો, શીતળ, લુખ્ખો અને પિત, કફ, લોહીનિ- 
કારનો નાશ કરે છે, મળ, મૃત્રને પેય કરે છે, રૂચિકરતા અતે ખન્તિને 
ષદિપ્ત કરનાર તેમન રક્તપિતને તારા કરે છે. 


ફાગ. 
જમો મઈ્સવઃ શ્રમ સૂદ્યપુપ્વઃ શાર નઃ । 
હોમઃ સંમ્રાદૃજઃ ચતો રસપિસજજાવર્‌ઃ ॥ ૪૨ ॥ 
ડ્રોગ, મરૂદ્ભવ, રમી, સૂષ્મ પુષ્પ, ક્ષસાદત એ નામ ફેૉગનાં 


છે, ફેંગ ઝાડાને બાંધતાર, ઠં'દી, રક્તપિત અને ઉધરસનેો નાશ્ષ કરે છે. 
નનામચાતમારળ,તવનાવાબમસાસરનનાક, 


ડાભે।. 
માર્ષો સતત શીતો મશ્વેફસરોપગિત ॥ ૪ર 
ડૉજોા એ ઝાડાને ઉતારનાર, દૅડો, ભારે અને મેદ વાયુ અને 
ત્રિદોષને હરનારા છે, આ ડાંભાતી નત લાલ અને ધોળી બે ન- 
તની થાય છે. 








પરવળ. 

પટઇ; પાળ્ટડુયો સાતીરઝ૧ ૧૧શરજટ$ | 

રાગીયઝઃ વાળ્ટુજુઝા રાગીથાનપતાયાજમ્‌ | ૪૪ ॥| 

પરોળ; પાંડુક, જ્નતીઇળ, કકશચ્છદ, રાજીફળ, પાંડુ(ળ, રાજ- 

માન, અમૃતાકળ એ નામ પરનળનાં છે. 

તિસ્ોસમા વીત્રમમાડપર] સાગપરાજેજા | 

જોત ત્રી પસાર ગાળા નાર્યી મમિગમગુજા | ૪૧ ॥। 

તિડતોતમ!, બીજમર્ભા, રાજપરોલીકા, જોત્સ્રી, મટોલીકા, 
#લી, નાદેયી, ભૂમિઝ'બુકા એ નામ પ'ુપરવળવીી બીજી નતર્તા છે. 


૨૦૨ 


ઘટા વાચનં દબ રહ્ય જઝદવસિરીવનશ્‌ । 

સિગ્યો'ળ દસ્ત વાતાસ્સ૨રરીપત્રવાજેરીન્‌ ॥ ૪૧ 

પરવળ, પાચતકર્તા, તાકાત આપનાર, ધઃતુતે મજબુ4 કરન 
નાર, હલકા, અને જડઠેરાગ્તિતે પ્રદિપ્ત કરનાર સ્તી” ( ચીકટવાળાં ) 
મર્મ, વાતરક્ત, તાવ, ત્રિદોષ, રમિ એતો નાથ કરે છે. 

વર્શ પિતર શીત તદ વછી ૧૪૫ પદા | 

થં વિસ્ચન ત્રોતં ૬ જોય ઝયાયદ્ય્‌ ॥ ૪૭ ॥ 

પરવળનાં પાંદડાં પિત્તતો નાશ કરતાર છે, તેમન્ટ ઠૅ'ડાં અને 
પર્વળના વેલા કક્તો નાશ કરે છે, તેનાં મૂળ ઝાડો કરનાર અને 
તેનાં ₹ળ ત્રિદોષ હરનારાં છે. 


_નનમતાકકડત૯ાઅના-તાહટરડરણ રરરૂનતગાાતનરતન ભ. ન્‍પપાબ-જ. 


પડાળા 
શત્ઝુટો વેશ ઝુઝોડન્ય: શ્વેતરાઝી વદરજા | 
જ્િસિન્યૂન ગુળર્તરમાં ટ્રિશિયારછોવળો કિત: 1 ૪૮ ॥ 
ચચુડ, વેશ્મજીલ, શ્વેતરાજી, થહત્ક્લા, એ નામ પ'ડેળાતાં 
છે, તેનામાં ગુણુ પરવળથી કાંઇક એ છા છે પર'તુ તેતે મળતા છે, 
વધારામાં તે શૌષક અતે માફક આવતારાં છે. 





ટાંકે. 


વાળવવા વાહતુક 518 છારા નીર્ગર્ઝરા । 
વાળવવા વાતછા શીતા મેરેની જુવ્મળા ઇર | 
વિણમ્મિનો તટશાવ રસ વિત્ત ₹%1 પદા |! ૪૨ ॥ 
પાલડયા, વાસ્તુકાકારા, છૂઃકા, ચિરિતચ્છદા, એ નામ ટાંકાનાં 
છે, તે ઠૅ'ડે, વાસુકર્તા, ઝાડાને ઉતારનાર અને ક૪%કર્તા છે, ભારે છે, 
વિષ્ટભકર્તા તથા મદ, શ્વાસ, રક્તપત્ત, કફને! તાશ્ષ કરતાર છે. 


૨૦૩ 


પોઇ. 

વોતશ વોતજા યોસ્ા મત્સ્ય જાજી સુર્સરૂવા | 

વોતજો શીતણા સિનિમ્યા શેવ વાતવિત ગિત ।૧૦॥ 

પોતકી, પોતકા, મત્યા, કાલી, સુર શિકા, એ નામ પોઇતાં 
છે, પાણ ડી, ચિકરી, કકતે કરવાવાળી, અને વાતપિત્તતે 
જીતનાર છે. 

ઝવાજયા વિરજજા તિદ્રા સુગર ₹સાપેતનુત્‌ । 

વાતવયા ઘો[રિ્‌કા હિવ્વા સુત્ર ₹સાવેત તિત્‌ ૧૨ 

ગળાને અહિત છે, પિચ્છિલ છે, ઉ'ધ લાવે છે, વીયને ૧૫- 
જાવે છે તથા રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે, પોતકયા, પોદિકા, દીવ્યા 
એ નામ ખીજી નતતા પોઈનાં છે, તે ધાતુને વધારે છે તેમજ રકત 
પિત્તનો નાશ કરનાર છે." 





લેણી. 
છળી સસ્ા વદશચ્છાટી જારિસ્ગુ ગુટિન્ત્રહ । 
હુન્યુર$ સ્વાર્ગુટીરઃ 1વિળ્ટી વિળ્ટીતવલ્તચા ।૧૨॥ 
લોણિકા, ભહચ્છોટી, કુટિર, કૃટિંજર, ૬'દુર, ગુડીરિક, પિન્ડી, 
પિન્ડીતક એ નામ લોશ્ીનાં છે. 


જોળૉ રક્ષા 3૨૬ શીવા સરા વિણાસ્મની ૫ટુઃ । 
ટાપરા મપૂશ પાજે તદ્તઝુીર્ટ્રર3૨: । 
જોળિવા વાતણા શાર ૧1૧ કેવલ વિષાપરા ૧૨ 


દોષી, લુખી, ભરે, દડી, સારક, વિષ્ટ'શકર્તા, તે દોષકર્તા અને 
ષાકમાં મીદી છે, તે હઘ રોગનો નાર કરે છે તથા ભારે છે. વાયુને 
ઉપન્નવે છે, તેમભ્# દમ, ખાંસી, ક#, ઝેર એતે નાશ્ય કરે છે. 


કન ઝ૦૦૦અા૦નનમિ0િતાનાનજાનણાઇક 


કરેમદાં, 
ઘુષળલ્તુ ર્વ સ્ત: સપાટ? [દિતિછ વળવા । 
સાનેપળ્ળો દિમેન્ાદિ મેઢ્ટોપ 4૫૧૬ ॥૧૪॥ 


૨૦૪ 


સુષેૂ, સ્વસ્તિક, બળદ, તિલપષ્મિકા, સુતિષગા એ તામ કરેઃ 
મદ્તાં છે, તે દંડા, ઝાડાને બાંધતાર, અને પમેહ તષાં ત્રિદોષતે 
હરતાર છે. 


દિકરા લડ લાદ 20202. 


તિલપણી. 


તિજ પળી દિપા સસ્યા દળી ૧ ૬ પિત 1ઞવ 1૧૧ 
તિલપર્ણી-ડ'ઠી, રૂચિકર, ઝાદાતે બાંધનાર અતે કફ પતને 
હરનાર છે. 


5 
કાથમી (ધાણા.) 

સૂદ્મ પત્ર રદ્ળશાજો વનુઃપુષઃ સુરો? 1 

લોર વજ્વાસપ્ સુતીદળો તાતે વિત; 11૦૧8 

સૂટ્મપત્ર, તીદદશુશાક, ધતુઃ પુષ્પ, સુબોધક, ચોરક એ નામ્‌ 


કાથમીનાં છે, તે કફ, વાયુનો નાશ કરે છે, બહુજ ગરમ છે તેમજ 
વધારે પિત્તતે કરતી નથી. 


ટુંટ્ુકે* 
ઇકો ચિટપોરસઃ ₹૨૨૫ત સસ્‍્ત્વરળ્ટત; | 
ઇળ્ડજો વાતો રસો વિછન્મો %જગાશનઃ 1૦૭ 


ડુંડુક, વિટપ, રૂક્ષ, સ્વરપત્ર, અર/ડ જ એ નામ ડુંડુકનાં છે, 
તે વાતકર્તા, લુખે,, વિષ્ટ'ભકર્તા અતે કદતે ફરનાર છે. 


રરર... હાહાહ દાદરા 


વહલી, 


ઘનામમમવા વછી રપૃ્વદ્ધો નામ વસ્તિસઃ । 
ઘનામષે ત્રિટોવપ્વો તત્પુર્ષ્પ મષુર્‌ં લર । 


જું #“. 


જજ તસ્ય લર દૃષ્યધામે વિણ જું વાતજમ્‌ । ૧૮ ॥ 


૨૦૫ 


પનગમભવા, વલ્લી, પસિહ્દ, ખસ્તિજ એ નામ વંલ્થીનાં છે, 
તૈ ત્રિદ્ોષતો નાશ કરનાર, તેનાં ફળ મીઠાં અતે સારક છે, તથા 
શળ સારક અને ધાતુને કઠંયુ કરનાર છે. કાચાં ₹ળ મીઠાં સ્વાદીછ 
અતે વાયુ કરતારાં છે, તે વરસાદમાં યાય છે, તેતે ક્રેઇ વસિવાસી 
પષું કહે છે. 


અ--ક૯૦નસાાાાપેઆનયત-ડકક.૦૦૦ 
શીતવનાર* 


જીવવાર$ જન્ર્જ્રી સ્થાજારી તુ નજિ પથા । 


જીતવા સજે ષ્ય: વોષપ્નો 1 થાતવિસણ; [1 ૧૨ ॥ 

સીતવાર, કુર'ડી એ નામ કુરડનાં છે, તાડી, નલિકા એ તામ 
નશિકાનાં છે, કુર"૬ સારક છે, ઇલકે છે અતે ધાતુતે ફઠેણ કરે છે, 
સેનાને દૂર કરે છે તથા વાયુ અતે પિત્તતે ઉપ”નવે છે. 


નારી સર જછુઃ શતા વિસતનુત્કજવાતજા | ૧૦ ।। 

તાલિકાતું શાક સારક, હલકુ, ઠંડુ અતે પીતતે! નાશ કરે છે. 
કદ અતે વાયુતે ઉપજાવે છે, તે પાણીવાળી જ્ગોએ યાય છે. કોઈ 
તેતે નાળાના નામથી એળખે છે. 





સરસવની ભા?». 


શાર્પ સપેજાર્રૂવ મીલુ*્મં રુરઝુમોઝવય્‌ । 

સાધેવં ઘર્‌ાશિળ્સૂર્્ર ગુસ"્ળં વા ત્રિટોપનુત્‌ । 

કોણુ*્મં રવાટુ સોળ વજાનિસ્વિસઈં શજુ ॥ ૬૨ ॥ 

સાર્ષપ, સર્ષ પોટ્દભૂત એ નામ સરસવતી ભાજનાં છે, કોસુંભ, 
મુ કુઃમોદ્લવ એ નામ કુસ બીતી ભાજતાં નામ છે. સરસવની ભાજી, 
થોડો પેસાખ ખધ કરે છે, ભારે છે, ગર્મ છે, ત્રિદોષતે ઉપન્નવે 
છે, એક'૬ર તે ખાવાને ભાયંક નથી. કોસ'બીનતી ભાજી સ્વાદીષ્ટ, 
શખી, ગમ અતે કપતે દુર કરતાર છે પણુ પિત કર્તા અને હલક! છે.. 


હાદા ાઇાડાતસડાર 


૧૦૬૬ 
ચણાની ભાજી. 


ક હટ ૫ ક 
તળજ સાજણ મેર હજવાતસુત્‌ ! 
રાજન # 
૧જાયશાજે મહિ સ્વાછણ વિતવવાવદથ્‌ | ૧૨ ॥ 
ચણુકશાક એ નામ ચણ્‌ઃી ભાજીનું છે, ચગમાતું શાક ચડતાં 
વાર લાગે છે, તે કફ અને વાયુને કરતાર છે, કલાય એ મટર 
(વરાણા) તૃ નામ છે, તેતું ચાક મળને જારતાર, હલક અને પિત્ત, 
કુઇન; «શ કરે છે, 
લરાાઇપાવાતાિઉમનરમહ#-ર ૪% ૨ 
ખાટી લોણી. 
તાજ્ટરી ત્ત્રાસ્ઝવા સતરા ભ૨ઝિ 1 “13 -ઝર્‌ા । 
યં દે ઝી દ મુને 
જરૂરી રીવની રરપ ૪૩૫૬ના ₹ ૩૪ વાર્વાઞત્‌ ! 
હ હો પ મ ક 
સવિતા ત્રર્‌ખળફાઝુછામસારમાશિની ॥ દરે 1 
ચાંગેરી, આ્લિકા, ચુકા, કદ્રામ્સિકા, ચતુશ્ડદ: એ નામ ખાટી 
લોણીતાં છે, તે જડરાગ્તિતે પદિપ્ત કરત!ર, રૂ 3પ'વતાર, હન 
લ૪#, ગર્મ્દ અતે કક, વાતતેો! તાથચ કરવાવાળી છે, પરતુ પિતતે ૬પ- 
“કે છે તષ! સ'ગ્રડ'યી, અર્થ, ઝાડે, મરડા, કોડતે તાશ કરે છે. 





કાસુ'દરે, 
જાસમર્ક્‌ઃ વેશ? સ્યાગ્સરળોડમતરશતથા | 
જામકા છઘુઃ ૧” યઃ વાસરોષવિષાણગર્‌ ॥ ૬૪ ॥ 
કાસમર્દ, કકશ, જરણુ, અમજર એ નામ કાસુંદરાતાં છે, 
કાસુંદર, હલકો ક'ડતે જાયદાવાળો તથા ખતી, તિરેષ, ડિષ, રક્ત 
[વિકારતે! તાશ કરે છે. 


ગાજર. 
મજ્નનઃ જરુવર્વીદ્ગસ્તિસ્્રેજ્નો ઢીવનો છઘુઃ । 
સત્રાદી સસાવેત્તાર્શોત્રદ્ગીક ર અત્‌ | ૧૧ ॥ 


૨૬૭ 


ગાજર, તુરા, તેજ, કડવાં, મર્મ અને જઠેરાને પદે8 કરનાર 
છે, ઝાડાને બાંધે છે, હલકાં છે, તેમઃ૮ રક્તાપત્ત, અજ, ઝૃહણી 
રેમ, કધ્‌ ગાતતા ન!શ કરે ઝ. 





ઝદ કનકાનનાનવવાકનાઇનાણતતમનઝ, 


મુળા. 

કર્જ દૃષ્તિર્ન્તસ ત વાળ લિ, ા 

શક વાતસં સર્વ સ્વર્યોપ્ળે વાગત છછુ || ૧૧ ॥ 

મૃલક, હસ્તિદત, બાલમૂલ, કર્ાાંતત એ તામ મૂળાતાં છે, 
સુળા વાયુકર્તા, રૂચિકર, ક'ઠતે કાયદાગાળો, ગર્મ, પાચનકર્તા, 
અતે હલકે છે. 

ટ્ચ્તિ ત્રિહોષને શ્વાતમરાશેમણજોનવશ્‌ । 

સ્તિમ્વાતિદ્રં તરેબ સ્યારાવત્રયાધેનાશનમ્‌ ॥ ૧૭ 1 

મૂળા, ત્રિદોષથી થએલા ઉપદ્રવો, શ્રાસ, આંખના રગ, ક&- 
માળ, પીનસનેો નાશ્ચ કરે છે, ધીમાં પકાવેલ મૂળાનું શ!ક ત્રગે 
રાષતો નાશ કરે છે. 


 જુખ્જાં તરિ [િગોથદ્ાં જણુ ફોપત્રયાવદશ્‌ । 
તત્પુદવું ક્ઝેવ્મવિ મટ છૂ વાતર[૫દથૂ | ૬૮ [| 
સુકો મૂળા સોજાને દુર કરે છે, હલકો છે, અવે તિરોપને નાશ 


કરે છે. મૂળનાં ક ડેક જ પિતા તથ કરનાર છે, અને તેન ૪૦, 
વાયુ અને કકતાો નાશ કરે છે. 
૦૦૦૦૦૫ ઊિકનગમમપ૯નયા-. 
કયડેા., 
સરીર્જ મે અૂદયત્રઃ જ જજો મ્ાસ્થેજો ૧૧ | 
ઘરી? જરરી મેરી તીદૃળા”ળઃ જજવ(તાત્િયૂ | ૬૬ !] 
ડૅરીરક, ગૂસ્‍્પત્ર, કેકચ, ગ્રથિવ ગે નામ કયડાના છે, તે તુરો, 
ઝૉડાતે ઉતરતાર, તે, ગમ અને ૬#વાતના નાસ કરનાર છે. 
ત્રળશોથારિયાર્શોપ્રસ્તરપુષ્વ «૪ પિસઝિન્‌ । 
હં ડ્રાહિ વષાયો"મ મર જીશ્ગપેસ કત્‌ ! ૭૦ | 


*ડહ 


કેયડ, ધાવ, સોજા, ઝેર, અશ્ચતો નાશ્ષ કરે છે, તેનાં જુલ, 
કક, પિતતો નાથ કરે છે, તેતાં ફળ ઝાડાને કયુ કરનાર, તુર્રા, 
ગર્મ, મીઠાં અતે કફપિતતે કરનારાં છે, 





સરગવે।. 

સિય સોમાસનઃ જળળમન્ધઃ સ્યાચ્ટ્દુજર્જર્‌ઃ | 

રસ્્ેડ્ન્યા મષુશષિમરુસ્ગુ શેલોડન્યો દૃરિતિસ્છફ્‌ડ | ૭? 1] 

સિગ્ર, સૌંભાંજન, ગૃષ્યુ ગધ, ખછુલસ્છઠદ, એ નામ સરગ- 
વાનાં છે, બીન્ને લાલ સરગવો અતે તીન્ને મધુશિગ્ર, હરિગચ્છદ ગએ 
નામવાળે ધોળો સરગવો યાય છે. 

સોમાંગનમવેમીઝે તીક્ળોજ્ન વજુવે ફિતમ્‌ | 

શિગુશ્ીદ્નો ₹ણમ્રૉરી વદિર્‌; ૧%વાલખિતૂ । 

તીદ્ળો'ો વિદ્રષિજીદ્વળણ્ો રસવિત્તજત્‌ ॥ ૭૨ | 

સરમવાનાં બીજ તીખાં અને ગર્મ છે અને તે આંખોને કામદેદ 
કર્તા છે. સરગવો, તેજ, હલકે, ઝાડાને બાંધનાર, અગ્તિ પ્રદિદે 


કરનાર, કક વાયુને! નાશ કરનાર, ગર્મ અને વિદ્ધિ, બરોળ, બાન 
વને! તાશ્ન કરે છે તથા રક્તપિતને પેદા કરે છે. 


અ, જ 

યજ્શિકુુબેલષટ્રજયારયનઃ હર । 

રત્પુષ્નં જણુ સત્રાિ વાતજં ૧૧.ોયાગિતૂ । 

હં પ્રાદિ વપાયોળબે મણરે જેષ્માપિસત્ટ્તૂ । ૭૨ ॥ 

મીઠા સરગવામાં પણુ એવાજ ગુષણુ છે પણુ વધારામાં તે દી- 
પંત, અને ઝાડો ઉતારનાર છે. મીઠા સરગ]ાનાં જુલ હલકાં, ઝાડાતે 
ખાંધનાર, વાયુને કરનાર છે, ક₹ અને સો!ન્નને દુર કરે છે. મીઠે! સર 
ગવાનાં ફળ ઝાડાને ખાંધનાર, તુરાં, ગર્મ, મીઠાં, અતે કક પિત્તતે) 
નાડા ડરે છે. 


જ્ટ્હ 


લસણુ. 
જરુપઃ સ્થાદૃજ્ન મન્ષી ચવનેણો રસોનજઃ 
જ. જ પ મ ર ી 
શજ્નનોડ્ન્યો થદ્ધાવન્ટો ગગેસે ટીષૅમત્રજ ॥ ૭૪ | 
લશુન, ઉગમ્રમ'ધી, યવનેષટ, રસો।તક, % જન, મહાક દ, જજ ૨, 
દીધ પત્રક એ નામ લસખુનાં છે. 
#રુનો ફંદનો ૪૦૧: શ્રિસ્યોપળઃ વાગત લર | 
મગન સઘાનનત્જેરયો ગુર પિતાલ વુદ્ધિટઃ ।॥ ૭% ॥ 
લસણુ ધાતુને પુષ્ટ કરે છે. વીર્યતે વધારે છે, ચીકટવાળુ છે- 
ગમ છે, પાચતકર્તા તથા મળને ખસેડતાર છે, ભાગેલા ભાગને 
સાંધે છે, બલને વધારતાર, ભારૅ, પિત્તરક્ત કરે છે અતે અદ 
આપનાર છે. 
રતાયનં કજ્‌શ'્યાસ ૧ર ગુર 3૧થી । 
દૃસ્તિશોય વરષેદાશેઃ જુજ રજા સિજ ત્રિમીન । 
તત્પત્ર મણુરં સારં સાછે મધુર [વિતજ: । ૭૧ ॥ 
લસખ્યુ રસાયન છે, %હાવસ્થાનો નાશ કરે છે તથા કશ્‌, શ્રાહ 
ખાંસી, ગોળા, તાવ, અરૂચિ, સોજા, પ્રમેઠ, અર્શ કોડ, શુળ, વાયુ, 
મુનિ એનો નારા કરે છે. લસણુનાં પાન મીદાં અને ખારાં છે, 
લંમખુતી તળી મીદી અને પિતને ઉતપન્ન કરે છે. 
્ાઅકારરારાારાપાતંે્#મતકતતનમક#,..... 
ડુંગળી. 
વશાળ્રુ પેવજાશ્યથ્ર યુમેન્પો મુલ ટૃષર । 
પછાળ્રુસ્તટમુળેસ્નુસ્વઃ વજરજ્ાતિ પિત્ત: | 
ઝનુળ્ળઃ જવજંતાતં સ્વાહૂઃ વાજે (સાગવેત્‌ ॥ ૭૭ |! 
પલાંડુ, ધવ લાખ્ય, દુધ, સુખદૂષક એ નામ ડુંગળીનાં છે, 
ડુંગળીમાં લસણુતા ગુષુ છે પરતુ ક૪કર્તા છે અતમ'ત પિત્ત કરતી 
નથી તે ગર્મ તથી કવળ વાયુતે અને રસોને જતે છે તષા પાકમાં 
સ્વાદવાળી છે. 


૨૧૦ 


ગાજર. 
મજ્નનઃ વિતમોન્રાદો તીફ્નોડશો રોમનાશનઃ 1 ૭૮ | 


ઝ'જન, અર્ષાત ગાજર, પિત્તકર્તા, ઝાડાને બાંધનાર, તેજ અતે 

અડશતે! નાશ કરે છે, 
સુરણુ, 
હા અ 

સૂરળ# ૧ન્‍્ટ્જઃ વનરા ગ૬ામવ ૬૨5૫૧૨૨ | 

વહરન૬: છુરેદ્રઃ સ્યાટ્ડનયાશિત્ર ૦ર 1 ૭૨ 1 

સુરણુ, ક'દલ, ડન્દ, ગુદ્યામયકર એ નામ સુરણુતાં છે, બીજુ, 
વલ્લકન્દ, સુરેન્ડ, તીજી, જગલી ચિત્ર કન્દક નામતું થાય છે. 

શરળો ઢ્ીપનો રક: જવાય! વરુવાળ્ડુષત્‌ | 

“ડુ ૪". પા દ્‌ ૧૧૬૫ ર 

વિણ*મી વિશફોસ્ચ્યઃ જાય? જન્સનો છછુંઃ 1 ૮૦ | 

નાઈ સુર્ળજં હરમ ૧૪ વાત ૬ર છવુ | 

ટૂ ર ઇપ ૫ જા પા ભડ. પ 

જાશસાંત વિશ્વેવેળ હિત ૬14 રીઉનમ્‌ | ૮૭ ॥ 

ભુરળો જીવનો સ્ક્ઞો ૧% શઃમન્તનો છણુઃ | 

તટ્રર્શ્યા વગન ૪૦૬: જઃ વિતરસ કુર 1 ૮૨ 

સર'ગ, અસિતે પ્રદિસ ૩? છે, લુખાં, તુરાં, #રાક કકવ, ખઃ 
રજવાળૉ, મૂ'નતે કદગુ કરનાર, મરનાર, રાય ઉપશ્નયતારે અને 
ડફ અર્શતે। નાથ કરે છે, તકા હલન્ન છે, સુરણુતી ડૉંડી રચકડં 
કફવાતતો તાશ કરનાર અતે કયી છે. પર પુ વધારામાં અચેતે; 
નાશ કરો અંગ્ત પ્રધ્્રિ કરે છે. ન્‍ગધી સૂર'ગમાં પચુ એડ? ગુણુ 
છે તેને વજક'દ પુ કહે છે તેવામાં વધારે ગુગૃ માય કઇતો નાશ્ષ 
કરવાને! છે પરતુ પિત્તને ઉત્પન્વ કરે છે. 

 ભારાસાકલ, 

અસ્થિ એેરાજિકા ચગી ગ્રન્થ ઘાર્નાસ્ય સઇતિઃ । 

ઝસ્યિ ત્રલાજશ ₹*યા જેવ્વછા પછુરા કિપા | 

અસ્થિ સન્ષાન જીટ્છયા ત્ર 1નેણવદા || ૪૨ | 


૨૬ 


અસ્થિ સ'ખલિકા, વજી, મ'થિમાન, અસ્ષિ સ'હતિ, એ તામ 
ભારામાંકળનતાં છે, તે વીર્ષને વધારે છે તથા કક્તે પેલ કરે છે, 
મીઠી, ઠ'ડી અને હાડકાંતે જેડતાર છે, બળ આપનાર તથા પિત્ત, 
લોહીવિકાર, વાયુનો નાશ કરે છે, 
22 
ડુડરકદ. 
વારાદી માળધી મપિસ્તત્કનર્‌: લોકર કિડ | 
સોરરડ વિતણો વ્ળ્યઃ સતાવતો ₹તાળતઃ । 
ઝાયુઃ રુત્ામિ ૧૫૬ ૧% ઝુછાતિછા ૧ર 1 ૮૪ | 
વારાહી, માગધી, ગૃષ્ટિ, વ.રાદીકદ, સોકર, કિટિ એ નામ 
ડુકરેક'દ અષવા વારાહીક'દતાં છે, તે પિતકર્તા, યરીરતા સુંદરતા 
વધારે, સ્ગાદીષ્ટ, કડવાં અતે દૃદ્દાવસ્ષાતે દૂર કરતાર છે અતે વીય, 
અઆયૃષ્ય, -૪ઠંરાગ્નૃુતે વધારેતાર છે તમા પરેય, કપ, કડ, વાયુતે 
નાશ્ન ડરે છે. 
જી 


મુસલી. 
મલજી તાળયાત્રે સ્યાસ્રિતી તાજ છાજિગા । 


મુતત છટળી વરવા વોર્યોજળાશો [રા ૫% ॥ ૮૧ ॥ 

મુમલી, તાલપત્રાં, ખક્તિતી, તાલમૃકસિઃ1 એ તામ સુમળીનાં 
છે. તે ધાતુને ફર્ઠઃયુ ડરેતારે, ખળ આપનાર, વીતે ગ્ય ખબનતાવ- 
નાર, અશ અને વાયુતો નાથ કરવાવાળી છે, 


કાન અનન 
#-રેૂ-5-૦#* 


ચુકી. _ 
વસુજા પીણુની વીણ: જેરજા ₹ 2ણ છેસી । 
વસવા વારક પ્રાહિફીવને 31 1૮૧ 
ફચુકા, પીલુતી, પીલુ, ફેલુકા, દલથાલીની એ તામ ક'સુકર્તા 
છે, ક'ચુક વાયુ ઉપજાવે છે, ઝાડાને બાંધે છે, જડૅરાગ્તિને પ્રદિપ 
કરે છે અને પિતને! નાશ્ચ કરે છે. 


સરરાદ દ. /8202020. 002 


૧૬૨ 


બીલાડા છત્રી ( ખીલાડાનીખરી ) 
મૃચ્જરત્ર પૃથિવી વન: લિશીપ્ર વજકંમતર્‌ । » 
મૃર્છત્ર શીતઈ થર્ય ગર મેલિત્રિટોયનિત્‌ । ૮૭ ॥ 
ભૃગ્છત્ર, પૃથિવીફ'દ, શિલીધ્ર, બલક એ નામ ખીલાડ ખત્રીર્ના 


છે, તે ચોમાશામાં થાય છે, તે ઠંડી, બળ આપનાર, ભારે, ઝાડાને 
ખસેડનાર અને ત્રિદોષનો નાશ કરે છે. 





સ્થુલક દ, માનક. 
રશૂજ ૧ શાથ વનજ માનવનો મદાચ્છટઃ । 
રહૂજ કાન્ટ 3૨; ક્ઝેભ્ય વાતજ વિત્ત શોથખિત્‌ | 
માનવ શીત: સ્વાટુઃ વિતરસદરો 3૬: | ૮૮ ॥ 


સ્થૂલક દ, ચામફ દ, માનક, મૃહાચ્છદ એ તામ સ્થુલક'દ, 
માનક'દનાં છે, તે ભારે અતે કક્વાતતે ઉપનવે છે, પિત્ત અતે 
શૈજાનેો નાશ કરે છે, માનક'દ દૅ'ડુ, સ્વાદવાળું અને પિત્તનો તામ 
ઝરે છે તથા ભારે જે. 


“-કન્‍ાાતનબાકાાઉકતનનરઇતલ્રસાનનઝ#--૦. 


શિગોડાં. 

મસેશજ સ્વસ્પજંન્ર ગૃટ્ટ્રાસં વસસ્તમ્‌ | 

શ્ર્નને ગજજન્ટ્‌ઃ સયા ત્રિજોળ સિ વડ સકત: | ૮૬ ॥ 

કેસેરૂક, સ્વલ્પક'દ, બહ-દાજ, કસેરૂ7, એ નામ શિગોડાનાં 
છે, શ્રગાર, જલક'દ ત્રિકાણુ, ત્રિકકુ એ નામ પાણીના જ્ઞિગાડાનાં છે. 

સેરજં રિમ સ્વાદુ 3૬ વિતાલ્ રાટ્િત્‌। 

મારિ વિત્તા નિજજઞેષ્મપ્રટં થજ્ાટજતયા | ૨૦ ॥ 

પહેલી ઝાતતાં શિગેડાં, ઠં'ડાં, સ્વાદષ્ટ, ભારે રક્તપીત અને 


દાદને ટાળનારાં છે, અને જળ શ્િગેોડાં ઝાડાને કયુ કરનાર અતે 
પિત્ત, વાયુ, કશ્રને ઉપ#્નવે છે. 


ડાર. તાદા 


શ્પ્ડ 


રતાછી, પિન્ડુાળુ. 

વિળ્ટાણુજ ટૃપ્યમન્યો મય્વાણુઃ રોવશમ્‌ । 

શસાજુ સિત્રતટ્ારઃ ૧ઘાછુઃ શ્વસવ ૧1ઇજમ્‌ ॥ ૨? ॥ 

પિ'ડાલુક, રૃષ્યગન્ધ, મદવાળુ, રોમશ, શ'ખાલુ, ચિત્રસ'કાગર, 
કૉષ્ટાલુ, સ્વલ્પકાણક. 

ફરતાછુવાં મદાવાઈ ૨૨% જન્ટું ૫રાજજર્‌ । 

આણું શીતજ સયો વિણસ્મિ યધુરંસરણ્‌ । ૨૨ ॥ 

હુસ્તાલુક, મહાકાણ, રક્તક'દ, મહાકળ, એ નામ રતાળુ, 
પીડાળતાં છે, તે ઠ'ડાં તાતકાળીક ઝાડાને રોકતાર, મીઠાં અને 
સારક છે. 

સૂક્મ મૃત્રષવં «સં હઝરં રસ વિત્તતત્‌ । 

જજાસિજવારં વર્ય રષ સ્તન્ય વિષધેનમ્‌ । ૨૨૩ ॥ 


ઠલકાં, મૂત્રલ, લુખાં, પચવામાં વાર લાગે છે, રક્ત પિત્તતેો 
નામ કરે છે તથા કક વાયુનો નાશ કરે છે, ખળ આપે છે, ધાતુને 
વધારે છે, અને દુધને વધારે છે. 

વિળ્ટાણુ%મ મિષ્યારેટ્‌ તિત્તોભ્ળ ટોપજં 3૨ । 

થપ્માણુવં વિસજરં જર વાજે જજા પદ્ય ॥ ૧૪ ॥ 

પિ'ડાછુ કફ કરે છે, ૩$વા છે, ગર્મ છે, દોષને કાપાવે છે 
અતે ભારે છે મદવાળુ પિત્ત કરતા, પાકમાં તુરા અતે કયતો 
નાગ કરે છે. 


પિકાર... વદાર0:00020 


કેચ્જ્‌. 
જેશુર્‌ં ર૧૦૧ વિટવ ૧ન્‍્ટ્જઃ સ્વાટુવન્ટજઃ । 
જેયૂર શીલ પ્રાદ્િ વિસજ ૧% વાતગિત્‌ ॥ ૨૧ ॥ 
કેયુર, સ્વલ્પ વિટપ, કન્દળ, સ્વાદુકન્દળ એ નામ કેયુરનાં છે. 


તે ઠંડું ઝાડાને ખાંધતાર, પિતતે ઉપ#વે છે, કફ) વાતતો 
નાશ કરે છે, 


૧૧૬૪ 


અતે ભળ મજો સસ સ્િમ્મપ મૂવિગર્‌ | 

ઝટરફોમજં વાત શીત વિત્ત નિછાપર્ય ॥ ૨૧ ॥ 

બહુ જુર્નું, રૂતુ વિનતા ઉતપન્ન થએલું, સુષ્, ચિકણુ, ખરાખ 
*ગ્યામાં પેદા થએલુ, કઠષશુ, બીલકૂલ કુણું, પવનથધા, હોંમથી, 
તાપથી ખરાખ થશમલું. 

ગુળાં શાજંગલ વ૪ંનાશ્રીયાન્મૃજ જે.વિના ॥ ૨૧૭ ॥ 


મૂળ વગરતાં સારી પેઠે સુકાઈ ગએલાં શક ખાવાં 
નલી જેણગ્મે, 


યોરાશાં ગુન તિજ૧ વાર તણે ત્ત શ્રીવટ્નરૃવેળ 
સિરિ તેડત્ર । ત્રચેડમન્યટ્ન વિનોજ્‌નાજ્નવળેઃ 
ઝુદતાળ્ટત્રમતિર્‌થ વ શાજવમઃ ॥ ૨૮ ॥ 


રતિ થીપટ્‌નપછાનિવરે શાજવમેઃ 0પ: | ૭ || 


રાન્નએમાં જે મુ"ખ્ય કટ્ટારમલ્લ પધાત થનો તેગે્‌ મદતપાળ 
સજના બનાવેત આ મદત વિતોદ નામના મ્રષમાંતો પેઠા આદિ 
શાક વગ પુષું કર્યો. 


થરેળ સમય જીચો વવોઝે માત્રાણુઝોમિષટ સારસવાનર્‌ । 
સુત્ર સ્તરાઝાનુવજેને પાને તમામિ કળાં તવનીતયારા । ? ॥ 


કાપની આંગળીગેોપ ધાવતા અને માતાતા કાથતી આંગળી- 
એથા પોતાના ગાલો ઉપર ધીમે ધીમે તાઢન કરતઃર અતે ધેોડા- 
તાથી પણુ વધારે દોડતી ચેટ કરી કખખણુતા ચોર જવા શ્રીરૂષ્યુ 
કાગવાનને હું તમતઃ કરૂં છું- 


૨૧૫ 


પાણી. 

વાનીથ વને તીર વોજળારયમૃતં સજય । 

આયોડ*્મશ્ોયયુઢકે ઘાયોડમ્ઝુ તજિ ૧૧: 1 ૨ || 

પાતીય, જીત, નીર, કીલાલ, અમૃત, જળ, આંપ, અભ. 
તોય, ઉદ, 'પથ, અ'ખુ, સલિલ, પપ એ નામ પાણીતાં છે. 

વવ શીત તયાં દસ્ત વિત્ત વિષસ્રમવ્‌ | 

છાટ્ાત્ોળેખધસ્છાહેમટ્મચ્છોમણસ્યશન ॥ રે ॥ 

પાણી, શીતળ, દીલનતે બળ આપનાર, પત, ઝેર, શ્રમ, બઝ- 
તરા, અજુ, થાક, છર્દી, ઉન્માદ, મૃચ્છ, મઘપ'તતો ઉતવા 
ગેગે!તે! નાશ કરે ઈ, 

શીત સ્તિવિતે જણે ગજરોમે નવસ્રરે | 

ત્રદળીવીનસાધ્યાનાદિકાગુસ્મેવું વિદ્યા ॥ ૪ 1 

અધાપો, કોડ, રક્તપીત, બધી જતના તાવ, સંગ્રહષી, નાકનું 
છ!, હીચકી, આધ્માંત, ગોળો, વિદ્ધિ. 

જાસવેદાશચેશવાસયાળ્ડુવાતાષેજું ચ । 

કર્ધ જ, કક. #૫_# ૨ 

વાશ્રસુજે સેદ્‌પીત લવઃ રુદ્ર ન શક્થતે ॥ ૧ ॥ 

ખાંસી, ધમેઠ્‌, અરૂચિ, શ્વાસ, પાંડુ, વાતરોમ, પાસાશળ, 
સ્તેહ પાત, તુરતત ઉલરી, ”ુત્ઞાબ વીગેરેમાં £ ડુ' પાણી ડીક નથી. 

હિવ્વં તુવારઞ પારં જરિદેપામતિ રવર | 

સતાર્વિધં વધાર રુઘૂસ્વાસસયુનટ્ંધાં ॥ ૧ ॥ 

દિત્ય, તુષારજ, ધાર, કારહેય એમ ચાર “તડ પાસી યાય ' 
છે. તેમાં દિવ્ય, હલકાપગૂામાં ઉતમ છે, તેમાં પયુ ખેં ભેદ છે. 

માં સકુદ્રનં ચેતિ માં મેઇ સ્મૃવમ્‌ । 

ઝને માજ્તિ સાળુદ્રં મળેમાનતરાચરેત્‌ ॥ ૭ ॥ 


૨૬૬ 


રશાવિતે ફેવઝે જાતે રાળતે સૃન્‍્મવેડવિ થા । 

તઝજં શીત જેવ ટોયત્રયાનિયાપદ્ણ્‌ ।॥ ૮ | 

ગ'ગાનું' પાચી અતે સમુદ્રવુ' પાણી તેમાં ગંગાનુ' પાષી ઉત્તમ 
છે, આશે મહીનામાં વરસેલ પાણી સોના ચાંદી અષવા માટીના 


વાસણુમાં ભરી રાખેલું પાણી શિતલ ('ડું ) સમજવું અને તે 
ત્રિદોષ અને ઝેરતેો નાશ્ન કરવામાં સર્વોત્તમ ગણાય છે. 


તટ્રાણૂ સવેટ્વદ્ને વેષ તાયુટ્મન્યમા । 
સક્ારં જનળં મિથ રુત્રર્છીવજાપદ્યૂ । ૨ ॥ 
વહેતું પાણી પીવાને લાયક છે, તે સર્વં રોગોને નાશ્ન કરે છે, 


તેનાથી ઉલટું સમુદ્વું પાણી છે, કારષુકે તેમાં ક્ષાર દ્રજ્યો રહેલા છે 
તેથી તે વીર્ય ( ધાતુ ) દ્રષ્ટી, બળને નાશ કરે છે. 


રસાયન તૃષાણ્ચ્ઝોસન્ટ્રાટાદજમાવદય્‌ । 

સો*્વં (સાયન હિચ્વે ૫૬1નિદ્રાત્રિટોપગિત્‌ ॥ 

ગમાનુ' પાણી (ગગાજળ ) ૬ૃહ્ધાવસ્થાનો તાશ કરવાવાળું 
છે. અને રશ, મુચ્છો, ત'્ર; બળતરા અને ખેચેતીનો નાય કરે 
છે, દિગ્ય અધાત આકાશમાંથી વરસેલું પાણી અતિ ઉત્તમ છે, અને 
લૈ ૧હાવસ્થાને ટાળે છે, તેમજ ઉ'નગરો અતે ત્રિરોષને મટાડે છે. 


જગવાસઞનનં ટિ ગ્રમન્નમતિયુર્૪ટિત્‌ । 
તટ્‌વ મૃમિવરિતં મોમામિત્યમિષીયતે ॥ ?? ॥ 


વરસાદનુ' પાણી શ્વાસને ઉ(પન્ન કરે છે અને આત'દ આપ- 
નાર છે, મહેનત ( થાક ) ને! નાશ કરે છે, અને ખુદ્દોતે વધારે 
છે, આકાસમાંથી “મીત પર પડેલુ પાણી ભૌમ નામથી 
ગાળખાય છેઃ 


ફ્સ્વામાથે તુ રશોય પ્રચિચાયે ગુળાગુળઃ । 
જોં જેવ્મરં છારં વિશસં રીપ શણ ।। ૨૨ ॥ 


જ્૬૭ 


આકાશનું પાણી ( ઝીલેલું ) ત મળે તે! જમીન પરતું પડેલું 
પાણી દોશ્ાદોષ વિચારીને લેવું. કુવાતુ' પાણી કકને! નાશ કરે છે, 
ખારૂ છે, પિત્તતે કરનાર છે, જઠરાગ્તિતે પદિપ્ત કરેછે અને હલક છે. 

તાટામ વાસ સ્વાહુ તુવર જટુપા જિ । 

વાષ્ય વિત્ત ર ક્ષારં જુ વાત જજાપર્‌મ્‌ | ૨૨ । 

તલાવતું પાણી વાયુ કર્તા છે, સ્વાદવાળું અને તુરૂ અને પાડમાં 
ઝક તીખુ' છે, વાવતું પાશી પિત્તકારક, ખાર, તીખુ અને વાયુ, 
ફના નાશ કરે છે. 

હ ૧૦૫ ક ક ક ન 

સેસ જેસનત્ટબ યત્ન ફીવવે છછ । 

છૂઇટ્ંત છણુ પિતપ્ન માથે ૬1૬ાવે લૈપનમૂ । ? ૪ ॥ 

ઝરણાનું ખાગી ઝાડાને ખસેડનાર, બળવાન અને કફનો નાશ 
કરેછે, જઠરાગ્તિને પ્રદ્મિ ડરૈ છે, હલક છે, કુ'ડનું પાણી હલક, પિત્તતો 
નાશ ૩રનાર તથા અગ્તીવે જગાડનાર તષ ખળત્રા શાન્ત કરેતારછે. 

સોઇવ પત્નિ તરં સકે સવાર જીવ્મ વર ન અ । 

નારેથ રોવે સસ વાસક છછ જેરવનમ્‌ । ૨૬ |) 

ચુવાનું પાષ્ની અગ્તીદીપન, લખુ; સ્તાદવાળુ, અતે ડને નજ 
કરેનારૂ છે. તદીતું પાણી અરતીને જગાડનાર, લુખુ, વાધુ કર્તા, 
શેદન અને હલક છે. 

સારસ મધુરં વજ તૃવ્ળાદ્ઞ તરં છછ । 

જૈર્‌ાર્‌ં સ્વાટ્ટ [મષ્યાર્ફ વિવાજ શર ફોપરસ્‌ । ?૧ ।। 

ખાબોચીયાં (માળ જમીનમાં ભરાઇ રહેલા ) નુ' પાણી મીઠુ, 
બળ અને તરસને નાશ કરતાર છે, તુરૂ અને હલકુ છે, રાનમાં 
જરાઇ રહેમ ખાડા ખાબોચીવાનું પાણી સ્વાદવાળુ, કશ્‌ કર્તા, પચવા- 
માં ભારે અને તમામ દોષને ઉતપષ્ત કર્વાવાળુ છે, 

હ ૨ ૫ ૧58% દ્‌ ૧૦% 

ઘારી તટ્ટારઈ વિશેવાત્લવે રાયગત્‌ । 

તૌષાર્ર વાતં શીત શસ વિત્ત જા પદ્ય ॥ ₹૭ 1 

પાહાડે,નાં ઝરણેોાનું પાંખમાં પણુ ઉપર મુજબના ગુણે છે, 
વધારામાં તે બધા દે,ષોતે ઊપન્ન કરતાર છે, ઉસેોરતું પાણી વાય 
કર્તા, ઠંડું, લુખુ, અને [પત તથા કક્નો નાશ કરે છે. 


૨૬૯ 


ઘારં માવ વાતિતે ટિર્ય્ય તત્લરવ ટોપનુત્‌ । 
મેરે મુર વૈતોસ વિશટં સ૧વાસનુત્‌ ॥ ?૮ ॥ 
આકાચ્રમાંઘી વરસતી પાંણીતી ધાર ;?વીપર પડતા પહેલાં 
છીલી લીધેલ્રુ પાણી ને દિબ્ય કહે છે એટલે એ પાષ્‌ીમાં સવે દોષતે 
નાગર કરવાનો ગુખુ સમાચૈલે! છે, ડુંગર ઉપરથી પડતાં પાણી ભારે છે, 
રૂપાળુ છે અને વાયુ તથા કકઘ્ને ટાળનાર છે. 
ફે4 શુસ્સરં શીવ વિસનુટ્રાત વજેનણ્‌ । 
ચન્દ્ર ચાન્સ ગઈ હસ જછુ વિસ વિષાસનુત્‌ । ?૨ । 
ખરનુ' પાણી વધારે ભારે અને દં'ડુ છે, અને તે પિત્તનો નાગ 
ફરનાર તથા વાયુતે વધારનાર છે. ચકાન્ત પાણી, લુખુ અને હશકૂ 
છે, અને પિત્ત તથા ઝેરી લોહીનો નાશ કરે જે. 


રિવા ૧રેઝુઈં નિજ્િ શીય ૧રાં શુમિઃ । 
નેય ફોટ સામ સ્તિમ્પં ટોપત્રવાવદણ્‌ | ૨૦ ॥ 
દિવસના સુર્યનાં કીરણે અને રાતના ચ%્રમાના કીરણુથી મુક્ત 
એવું જે પાણી તેતુ નામ હ'સેણદક છે, તે પાણી ચીકણું અતે ત્રિદે.- 
થતો] નાશ કરે. છે. 
અતામિષ્યન્હ્‌ નિર્ફોવ મન્તરિસષ ગજોવમમ્‌ । 
જજ રતાયનેં મેધ્યં શીવ જછુ સુઘોવ મણ્‌ । ૨? ।| 
અને દોષ વગરતુ' છે, આકાશમાંથી વરસેલ પાણીના જેવા ચુ- 
શેોવાળું અને બળ આપનાર, ૨ૃહાવસ્થાતે ટાળતાર, ખુદ્દિતે આપ- 
નાર, ડડ; હલક અને અમૃતના નેવા ગુણોવાળુ' છે 
વષાણૂ રિચ્વે વાનીય મોરિર્ટૈ વા પશસ્યતે । 
શરસ્મ સશ ગુહ્વમ મર્સ્યોટ્ય સિર્વિવણ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
વર્શા રૂછુમાં આકારનું તથા પૃથ્વી પરે પડેલું પાણી ઉત્તમ છે, 
જ્રદ ર્‌તુમાં અગસ્તના તારાના 3દય પછીનું પાણી સ્વચ્છ વિષ 
વગરતુ કત્તમ છે. 
રેમન્તે સાદ્‌ તોય તારામં વા મુળા વદશ્‌ | 
વસનત મ્ીજમયો? વોળ્વં વાષ્ધ સેશેર તેથગ | ૨૩ | 


૨૬૯ 


હેમત અર્યાત મામશીર, પેશ મહીનામાં તળાવનાં અથવા 
માહા, ફાગુ માસમાં તળાવનાં પાણી ફાયદાવાળાં છે, વસ ત અર્થાત 
ચૈત્ર, વૈશાખ, મીષ્મ જેઇ, અશાડ એ મહીતાઓમાં કુવાનાં પાણી, 
વાવનાં પાણી અને ઝરણે્‌ાનાં પાષ્યી ફાયદાવાળાં છે. 

ૃ્રાણષિ ૫૧રં ગોટયં તથાડવેઇમ્ય જાર્ત । 

તવઃ શિદ્રવદાઇરવ્યા સવો યાશ્વામજોટ્જાઃ ॥ ૨૪ ॥ 
' લર્ષા 3તુમાં ચુઆનાં પાણી ઊત્તમ છે, તે બ'ધકોશ કરતાં 
નથી, ઉતાવળે વહેતારી અતે ચોખ્ખા પાણીવાળી બધી નદીયેનાં 
પાર્યી હલકાં છે. 

મટ્ૂમાઃ વષા મુચ્યો યા શેવાજ સેથિતાઃ । 

દ્િિવસ્ધરમવાઃ પચ્યાનયોડશાદત ઘાયલઃ ॥ ૨૧ ॥ 

ધીમી વહેનારી, ગદા પાણીવાળી, અને સેવાળથી ભરેલી ન- 
દીયોનાં પાણી ભારે છે, પત્યરોતા જડવાળી અને હિમાલયથી નિકળેલ 
નદીયીનાં પાણી સદા પશ્ય અને હીતકર છે. 

મજ્ઞા શસ્ત્ર સરયૂ થઝુનાયા ગુળૉતવા; । 

શેવારિપિસ ૧૨1: સ્વર્ઝાઃ પુળ્યા વાતવ%1૫૬1ઃ ॥ ૨૬ ॥ 

ગગા, શતદદ, સરયૂ , યમુના વીગેરે નદીયો ઉતમ ગુષુવાળી 
છે, પરતુ કિચિ'ત પિત્તતે કરે છે, સ્વચ્છ, પવિત્ર, અતે વાત, કફને 
નાશ્ કરે છે. 

તજયા ગણતા ન વો 9૫૧: શીઘ્ર વદાફિતાઃ । 

જતમાજા તાથ્રવર્ળી વણતા વિષરોર્‌%1ઃ ॥ ૨૭ | 

મલયાગળી પર્જતથી નીકળેલી નદીયો હલ#ી અને ઉતાવળથી 
વહેતારી છે તેથી તેનાં પાણી હિતકર છે, કૃતમાલા અતે તામ્રપર્ણુ 
વીગેરે નદીયો। નિર્મળ પાણીવાળી છે. 

સ્થિરાપસ્તસ્ત્ર માવાયે જુવેન્સ કોપરાપચીઃ । 

જ્ઞોય પાર્‌ કિર: જળ મળ રોમાવરઞિધીન ॥ ૨૮ 

થ'ભેલા પાણીવાળ! અને મલયાચ” પર્વતમાંથી નીકળેલ નદી- 
યનાં પાણી સ્લીપદ, અપચે।, શેન, પમના રગ ( વાળે ) માથા” 


૨૨૮ 
ના રોગ, કક શગ, ગળાના રોગ, અછેઃ અને કમિ રેગતે 
૧૮૫ન્ન કરે ડે. 

લઘ્ઃ શૅઈમવાન ઘો વેળી મોરાવરી મૃગ: । 
જાનત ₹1૧શ$ જુજ મીષ ટ્ાવજજાવદાઃ | ૨૨ ॥ 
પાહ!ડથી નિકળેલી ગોદાવરી, વેણી વીગેરે નદીયોના પાણીથી 
ખસ, દદર, કોડ રે!મતે ઉત્પલ કરે છે, પરતુ કફ વાત, કફતેા 
નાશ કરનાર છે, 
વિન્ક્યાચજે મવા: જિપ્રા રેવા તાઃ પાળ્ટ જૂઇરઃ । 
પારિયાત્રોરવાઃ વોસ્ાટ્રિધા ચમેળ્તી શગ્ઞાઃ ॥ ૨૦ || 
વિધ્યાચળ પર્વતથી નિકળેલ ક્ષિષા, રેવા વીગેરે નદીયાોતાં પાણી 
પાન્ડુ અને દાદર વીગેરે કોડને પેદા કરે છે, પાશિયાત્ર પર્વતથી નિક* 
ળેલ નદી ચમ્મલ વીગેરે નદીયે; 
પચ્યાસ્તટા મગાસ્તત્ર ત્રિટાષ પ્ન્‍્યોવજાયરાઃ । 
ટ્રીગા ઝુ? ૧વારિક્ઝળ્પ જવર રોળરઃ ॥ ર? ॥ 
અતે તલાવથી નિકળેલ નદીયો છે, તે દીતકર છે, ત્રિદોષનેા 
નાથ કરે છે, અને બળને આપતાર છે, જે દરીઆથી નીકળી છે તે 
કોડ, મદાગ્તી કફ, શ્લીપદ રોગને ઉતપભ ફરે છે. 


વાચ્યા વન્સ્ય ૧૨ ઘશ્રાર્ગુ રાતે વતે । 
મ₹ા ૧૫૨ વસમા છઘવોડત્તિપ્રફઃ પરમ્‌ ॥ મ૨ 
પુર્વ અતે અવ'ત્ય દૈશની નદીયે! ગુદ્દાના રોગોને ઉત્પન્ન કરૈ 
છે. વાગદ દેથથા નીકળેલી નદીયે!, મીડી, બળકારક, હલકી જડઠંરાને 
મતે કરે છે. 
ઘશ્રમામ્માંથે વત્તિતા મોમેતી તમેજ! હ્ય: | 
વચ્ચા વઃતાસવિત રન્‍્યો વસ્યા: ૧ર વજા ૧૬1: ॥૨૨॥ 
પશ્ચિમ્ના દરીયામાં પડનારી ગોમતી, તર્મદા વીગેરે નરીયે। સદદા 
પથ્ય છે, વાત રકત, પિત્તનો નાશ્ચ કરે છે, બળતે વધારે છે તથ! 
અસ અને કપનો નાશ્ષ કરતાર્‌ છે. 


ફેરરૃ 


ટસિળા ચ્વિમતા વરવા વિત્તધ્ત્યઃ ૧%વાતટ્‌ઃ | 

ઇૃવામ્મૉધિ વદાનછોમન્લુમા સુરવો વનાડ ॥ ૨૪ || 

દક્ષિણુ સમુદ્રમાં મેળના૨ નદીયે। બળને આપતારી, પિત્તને નાશ 
કરનારી, અને કક, વાતને આપનારી છે, પવના સમૃદ્રળ મઃનારી 
નદીયો ધીમી ચાલે છે, તેથી તેનાં પા'ગ્ની ભારે અને * ઇર ચળ એટલે 
“ડાં હોય છે. 


મોવાનામમ્મ સાંપ્રત: સેવા ગ્રદળ વર્‌ । 
સેમેલ્યં તત્ર શેસ્વે તસવાંતગ વરોશુળઃ ॥ ર૬ | 
મુવત્વારે સતિ પીવ વારે ૫21સિ હોપ ત્‌ | 
મષ્વૅડામને હવન મ્ેઇપન્તે સ્થૉમ્વ જવરણ ॥ ર૬ | 
હધિવીમાંથી નિકળેલાં સધળાં પાણી પ્રમાતમાં પીવાને લાયક 
છે, એમાં પણુ જે પાણી નિર્મળ અતે ઠંડુ હેય તે ધર્ણું ઉતમ મ 
નાય છે; જમવાની અગ!ઉ પાણી પીડાથી મ'દાગ્તી દોષતે ઇતપન્ન કરે 
છે, ૬૪મવાતી વચમાં પાષ્ય્ી પીવાથી અર્તી પદિપ્ત થાય છે, અતે તે 
ષણું ઉત્તમ મતાય છે. જમવાતી પાછળ તુરતમાં પાખ વીવાવી જહાન 
વસ્થા અને ૩ફ તાકીદે પેદા થાય છે. 
ીવન્તી ગીવના ઝીના ઝમસ્તર્ગતુ તન્મયમ્‌ । 
તતોડ્સ્યન્તયા ુશેને જ ષિટ્ટારે વોવેત ॥ ર૭ ॥ 
પાણાથા જવન ટકી રહે છે, અતે ખંધુ જમત્‌ પાણી રૂપ છે, 
એટલા માટે બુહ્ધિમાન પુરૂષો પાશીને કોઇ વખત પણુ ખરાય ગગુશે તડી. 
વાનીયે દ્રાળોના પ્રાળા [વેશ્વવેવરિ તન્મયન્‌ । 
૧૦% પ આ ૧૦૫% જૂ દ 
ઝતોડત્યન્ત નિષેષેડવિન હિદ્રારી વાયતે ॥ ર૮ || 
પ્રાણી માત્રના પ્રાથુ પાણીયી જળવાઇ રહે છે, સતાર પાષી- 
થી ઉત્પન્ન યાય છે, એ કારણને લેધ્તે વધારે ખરાત્ર પાયો પણુ 
નફાંમ્રુ નથી. 
વાનીયનતુ વાનો વાનોચંગ પરેશયેત્‌ । 
દિ ફર ૫૫૫ #ુ ૧ ૧ કડ. 
ઝનાર્ળે જાયિત ચાવે ઘરેડત્ીગેગ તરસ ॥ રે ।। 


ર્ર્ર્‌ 


કોઇ પાશી ગર્મ, કોઈ ઠ'ડુ, કોઇ ઉકાળેલું એમ વાપરે છે, 
અજ્ણું અતે મરડામાં ઉકાળેલું પાણી અતે પોકેલા અજુ માં નિત- 
રૈલું ડંડુ પાજી પાવું ઉત્તમ છે. 

તૃપિતસ્નુ વિટ્ગ્મેડ્સેયઃ વિવેચ્છાતજ અજર । 

વિરાદ્‌ઃ તરયે વાતિશેષ પન્ન ગગીયેતે | ૪૦ | 

અજીણું થયાના વચમાં ઠ'ડું પાણી પીવું ( તૃષા લાગવાથી » 
એટલે તેનો દાહ શ્રાંત થાય છે અતે રૌશ રહેલ અનાજ પથી 
#ળય છે. 

ઝાનુષં ફોપદટ્રારિ ત્રાયોડમિપ્યર્રિ નિન્દ્તિમૂ | 

ઝાર દૃન્તિ સવે ફોષરમામિગરીપનમ્‌ । 

સાપારખે હિમ સવાયું તળાવ દષેરં જણ ॥ ૪? | 

અનુપમ દેશનું પાણી દેષ કર્તા અને કફને ઉપનવે છે તથા 
નિદવા લાયક છે. જગલ દેશતુ' પાણી બધા રેગેનો તાશ કરે છે 
અતે જઠંરાગ્તિને સતેજ કરે છે, સાધારણુ દેશનું પાણી દે'ડુ સ્વાદીષ્ટ, 
તૃષાતોા। નાશ કરનાર, આનદ આપતાર અતે હલકુ છે. 

ર શ જ ૦ ક 

વવાણુ ચાડ્નમાદેત પિવર્થ નવ ૧૫૬ | 

વળોર્રુઇઈ જ૪મૅતે ત વાજ્ામ્યન્તરામયાન || ૪૨ || 

વર્ષા રૂતુમાં જે પાણીમાં નાહાય છે, તયા નવા પાણી પીએ 
છે તથા પાંદડાં કોહેલાં એવું પાણી પીએ છે તે માણુસતે અદરના 
અને ખઠારના સધળા રગ લાગુ પડે છે, 

%છીષં છન્નય*્મોગવળનીજતળારિમઃ | 

ફ હ ફૂ 

ટુઇમન્યાવવસ્ઇ સૂયોચન્દ્રમયાંશામેઃ ॥ ૪૨ ॥ 

મેલ વાળુ, કમળનાં પાંદડાં, સેવાળ, ધાસ વીગેરેયી ઢકાએલું 
અને ખરાબ વાસવાળુ તેમજ સુર્ય ચદ્રમાતા ઝીરણાથી, 

ટયાપર્શામિતિ માનીયાત્સવેફોયપવોપશત્‌ । 

સોથ સટ્ગેમેસ્લવ યશ્ાન્યર્સલશુવમૂ ॥ ૪૪ | 

મુક્ત પાણી દુષિત નનણુવું, તે સર્વ દોષોને ઉપજાવે છે, જે 
રૂતુ વીના વરસે તે પાણી પીવું નહીં ”નેઇએ. 


ફ્ટ્ડ 


ચ્યાપન્નમિતતિ વાનીયં જાથેતં સૂર્યતાવિતમ્‌ | 

તત્ઞાયઃ સુયેસિજતાણાવાર્‌્થ પાસ્તમ્‌ ॥ ૪૧ । 

વાહેરવરપુનામવાઃાશ્ગુવાસિતમ્‌ । 

સ્વચ્છ વાતવમુતાધેઃ શીત હોપાય ત જિત્‌ ॥ ૪૬ ॥ 

જે પાણી લોઢાના વાસણુમાં તપાવેલ અથવા સૂર્યની ગર્મીથી 
ગર્મ કરેલા અયવા રેતથી નિતરેલા અને કપુર, કેશર વીગેરે સુગધી 
પદાર્યોધી સુમધી કરેલું પાથી, અલવા સોના, મોતી વીગેરેથી 
ગરમ કરેલું પાણી ઠંડું થએ ઉપરોગમાં ભેવાતે યોગ છે એટલે 
કઇ *નતતેો દોષ કરતું નથી. 

ક. ક ૬૧ ર #" ૨ ક 

તત્જાથ્વમાને સિષ્જેન [નિવ [તમે ગર્‌ । 

તસ્લવરોષશમને છ્‌ીવનં વાતને જણુ ।। ૪૭ ।। 

ઉકાળેલું અને ફ્ીશુ વગરનું “નેસ વીનાતું' એટલે ઠડુ' પાડેલુ' 
પાણી સવ દોષને સ્ાન્ત કરવાવાળું છે, જઠરાસિતે પ્રધ્તિ કરે છે 
તથા પાચનત અતે હલકુ' છે. 


રપ્ળ તટ્‌સિગનને જદ્નેતલીનશાધનમ્‌ | 
દ્‌ #* 

વાશ્વર્વપીનતાધપાનારિજાનજજપવાવદશ્‌ ॥ ૪૮ ॥ 

ગર્મ પાણી અગ્નિને પ્રદીપ્ત મરનાર, હલકુ અતે અઅ્તિતે 
શોધનાર છે, તથા પાસાનુ' શુળ, પીતસ, આધ્માન, હિચકી, વાયુ, 
કમતા નાશ કરે છે. 

તત્વાર્દીને વાતવ્મ્દીનેં ચ વિત્તત્તિત્‌ । 

ત્રિયાટ્દીનં કેબ તંપ્રાલત્તિમર્ટ જછી | ૪૨ | 

ઉકાળેલુ' પાણી ( ત્રષુ ભાગ રોશ રણે તે ) વાયુનો નાશ ફેરે 
છે, અડધું ઉકાળતાં રહેલું પાણી, પિત્તતો નાશ કરૈ છે, અને ચોથા 
ભાગનુ' ફક્ત શેશ રહેલું પાણી ક#તો નાશ કરે છે તથા ઝાડાને 
બાંધે છે, અગ્તિતે ઉત્પન્ન કરે છે તથા હલકુ છે. 

તિદસ્તિ જેપ્મલજાલ માસ્તં ચાપિ વષેત્તિ । 


દ્ધ 


ઝગ્ીળે તરયસ્વારીું પીસમષ્નોક્ય નિશે ॥ ૧૦ ॥ 


જેરેટ 


રાતે ગરમ પાણી પીવાથી કફનો નાશ થાય છે તથા અજર 

અતે વાયુનો પણુ નાશ કરે છે. 
મ જ ર રા ૫૬ 

પાદાવશેષ સરિઇ મીપ્મે શરીર શસ્વતે । 

૧ જે ણા દ્‌ ફૂ 

દૃમન્તે શિશ્ષિરે વષાચ્વટ્દીનમમાવિ ત | || ૧? | 

ઉકાળતાં ચોથા ભાગનું પાણી બાકી રહેલું તે પાણી ને"?, 
અસાડ, આસો અને કારતક માસમાં વાપરવુ ઘણું ઉત્તમ છે, અતે 
માગશર, પોશ, માહા, જમણ, થાવણુ અતે ભાદરવામાં અડધું 
પાણી શેશ રહેલુ' વાપરવું અતિ ઉતમ છે. 


શતશીતં તટ ૧4 છવૂ તૌરં ત્રિટોષનુત્‌ । 

તત્ર વગુષિતં નિવ્રય*્જીમૂવં નિટોપરત્‌ | ૨ ॥ 

ગરમ કરી ઠંડુ પાડૅલું' પાણી સર્જ રૂતુમાં પથ્ય છે, હલકુ' છે, 
ત્રિદ્ોષતે દુર કરનાર છે તેજ પાણી રાતવારે! રહેવાથી વાશી થખબેલ્યું 
ભારે, ખાટું અતે ત્રિદોષ કરનાર છે. 

છ ૬૫૬ ન્ટ 

હિવા ત્રતં યયો રાત્ર ચુહ્તાયષિમચ્છાતિ । 

સત્રો શ્ર રિવા પીત તથા જૉપવરં પરમ્‌ 1 ૧૨ ॥ 

દિવસે ગરમ કરેલું” પાણી રાતરે ભારે થઇ “નય છે, તેવીજ 
રીતે રાત્રીએ ગરમ કરેલુ' પાપી દીવસના બારે યપષ્ઠ નય છે, અને 
તે દાષતે ઉત્પન્ત કરૈ છે. 





દુધ. 

વુમ્ય ત્રતવળ લ્ીરં જ્ષોલ્વં સગ્વીવનં ૧૫૬ । 

વુગ્ય વજ્ર શીત મધર વાતાવિતાગિત । ૧૪ || 

દુગ્ધ, પ્રસ્રવગુ, ક્ષીર, સોમ્ય, સ'જગત, પય એ નામ દુધનાં 
છે, દુધ બળને આપનાર, ઠંડું, ચીડું અને વાતપિત્તતો નાશ કરે છે. 

સિગ્ય ર્લાયનં તેષ્વં ઝોવન ધાતુવદ્રનય્‌ | 

સતોરસ૧ટશવાવલયાર્શોષ્રયનુર3ુ૨ ॥ જ૧ । 

ચીકણું અતે ૬દહ્ધાવસ્થાતો નાર કરતાર છે, સાતને વધારે 
છે, જીવન છે, ધાતુતે વધારે છે અને મનની બ્રાંતિતે તયા લોહી 


ફ્ક્પ 
વીકાર શ્રાસ, ક્ષય, અર્શ, ચીતબભ્રમ, એતો તાશ કરે છે. તયા 
ભારે છે, 
વાળ જશારી 1 લોલરજ્ાનાં વશસ્યતે । 
પ્રાયઃ ત્રાળૃતાં તથ્ય [વિશેષારાગતે 1દતમ્‌ ।। ૦૬ | 
બાળક, ધરડા, દુખળા તથા સ્ત્રોમાને માટે ઉત્તમ છે, ધણા 
ભાગે તમામ પ્રાણીએના દોષોતે સમાનતામાં રાખે છે, અને 
ખા આપે છે. 
--#-- 
ગાયનુ દુધ, 
મોક્ષીરં મધુરં શતં 3૨ રિતિમ્ધં (સાયનમ્‌ | 
દળે સ્તન્યસટ્રભ્ધ ગોવ વાત વિત્તનુત્‌ ॥ જ૭ || 
ગોક્ષોર અર્થાત ગાયનુ દુધ, મીઠું' છે, ઠડુ' અતે ભારૈ છે, 
ચીફટવાળુ' ૬દ્દાવસ્થાતે દૂર કરવાવાળું, વીર્યતે મજખ્ુત કરવાવાળું 


એના સ્તનોમાં દૂધ ઉત્પન્ત કરવાવાળું, અતે તખીયતને માફક 
આવનારૂં હોઇ જીવત છે તથા વાયુ અતે પિતતે। નાશ કરે છે. 


જ5ળમવાં વરં ક્ષીદ શ્વેતાના જીષ્મજં 3ર | 
વાળવત્તાવિવત્લાનાં મવા ક્ીરં ત્રિફોષ તત્‌ | 
વિભ્ગાવાયશનાઝઞ્ાને સર્‌ 3૨ ૧૧૧૬મ |। ૧૮ ।। 
કાળી ગાયનુ' દધ ઉતમ છે, ધોળી ગાયનું દ્ધ કકકર્તા છે, 
નાનાં વાછડાં વાળી અને જેતાં વાછડાં મરી જતાં રોવ એવી ગાયે!- 


નાં દુધ ત્રિદોષ કરતા છે, ખડ ધાસ ખાવાથી તિકળતું દૂધ ભારૈ 
અને કકતે! નાશ કરતારાં છે. 


ખકરીનુ' દુધ, 
જ્ઞાન મવ્યશળં પ્રાદિ વિશેજાર્‌પનં છવ । 
ટ્સ્તિ જ્તયાર્શોડ્તીસારતરટસલખ્રમસ્વરાન । ૧૨ ॥ 


બકરીના દુધમાં ગાયતા દ્ષતા બધા ગુણુ રહેલા છે, પરતુ 
વધારામાં તે દૂધ ઝાડાને ખાંધનાર અતે જઠરાગ્તિતે પદિ્ત કરેતાર 


દગ કે 


કર્‌ 
છે, દુલકુ' છે તથા ક્ષય, અદ, ઝાડો, પ્રદર, લે!રીવીકાર, શ્રમ અને 
તાવને નાશ કરે છે. 
ઝત્રાનામસ્યજાયત્વાસ્સરાનતિત્ાર્‌ મજળાત્‌ | 
સ્તોજામ્ઝુવાનાર્‌ ચ્યાચામ!ર૫યઃ લવેમરાપરમૂ | ૧૦ ॥. 
નાના અ'ગવાળાં અતે તીખુ', કડવું, વીગેરે ખાય થોડુ પાયો 
પીએ વધારે ફરે તેથી તેનુ' દ્ધ બધા રે।ગને! નાશ કરે છે. 





ઘેટાનુ' દુધ, 
ઝવિજં મધર જેર્યં સ્નિગ્ધ વાતવજાવદર્‌ | 
3ર જાલેડનિજાઝતે જૈવછે ગાતિજે વરણ ॥ ૬? ॥ 
ઘેરીનુ' દુધ મીટું' અને બળને વષારનાર છે, ચિકણુ' ( ચિફટ- 
ચુક્ત) અને વાયુ, ક#નતે। નારા મરે છે. ભારે છે અને વાયુની ખાંન 
સીમાં તથા કવળ વાયુમાં તો અતિ ઉત્તમ છે. 
નાનમ. 


ભેસનું દુધ. 
મારિપં મણરં મ્ય સ્નિમ્ધં ર૨ વજતરર્મ્‌ । 
નિદ્રારીત્રજરં શીતં મણામિષ્યાસ્ટ્‌ વરિનુત્‌ । ૧૨ 
ભે'સતું દુધ મીઠું અને ક'૪ક ગાયના દધતે મળતું કે. વધારે 
ચિકટવાળુ, ભારે, તાકાત આપતામ, ઉ'ા અતે ધાતુતો! વધારે 
કરે છે, દેંડુ અને ઝાડાતે રેકતાર તથા જઠરાગ્તિતે મંદ કરનાર છે. 


સૌનુ દુધ. 
નાથો ૪છુ ૫૧? શીતં રીવને વાતવિતતાતિત્‌ | 
૭ પ જ. ૬ ી 
 સઅસનાશૃજામિઘાતત્ર નસ્યાસ્ચ્યાતનયાવેરમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 

આનુ દુધ હલકુ અતે ઠંડ છે, અગ્િતે જગાડનાર અને વાત 
પતનો નાશ્ન કરે છે, આંખનું શુળ અતે નજર લાગવાતા બાદતે 
નાશ કરે છે, નાકમાં સુંધવુ અતે આંખમાં ટપકાં નાંખવાં એ સદા 
[હેતફારી છે. 
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ફેર્છ 


હાથીનું દુધ. 
દરિતિન્યાઃ ર્ગાહુ થળકૃવસુષ્વં શીતજ ગુર | ૬% । 


ઠાથણીનું દુધ સ્વાદવાળુ, બળ આપનાર, આંખને ॥્ામદાવાળુ, 
હડ અતે ભારે છે, 





ઊટતું દુધ* 
ઓછું સ્વાદુ ૬ જવળ છણુ ફીવનય્‌ | 
જીવિ જીણ ૧%નાદ્શોયો ર૨૬૨ લરથ્‌ ।। ૬૧ ॥ 
ઊ'ટતું દ્ધ સ્વાદી*ટ, રસવાળુ, ખારૂ અતે હલકુ છે, જંરાને 
સતેજ કરે છે તષા કમિ, કોડ, ક#, આકરો, શોજે, પેટતા રોગનો 
નાશ કરે છે તેમજ ઝાડાને સામ લાવે છે. 





ઘોડીનુ દુધ. 
ગામમાં પયોલ્સ વરં વાતજજાપર્‌ | 
જવળા*્છં છછ સ્તાહુ લષેમેજશવં તથા ।। ૧૧ ॥ 
ધ્રોડીનું દ્ધ ગર્મ, લુખ, બળ વધારનાર, વાતક'ને નાશ્ન 
ઝરેનાર, ખાર, ખાકુ અને ઉલકૃ છે તષા સ્વાદીષ્ટ છે, એક ખરી- 
વાળાં સરવે પશુકે[ના દુધમાં એવાજ ગુણુ હોય છે. 





દુધના સામાન્ય ગુણે, 
ધારોળ્ન જીવને વર્ય જુ જીલ ત્રિટોયનુત્‌ । 
મદૃલેબિયાહૃષે વયો મવાતિ વિત્રિયય્‌ | 
તફે્વ દ્િમુળે જાજે વિષવર્સ્તિ માનવમ્‌ | ૧૭ ।। 
જે દધ દોતાં દેતાં ગર્મ નિકળે છે એટલે તેને જમીનપર નહી 
રાખેલું ધોરાષગુ ( સેઠકાઢચુ )ે કહેવાય છે, તે દૂધ અગ્તિને જગાડે 
છે, ખળ આપનાર, હલક, ઠં'ડુ અને ત્રિદોષતો નાશ કરવાવાળું છે, 


૪ ધડીથી વધારે વાર રહેલ્તું દૂધ વેચવાને લાયક નથી, તેમજ 
બાર ધડી ઉપરનું દુધ માણુસતે ઝેરતી મા#ક મારી તાંખનાર્‌ હોય છે. 


૨૨૮ 


તર્ણાચ્છીસતનુનં તત્શ્યાત્વયસ્તાલ્જાજિય પિવેત્‌ । 
સુધાલમં તહેવ સ્‍્થાટ્રારાશીત ત્રિટોવજતૂ | ૧૮ | 
રાજ્યમા પછી ધોડી મૃદત રાખેલ દધ ઠડા ગુણુવાળું હેય છે, 
તુરત કા?ેલું દુધ પીવાધી અમૃતના જેતા ગુણી! કરે છે, દોહી કાઢી 
ઠંડુ પાડેલું દુધ ત્રિદોષતે ઉપન્વે છે. 
પષાસોળ્ળ ગલ્યતે મવ્નં ધારાશીતં તુ માશિષમ્‌ | 
શ્રતોળયાવિયાં ઘષ્યશ્રતશીતમઝાપયઃ | ૬૨ ॥ 
ગાયનુ' દુધ શેડ કર્યુ વધારે ઉતમ છે, ભેસતું દુધ કા4વા 
પછી દૅ'ડુ થએલ કઊત્તમ છે, ઉતુ કરેલું ઉત્તુ તે ઉતુ દ્ધ ધેટાનુ' 
કતમ છે, ગરમ કરી ડ'ડુ પાડેલું બકરીનુ' દુધ કેતમ છે. 
શ્રતશ્ીવં ઝવેસ્વિતં જ્રતોવ્ન વષમારતો | 
ઝતિવરં ગુર સ્તિગ્ય રૃષ્યં વઝનિવધેનશ્‌ || ૭૦ ॥ 
ગરમ કરી ઠં'ડુ પાડેલું દુધ પિત્તનો તાશ કરે છે, ગરમ ક? 
ગરમ ને ગરમ ૬ધ પીવામાં આવે તો તે કફ અતે વાયુને. નાશ 
કરે છે, ગરમ કરી જંડુ કરેલું દ્ધ બારે, ચિકણ અને વીર્યને વધા- 
જમાં હીતકર છે તથા ખળને વધારનાર છે. 
ઝામપામય્‌ં ક્ષીરમાંમિષ્યન્ટ્જરેં શર । 
આપમેવ શ્રિયાઃ ક્ષીરં વષય ૧% તુ ફોષવૃત્‌ ॥ ૭૨ ॥। 
કાચુ' દૂધ આમ અતે ક'%ને ઉતપન્ન કેરે છે, તથા ભારે છે, 
સ્રીતું' કાચું દધ પશ્ય છે, પણુ તે પકાવેલું હોય તો તે દોષને કરવા- 
વાળ છે. 
ૃ્રમાતિજ ૫૫૩ ત્રાયો વિદાસ્મિ મુર ચુર્‌ળથ્‌ । 
રાત્ર ચન્દ્રગુળાષિયયાથાયાય ઘરિવિઝેનાત્‌ ॥ ૭૨ ॥ 
સવારનું દુધ ધજા ભાગે વિષ્ટભ કર્તા છે, ભારે છે, ધાતુને 
વધારનાર છે, રાત્રીનું ચદ્રમાના ગુણથી વધેલું અતે હરવા ફરવાનું 
ખ્‌'ધ હોવાથી, 
દરોપશ્રમનુટ્યસ્યેં ચભુખ્વ વાતજાતટૃવ । 
[િવાવરવરાધાતાવયાયામાનીજલેવનાત્‌ || ૭૨ ।| 


રહ 

સાય'કાળનુ' દુધ બળને। વધારે। કરે છે, આંખોને ફાયદાવાળ, 
વાતપીતને હર્વાવાળુ તથા દીવસના થાકને ટાળનારૂ છે. 

વિવળેપસ્છટુમીસ્પિ જવ સ્થિત ૧૧૬ | 

વગેચેટ્મ્જવળયોમાત્ઝુછારિોયજત્‌ ॥ ૭૪ ।। 

રગષી બગડેલું, ખાડી, ખરાખ વાસવાળુ, ખારા સ્વાદવાળું 
અને નમી જવા આવેલુ દધ કદી પષ્ુ વાપરવું નહીં, ખાટુ અતે 
મીઠાના સ'ચેો!ગ ન્નેડે વાપરેલ્ું દુષણ કોડ જેવા વ્યાધિચોતે પેદ્દા કરે છે. 

તાન્તાનિષં પરં સં શ્રતહુગ્ધોપરિ સ્કૃતા । 

સન્‍્તાસિર 3૨૬$ શીતા રહ્યા વિત્તાસ્રવાતનૃત્‌ | ૭૦ ॥ 


સુકો માવો લુખેો છે, પાકેલા દ્ધ ઉપરતી મલાઇ) ભારે, દ'ી 
અતે સ્રી સંગમાં ઊતમ છે તથા રક્ત પિત અતે: વાયુતો નાશ 
મજે છે, 


સપ્રરત્રાસ્યરં સીરમ તુ યોરરૂ | 

સઇટુમ્વ મવેનઞીરં મોરે બેંચ્યરોડ્વ્રવીત્‌ ॥ ૭૬ | 

સાત રાતે! રહેલું દધ ખરાખ થઇ નય છે, અને જે દુધ 
કાટીને પાણી જેવું યષ્ટ જય છે તેને મોરટ ડહે છે. 

ફોર તરજાજસતાયાઃ પીશૂણ્ણનમુરયને । 

વશ ર્તા સય શીરં વિજ્ેયા ટષિગૂ-ચિજા ॥ ૭૭ ।। 

તુરતની વીયાએલી ગાયના દૂધને પિયુષધન અર્ષાત ખીસ કહે 
છે તથા દહી અતે દુધ બરાબર લેઇ ઉકાળેલાને દધિકૃર્ચિ કા કહે છે. 

તત્રેળ તત્રજુ ચીંતા તયો! વિળ્ટ: વિજાટવાઃ | 

વાજ વિસા ત ૫ સ્વાત્ણીરશાજલિતાસ્વિય | ૭૮ 

મોરટસ્તુ સવીયૂષઃ જવા ર્ષિતન્નાયોઃ । 

વિજાટક્ષીરશાવનથ્ જેતે નિદ્રદધપુછિ(($ | ૭૨ ।। 


છાશ મેળવી ગરમ કરેલા દુધતે તકફુર્ચિકા કહે છે, અને દહી 
તયા છાશ મળવાથી જે દુધ જારી ન્નય છે તેને કપડાથી પાણી 
સાથે ગાળી લેતાં જે કપડામાં ભાગ રહે તેતે તકપિ'ડ અથવા પિ'& 
કહે છે, જે દુધને ગરમ કરી માવો બનાવવામાં આવે છે તેને 


૨૩૦ 


ક[ક્ષાટ કહે છે, જે ગરમ કરતા પહેલાં દુધ કોડી જય છે તેને 
શીર શ્રાક કહે છે, સાકર નાંખેલ મે!રટ, પીયૂષ, દધિયુર્ચિ કાં, તક- 
ઝૂ્ચિકા, 'કેલાટ, ક્ષીરશાક એ બધાં ઉંધતે વધારતાર તથા મરડાતે 
જેરેતાર છે, તથા પુષ્ટીક[૨ક છે, 
મ 4 #"". જુ 

મુર્ન્$ જવાળા દૃશ્ય ત્ટ્યા વાતાજ્િનાશિની | 

વાતા રુનેરા ₹શા ત્રાદિળી તત્ર ચિ 1 ૮૦ 1 

એ ખધાં ભારે છે, ડફ્તે વધારતાર, વીવને વવારનાર, અને 
દીલતે તાકાત આપે છે તથા તકફામેકા વાત અતે અગ્તિતો તાશ 
કરે છે, પચવામાં વાર લાગે છે, લુખી અને ઝાડાતે ખાંધનાર છે. 


ીકનાનનનક-સરઝનતનઝાપ્યનઃ તગર, 


દહિનાં ગુણુ. 

છષિ સત્યા પયઃ લશ્યજરૂડાનમીપત ઘન્ફવામ્‌ | 

તસ્તિદવ*્ઝમત્યચ્છં મઇરામ્ઝથિતિ સ્ઇતદ્‌ ॥ ૮? ।| 

દધિ, સ્ત્યાન, પય: સમ્યક, ઇંષત્સ્યાન, મક એ નામ દહિનો 
છે. તે મીડું, ખાટુ, વધારે ખાડ, મીઠું ખાડ એમ દીના શેદ છે. 

ટ્ધ્યુપ્ળ રીપતં સિગ્ધં ૧૫ાયાતુરસં ગુર । 

ઘાજેડ*્જઈ પ્રાદ્દિ વિતાલશજ્ેટા૧૫મરટથ ॥ ૮૨ ॥ 

દહિ ગમ છે. જ્ઠરાગ્નિતે પ્રધ્સિ કરે છે, [ચિક્ટણુ અને ફ'છક 
તુર્‌ છે, રસ વગરતનુ', ભારૈ, પચવામાં ખાડ, ઝાડાને બાંધનાર, અતે 
રક્તપીત, શૈ, મેદ, કપ્તે ઉત્પન્ન કરે છે. 

મૃત્રજ્સ્છું ત્રતિશ્યાચે શીતવે વિવમે સ્વરે | 

ઝાતિસારેડસ્યો વાય શક્યતે વછવજનણ્‌ 11 ૮૨ | 

મૃત્રરૃચ્છ, પ્રતિશ્યાય, દૅ'ડ1 અને વિષમ તાવ, અતિસાર, અરૂચિ 
અર્શ એ રોગોમાં દહે આપવું ઉત્તમ છે, તથા બળતે વધારે છે. 

મર્ટૂં ત્રિફોષગનતં વધું વાતવિસસિત્‌ । 

ઝસ્ટં વિસાલવવજર્તચ્જં ર્જીવિતર્મ્‌ । 

મધુરાન્જં શુળૅમિએેોધે પૃવવટા રિત । ૮૪ ॥ 





જ્‌૩૧ 

નહી જમેલ્યું દહિ ત્રિદોષકર્તા છે, મીંડું દાહિ વાતપિતને! તાશ 
ઝરે છે, ખાટું દહિ રક્તપિત અને કફને ઉત્પન કરે છે, વધારે ખાટુ 
દહિ રક્તપિત કરે છે, ખટમધુરૂ દહિ ગુણુકારી છે. 

મવ્યં ટ્પ્યુસમં વસ્યં વાજે રાહુ સંચપ્રરમ્‌ । 

વચિત્ર ટ્ીવનં સ્તિમ્યં ુછિજસ્વવનાવરમૂ ॥ ૮૦ ॥ 

ગાયનુ દહ ઉત્તમ છે, બળને આપનારૂ, પામ્માં સ્વાદીષ્ટ, રૂચિ- 
કર્તા, પવિત્ર, અગ્તિતે સતેજ કરનાર, ચિકરણું, પુષ્ટિકારક, અતે વાયુતો 
નાશ કરવાવાળુ છે. 

ઝાત ટ્ધ્યુસ્નમ માદ રઘુ હોપત્રયાપદર્‌ । 

શસ્યતે શ્વાસજાતાશેઃ કયવાય્યેણુ ટ્રીપનમ્‌ | ૮૧ | 

બકરીનુ' દહિ ઉત્તમ છે, ઝાડાને બાંધનાર, હલકુ, ત્રિદ્ોષતો 
નાશ્ચ કરનાર, તથા શ્વાસ, ખાંસી, અર્શ, ક્ષય, કાર્શ્ય રોગમાં બેષ્ટ છે 
તથા અગ્તિને સતેજ કરે છે. 

ગાવિજ રાધે પુસામવજવાતપજોવનણ્‌ । 

ઝધિષ્યન્ર્રિસં વાજે સ્વાહુ તવાયેળ ટોપજર્‌ ॥ ૮૭ ।। 

ઘેટાનું દહ પુરૂષાતનત આપે છે, અતે કફ, વાયુતે કોપાવે છે, 
બૂશિષ્યદિ રસવાળુ અતે પાકમાં સ્વાદીષ્ડ પરતુ ધગા ભાગે રોષતે 
ઝેરેવાવાળુ છે. 

માફિષં ર બુસ્તિમ્ધ કેવ્મછ વાતવિત્તનુત્‌ । 

ઈં"્બ વિવાજે મણરં મુર રસપટૂષળમ્‌ ॥ ૮૮ ।। 

ભે'સતું દહિ વધારે ચિકટવાળઇ' હોઇ કફને ઉત્પન્ત કરે છે તથા 
વાયુ અને પિત્તને! નાશ કરે છે, ધાતુને મન્ટ્ખુત ખતાવે છે, ખાવામાં 
મીંડું અતે ભારે છે, એટલે લોહીને બગાડનાર્‌ છે. 

નાયો દૂધે વિટોષવ્ ચકુષ્ય તવેળ સ૬ । 

વત્ષં વિયાજે મવુરં સ્િગ્યે વદ્ધિવરં ૫ણ ॥ ૮% 11 

નારીનુ' દહિ ત્રિદ્દોષતો નાશ કરે છે, આંખને ફાયદાવાળુ છે, 
તર્પણુ છે, ભારે છે, બળતે આપતાર, પાકમાં મીઠું, ચિકણું અને 
અગ્તિને વધારનાર છે. 


૧૩૨ 


દાસ્તિન્યા ટરાધે યૉયોષ્ન «રુ પાજેડસિનાશનમ્‌ | 

જવાચાસુર વરસોવરસ જજતાતસિત્‌ | ૧૦ 1 

હાથણીનુ દહે વિષ માં ગમં છે, પાકમાં તીખુ અને જડરાસિ- 
ને! નાશ ફરે છે, પાછળથી તુ?, રસવાળ, અને ઝાડાને બાંધનાર છે; 
તથા ઝક્વાતતે] નાશ કરે છે. 

ઝોઇ વિષાજે જરવ મેહ સારાન્કો હાધિ | 

સિર્ન્સયુરરકુછાશેઃ સૂજવન્ધાઈનજત્વિથીન્‌ ॥ ૨? । 

ઉંટનુ' દહિ પાકમાં તીખુ, ભેદન, ખાર, ખાડુ તથા પેટના 
ડ્રેગ, કેડ, અર્શ, શુળ, વાયુભ'ધને1 નારા કરે છે. 

અશ્વાર્યેવશયાં કં ર્ધ્યામિપ્યાસ્ર ફોપરદ્‌ । 

ટીપ સ્તાટ્‌ ચણુષ્ય વાતક્સ્વયૃકયુતૂ || ૧૨ ॥ 

ઘોડી આદી એક ખરીવાળાં જનતવરતું દહિ લુખુ, અભિચ્છ ૬ 
અતે દે।ષતે ઉપન્નવનારૂ, જઠરાગ્નિતે પ્રદિપ કરતાર, સ્વાદીષ્ટ, આંખને 
ફાયદાવાળુ અને વાયુતે ઉપશ્નવનાર તથા કક અતે મૂત્રરોગતો નાશ 
કરવાવાળું છે. 

સર્વેછુ «પણુ મેઈ મવ્યમેવ ગુળાવદ્‌ય્‌ | 

રાત ટાધે ભુસ્તિમ્ધં વાતપ્રં જેષ્મજં 3૬ 11 ૨૨ ॥ 

ખધા દહિઓએઓમાં ગાયનુ દહિ ઉત્તમ છે, અને વધારે ગુણને 
કુર્વાવાળુ' છે. કપડાથી છીણેલું દહિ સુંદર ચીકણું ( ચીકટયુડત ) 
છે, તે વાયુનો નાશ કરૈ છે તષા કક્ને ઉપકનવે છે તેમ ભારે છે. 

વળષુછિવરં સ્ચ્ય મર નાતિવિશજત્‌ ! 

ગ્રતણીરમવ સર્થં દાધિ સ્તિમ્યે ઝુળોતપમ્‌ | ૨૪ ।। 

ખળ અતે પુષ્ટિ આંપનાર, રૂચિ ઊપજવનાર, મીઠું, વધારે 
પિત્તને કરવું નથી, ગરમ કરેલ દૂધનું દહિ રૂચિ ઉપ”વે છે, ચિકટવાળુ 
તથ વધારે ગુણી ૩રવાવાળ છે. 

વિસતાનિજાયદ્‌ં સર્વ પાસ્વસિવજવદ્દેન્‌ | ૨૧ | 

સવે નતતુ' દહિ વાયુ અને પિતને નાચશ્ન કરે છે અને ધાતુ 
અગ્તિ અને તાકાતને આપંવાવાળ] છે. 


પ્રક 


૨૩ 


ઝાર દાષિ ઘપ્રારિ જયાર્ય વાતર જછુ । 
વિ્છામ્મિ ટ્રીપ સસ્થ શ્રરધોરોમનાશનતથ્‌ । ૦૬ | 
મલાઇ કાઢી લીધેલું દહિ જડાતે ખાંધે છે, તુરૂ અને વાયુકર્તા છે, 
હેલકુ છે, વિષ્ટ'ભકર્તા, અગ્નિદીપન, રૂચિતે ઉપશનવનાર અતે ગ્રહણીતા 
નાશ કરે છે. 
સશજેર્‌ં રષિ મેઇ તૃવ્ળાવિસાલકાદનુત્‌ | 
કુ ફે ૬ ક (૫ હ 
સળ વાતનુમષ્ય દળ તપળ શ૨ ॥ ૨૭ ॥ 
ખાંડ નાંખેલું દહિ વધારે ઉતમ ગણાય છે, તથા તૃષ્ણા, રડત- 
પિત, ખળતરાનો નાશ કરે છે, ગોળ તાંખેલું દહે વાયુને! નાશ કરે 
છે તથા વીર્યને પુષ્ટ કરૈ છે, તર્પણુ અને ભારે છે. 
વઘન્તે શરિ પ્ીઈમે રાધિ પયેળ નિરવ । 
કે મી ફૂ ઇપ ૬" 
ફેમન્ને 1શશિર્‌ શર વષોણુ ગામળાવદ્થ્‌ | ૨૮ ।। 
વસત, શરદ, મીષ્મ એ ગ્ાતુએમાં ઘે ખાવું ગોાગ્ય નધી. 
(શેશિર ડતુમાં દહે ખાવું ઉત્તમ છે. પરતુ વર્ષાત્ડતુમાં દહિ ખાળુ 
રક નથી. 
શસ્યતે હાષેનો રાત્રો શર્ત સામ્કુ છુતાસ્વિતમ્‌ । 
ટ્‌ધ્યુસરો રાષિન્નેજ્દો ર્થ્યત્રઃ જટ લર ॥ ૨૨ ॥ 
રાત્રે દહિ ખાવું સાર્‌ તથી, પાણી અને ધીંધી મેળવેલું ૬િ 
ઉત્તમ છે, દધ્યુતર, દ૬ધેસ્તેઇ,; દધ્યગ્નત, કઝુક, સર એ તામ દહિના 
મરકાનાં છે. 
ટ્દતઃ સરો મસ્ટેશ્યો વાતગાદિશળાશનઃ । 
વસ્તે્નિશોષનથામ્જઃ વિત્તક્ઝવ્યવિતટ્ધનઃ ॥ ₹૦૦ ॥ 
ટહિ સારક, ભારે, વીર્યતેો વધારી કરનાર, વાયુ અતે અ- 
ગઝ્તિતો નાશ કરનાર બસ્તીને શોધતાર, ખાડુ, તથા પિત્ત, કફ્તે 
વધારનાર છે. 
મરત ૪૫૬૨ વર જવુ મછામિરાષજત્‌ । 
સોતોવિશોધનં દરાર વષતળાાનિજાપર્મ્‌ । 
અટૃષ્ય તકળનં શીધ્ર મિનસિ મજસપ્રશૂણ । ? 1 


૨૩૪ 


દહિતુ' પાણી ગ્યાતીતા નાશ કરે છે; બળ આપે છે, હલકુ * 
છે, ખાવાને ભૂખ લગાડે છે, કાનને ફાયદો કરે છે, મતને ખુશી 
રાખે છે તથા કઇ, તૃષા, વાયુતો તાશ કરે છે. ષ્ય તથી પણુ પ્રીણુન 
છે તેમજ ઝાડાને સ'ચયતે કાઢી નાંખે છે. 


સદાસ હાદા રહા દોલટટઉંલા હ 


છાશઃ 
રમ્ટાદૂતં જાજરયે મોર્સથ વિજોસિતમ્‌ 1 ૨ ॥ 
દયત, કાલશૈય, ગોરસ, વિલેોડીત એ નામ છાશનાં છે. 
સર નિશે વોઈ મથિત રલવસિતશ્‌ । 
સમોરવમથ સ્‍્વેતઘજશ્વિરવધેવારિવૂ ॥ ૨ | 
પાણુ વગર એકલા દહિને વાટવાથી ધોળ (મડે) થાય છે, 


પાણી નિતરેલ દહિ મથિત કહેવાય છે, સરખા ભાગે પાણી મેળવેલ 
દકિને શ્વેત કડે છે. અધધા પાણીવાળુ' દહીં ઉર્દાશ્રત કહેવાય છે. 

વાટર મવેસઝમઝો*્મોડન્યે વમાવિરે 1 

તત્ર માદ જપાયાન્જં મણરં હૉવનં ૪૪ | ૪ | 

ચોથા ભાગતુ' પાણી મેળવી વલેવાથી છાશ થાય છે, પરતુ 
શ વેધ અડધા પાણીવાળા વલેવેલા દહિ'તે છાશ કહે છે. છાશ 
ઝાડાને ખાંધે છે. તુરી છે, ખાટી છે, મીઠી છે, હલકી છે અને ૦ 
ઠેરાગ્તિતે સતેજ કરે છે. 

વીવાળં વજ્ર સકં ત્રીણશન વાતતાશનમ્‌ | 

દૃસ્તિ જોથમરર્ઝટિત્રતિજાવિષઘરવરાન્‌ । ૧ ॥ 

છાશ વિર્ય માં ગર્મ છે. ખળ આપનાર, લુખી, તૃષ્તી આપ- 
નાર, વાયુને! નાશ કરનાર અતે રૈૌન્ન, ખનાવટી ઝેર, છર્દિ, પ્રસેક, 
વિષમ તાવ. 

વાળ્રુમેફોત્રરળ્યશીયત્રત્રદ્મમન્ર્‌રાન્‌ । 

મેદ ગુલ્મમતી સારં શૂજઝીદજજાત્રિધેન્‌ । 

'વત્રવોઇવષવ્યાવિકુદવળનાર્રાપરીઃ ॥ ૧ ।। 


ર૩૫ 


પાંન્ડું, મેદ, સ'મ્રહણી, અર્શ, મૂત્રમધ, ભગદર, પ્રેમેઠ, ગે!ળે॥ 
ઝાડે, શળ, બરોળ, કક, કૃમિ, ધોળાકોડ, ખાંસીના દર્દ, કોડ, તૃષા, 
પેટના શગ, અપચો, એને! નાશ કરૈ છે. 

૬ દ જ 

સત્રો સિટ્‌ાવે શર્સર્‌ રોવેસ્વે પ્રમમચ્જીયોઃ | 

વિસાલમર્શોવેજ જરટાચિન્ન મશશ્યથે | ૭ ॥ 

ગરમીના દૃહાડામાં, આસો! "અને કારતક સહોતામાં. દુબળા; 
પણુામાં, ભ્રમ, મુચ્છા, રક્તપિત, મદ, શે।”ન, એમાં છાશ કદી 
"ખાવી નહિ. 

શીતવાજે ગ્રદળ્યશેઃ જષવાતામવેણુ વ | 


સોતોનિરોષે મન્ફાસો તળ્મેવાયૃતોવવર્‌ ॥ ૮ || 

દહી રૂતુમાં સ'મહણુી, અર્શ, કફરોમ, વાયુતા રોગ, કાનના 
રોગ, અને મ'દાગ્તીમાં છાશ અમૃતતા જેવા ગુષુ કેરે છે. 

તત્ર તુ મુર સર્વે જેવ્મજૈ વાર્તાવિસનુત્‌ ॥ ૨ ॥ 

સર્વ પ્રકારની છાશ મીઠી છે, કદ્દકર્તા અતે વાતપિતતો નાશ 
કરનાર્‌ છે. 


અથે વાતદરં તળ રસ વિતતતજોવનમ્‌ । 

વાતેડશ્જં સેન્વવોવેવે સ્વાટ્પિસ સશવેરમ્‌ ॥ ૨૦ 

ખાટી છાશ વાયુતે! નાર કરે છે. રકતપિતને કોપાવે છે, સિ'ધા 
લુણુ નાખેલી છાશ્ચ વાયુમાં કાયદાવાળી છે; પિતના વધારામાં ખાંડ 
નાંખેલી છાશ ઉત્તમ છે. 

વિવેસત્રા વષ જસ ચ્યોષક્ષારસમન્વિતમ । 

સણુપ્સૃતણૃતે તત્ર ઘચ્ય જઘ વિશેષતા ॥ ૨૨ ॥ 

કરમાં એકલી છાશ અથવા સુંઠ, મરી, પિપર નાંખેલી છાશ 
પીવીન-બીલકલ ચીકટ નહી તેવી છાશ્વ પથ્ય છે, એટલે હલકી છે. 

રસાવોધ્ણુતણતે તરમાટળ્ય સફ ૧૧૫૬્‌થ | 

અનુધ્ષુતણુતં શીતં 0૬ પુછિવ ર૫ ॥ ૨૨ ॥ 

ચોડુક ધી લીધેલી છાશ્ષ વીર્યને પુષ્ટ કરે છે; ભારે છે અને 
કેકને! નાશ કરે છે. બીલકુલ ધી નહી કાઢેલી છાશ &'ઠી, ભારે, પુષ્ઠી 
અને કેને કરે છે. 


૨૩૬ 


ચાન્યુાસિ ટ્ષીન્વણો વજુ તત્રમાહિશિત્‌ । 


મ. 


સરસ નિજ વોર માથિવં રસવર્ગિતથ્‌ । ૨2 ॥ 
ગાય, ભેસ વીગેરે આઠ પ્રકારનાં દહિ' યાય છે; તેની છાશ 
સરખા ગુયુવાળી થાય છે, નિર્જળ, ધૌળ, મથત, ર્સવાર્જત એ 
નોમ છાશનાં છે. 
ટાઘિવદ્ધોજમાથેતે વિ્નિતુ છછુ નર્વ । 
મભ્ટતજ્ા જવુતત્રા જૂર્ચજા ર્ધિસચ્મવા । ?૪ | 
ધોળ અને વલેોવેલ દહિ' એક સરખાં થાય છે, પણુ કક 
પાણી ઞેળવેલ ધોળ અને વલેોવેલ દહિ' થાય છે. મંડતક્રા, લધુતકા, 
કૂર્ચિકા, દધ સ'ભવા ગએ નામ ધોળ અને મથન કરેલા દહીંનાં છે, 
અતે તેનામાં પણુ છાશના જેવા ગુણે! રહેલા છે. 
“૬-૦૦ 
માખણુ. 
દેયજવીનં તર તવનીવ તુ મન્યનય્‌ । 
નવનીત જુ મ્રાદ્દિ સયથે રવાર શીતજઇમ્‌ ।। ?૦ ॥ 
હેૈયગ્વીન, સરજ, નવનીત, મથન પ નામ માંખણુનાં છે, 
માંખણુ હલક અને ઝાડાને બાંધનાર, તુરતતુ' માખણુ સ્વાદીછ અને 
ઠંડુ છે. 
મધ્યમીપત્વપ્યાયાચ્જં રૃષ્ય વિતાસિજાપદૃમ્‌ । 
ઝાથટાલાશેજેવ્યે સયાશોવિળવાસાભત્‌ ॥ ૨૬ । 
થોડા દવાડાનું માખણ તુરૂ, ખાટું અતે વી્ષતે પુછ કરે છે, 
પિતવાતતો નાશ્ન કરે છે, બળતરા કરતું નથી, અગ્તીતે સતેજ કરે 
છે, આંખને ફાયદાવાળું તથા ક્ષય, અર્શ, ધાવ, ખાંસીતો નાશ કરે છે. 
તવનીતે ચિસોર્ુતં ગુર મટ્વજમ્ર્‌ | 
જોચ્ા વહજટ્ષ્ય વિશેળાર્મતે શિશો? || ૨૭ ॥ 
ખુ દહાડાતુ' માખણુ ભારે, મેદ અને ક૪તે આપવાવાળુ' છે, 


સેો।જતો નાશ્ઞ કરે છે, બળને આપે છે, વીર્યને પ્રુછ્કર્તા છે, પર'તુ 
વિરીષમાં બાળકોને અમૃતના જેવા ગુણ્‌। કરે છે. 


૨૩૭ 
સીરોત્મં તર્ાતિજ્ઞિઃ્યં ચણુળ્વં રસવિસિત । 
ક્ય વજવરં પ્રાદિ મધર શીર ૧૬ ॥ ?૮ ॥ 
દુધથી કાઢેલું માણું અત્યત ચીકટવાળું, આંખને ૬ાયદો ૩ર- 


નાર, અતે રક્તપીતતો નાશ કરે છે, વીર્યને મજણુત કરે છે, ખળ 
આપે છે, ઝાડાને બાંધે છે તે મીઠું અને ઠ'ડું છે: 


પાદ. ' તારા દાઇ 


ઘી. 

ઘૃતમાશ્ય શૂવિઃ સર્વિરાધારવમતાષથય્‌ । 

ઘૃત ર્તાયતત સ્થાટુ અક્ષળ્ય ઝુશ્ફીવનણ્‌ || ૨૨ ॥ 

બ્રત, આંજય, હવિ, સપિ, આધાર, અમૃતાલહ્રયય,એ નામ ષીનાં છે. 

મી ૨હ્ાવસ્ષ્રાનો નાશ ફરે છે, સ્વાદીષ્ટ, આંખતે પ્રાયદાવાળુ, 
ભારે, જડૅરાગ્નિને પ્રદિમ્તિ કરનાર છે. 

શીતવીય વિષાઇદ્મિવાતવિતાસિસાપર્ય્‌ | 

અત્યમિપ્યફિ વાન્સ્યોઝલ્ેગોજાવગ્યવુરિ0જત્‌ ।1૨૨૦॥ 

શીતવીર્ય વાયુ, ઝેર, ખરાબ ચહેરો, વાત, પીત, વાયુ એતે 
નાગ્ન કરે છે, વધારે અભિષ્યદી છે, કાન્તી, બળ, તે%, લાવણ્ય, 
આુહિતે આપનાર છે. 

ઝટાવસેકવરોન્માટ્સૂજાનાર્ત્રળાજઞયેત । 

સિવ ૧૫પટં સકં કયવીસપયરસદાિત્‌ ॥ ૨? ॥ 

ઉદાવર્ત, તાવ ઉન્માદ, શળ, આ૪રે, લા એનો નાશ કરે 


છે, ચીકણું છે, કક્કર્તા છે, ધુષુ, ક્ષય, રતવા, દોષીત લે!હીતે! તાશ્ષ 
કરે છે. 

ર્વર્ય લ્તદ્‌રં પ૧ શસ્યતે વાણરટ્યોઃ | 

ઘુતં સ્ીરમવે પ્રાહ શીવરં સેત્રરોનાભેત્‌ ॥ ૨૨ | 

સ્વરને કાયદાવાળુ, ધણા ભાગે બાળકો અને ર& માણુસોને 
હીતકારી છે, દૂધથી કાઢેલું ઘી ઝાડાને બાંધે છે, ઠૅ'ડુ છે, આંખના 
રંગને દુર કરે છે. 


ર૩ 


નિદસ્વિ વિસટારાસમટ્ઘર્ઝાખ્રયાતેછાન । 

પુરાન જુવે પાજે સાપફોપત્રયાયર્‌મ્‌ ॥ ૨૨ | 

પિત્ત, ખળતરા, લેોહિવિકાર, મદ, મૂ્ચ્છો, ભ્રમ, વાયુ, એને 
નાસ કરે છે, જુતું ધી ખાવામાં તુરૂ છે તથા ત્રિદ્દેષતાક્ષક છે. 

શ્રોત્રસેત્રસિરઃગૂજકણાવર્મારશોથાખિત્‌ । 

ચાતિસમર્વરશ્ાલઝીણાસોગસ્મવીનલાન્‌ ॥ ૨૪ ॥ 

કાનના શગ, આંખના રોગ, માથાનું શળ, કેડ, વાઇ, સોશ્ન- 
નો. નાશ કરે છે, પાતી રગ, તાવ, શ્વાસ, કોડ, અશ ગેળે, નાકનુ 
છડ એનો નાશ કરે છે, 

નિદ્સ્તિ ણવ વસ્તિનસ્યજૂતિઃ તરશર્યતે । 

વૃવપળ્ટોડવિ ઘૃતવર્‌મળેસ્તીદ્ળોઇથુઃ સર ॥ ૨૧ ॥ 

જટરાગ્તિતે પદીપ્ત કરે છે, ખસ્તિ અને નસ્યમાં ઉત્તમ છે, 
ધીની છાશર્માં પણુ ધીના જેવાજ મુણે છે. પર'તુ તૈજ, હલકી અને 
દરતને ઉતારનાર છે. 

ટ્સવષોત્વરં લાપ: જૌ*્મવિસ્વાપિર્ષાયતે । 

રસો શજુ તદાત્‌ તુ મળેઃ મેઈ મદ્દાણતમ્‌ ।। ૨૬ ॥ 

દશ વર્ષ ઉપરાંતનું ધી કો'ન એ નામથી એળખાય ઝે, તે 
રાક્ષસ દોષને ટાળે છે, હલ્ક છે, તેનાથી વધારે સુષ્યુવાળું માફા- 
બ્રેત શય છે. 

ઘતશ્ય મળહોષો તુ લીરતુર્યો ઉમાર્શેત્‌ । 

સર્વેજુ રળજર્મવ્યમાવવજ સિસ્ટ્તિં પુનઃ ॥ ૨૭ || 


૧, 


ઘીના ગુણદોષ દુધના જેવા છે, બષા ઘીમાં ગાયનુ' ધી ગુણુકારી 
છે અને ભૂહડનું ધી ખાવાને લાયક નથી. 


કટારા રસા દાતાર 


તેલ. 
તૈજમુપ્ળ મુર સ્ચેમે વજવળવરં સરસ્‌ | 
દ"્વ વિવશ વિશટ્‌ં મણુર રલ પાવયો? | ૧૮ || 


જેગ્હ 


તેલ ગર્મ છે, ભારૅ છે, યુવાવસ્થામાં ફાયદાવાળું છે, ખળ 
અતે ધાતે કરવાવાળુ છે, ઝાડા કરનાર, ધાતુને મજખુત બનાવનાર, 
અજવાળું આપનાર, પ્રમરી «તાર તથા ખાવા અતે પીવામાં 
મીડ છે. 

સો' વવાયાનુરતં મિસ કેવ્માનિજાવદય્‌ | 

વિષાજે વછુરં તીદ્ળં વદન રસ વિતાગિત્‌ ॥ ૨૨ | 

ગરમ ડરેલું તેલ છુર્‌ અતે કડવું છે તથા રસ વગરતુ' છે, 
૩ક અને વાયુનો નાશ કરે છે. પાકમાં મીડ, તેજ અતે ધાતુને 
મજબુત બનાવે છે તથા રક્તાપિતતે! નાશ કરે છે. 

ક્રેવ્યણં જટુ વિખ્મૂત્રત્વ'મમોશયશોધનશ્‌ | 

ઢીપર્ન ધતિટ રેર વ્યાયાયવ્રળપેદ્નુત્‌ ॥ ૨૨૦ 

કફ્કર્તા;, તીખુ અને ઝાડા પૅસાબ, ચામડી, ગર્ભાશયને શોધે 
છે, જડરાગ્તિ પ્રદ્પ્ત કરે છે, બુહ્ધેતે આપે છે; વાળાને કાયદો કરૈ 
છે તથા થાક, ધાવ તથા પ્રમેઠને! નાશ કરે છે. 

શ લા «"-. મ ૧૦૬ 

ઓત્રયોનિશિઃરુજનત્રરોમવિનાશનય્‌ । 

યાથેતાચ્યુત ત્રિરિછિજ્ન મસવ્યાર્ટાવેપાટિશિ | 

ક્ષતેડતિટ્મ્થે વત્વચ્યં પાનામ્યરૂનાફિમિઃ સરા | રે? 1] 

કાતતા રગ, થોતીરોગ, માથાતુ શુળ, આંખતા રોગનો નાશ 
કરે છે. કચરાએલ્ઞ, પઠી ગએલ, કપાએલ, ભાગેલા, સાપતા કર્ડેલા, 
દૈનતાતી ખળેલાને પાવાથી તષ્રા માલીસ કરવાથી ( ચોપડવાથી ) 
ફૂાયદાવાળુ છે. 


જૃતમવ્ટાત્ય્‌ વજ ફીનવીય પ્રત્તાથતે । 

તજ ૫૪૫૫૬ વા નિર્સ્થાથિ ગુળાષિજમૂ ।૨૨॥ 

ધો એક વષ ઉપરાંતનું પાકેલું વીર્ય વગરનું થઇ જય છે પરુ 
તેભ પાકેલું અથવા વગર પાડેલું ધણા ૬6ાડાથી પી રહેલુ પણુ ઉત્તમ 
ગુણોવાળુ રણે છે. 


૨૪૦ 

એર'ડીઉ તેલ, 
ણરમ્ટલેજં મણુરયુખ્ળ હપનશોષનય્‌ | 
ઇૃષ્વ સ્વરે વયાસથાવિ મેધારાન્વજપર્ય્‌ । 
જાષાયાનુર્વ સૂક્મ વોસિજીત્રવિશોધનય્‌ ॥ ર રે ॥ 
રસ્ત વાતોરતાનારુરમાણરાજાટવફાન । 
વાતશોળિસસૂજાફિવ્રળયોયાપાવિદ્રિષિન્‌ । રે૪ | 


એર'ડીઉં તેક મીઠુ, ગર્મ અને અગ્તિને સતેજ કરતાર છે, 
શૈધનકર્તા છે. 


ધાતુને મજબુત કરૈ છે, ચામડીને ફાવદો કરે છે, જીવનને 
સ્થાપિત કરે છે તપા ખદ્ધિ, કાન્ત, ખળતે આપતાર છે. તે તુરૂ અને 
રસ્ર વગરતું છે. હલકુ છે, યોનિ તથા ધાતુને શોધનાર છે તથા વાયુ, 
પ્‌ટતા રોગ, ગોળો, બ'ધડોશ, કમ્મર જલાઇ જવી વતરડત, શુળ, 
થાવ, શોત્ન, મરડા, વિદ્ધિનો નાશ કરે છે. 


કન-ઝનાનબતકમયમનપા વાઉનામયપરમઅભતડાવતકનાળઉલજ, 


તીખાં તેલ. 

પૃ નીજામૂજઝયતાટ્ન્તીજવચાકશષિકૃગમ્‌ | 

સિમ્માસવરન્ાજરસ્તિકળેઝરીમવણ્‌ ॥ સજ | 

દતાયચી, પીપળામુળ, દેવદાલી, દન્તી (તેપાળા) કોચ, સરગવો, 
લીંબડો, અળશ્ચી, કગૃજ, આકડો, રાતે! એરડો, હાધીકદ, ગુન 
દીનાં તેલે!* 

શગ્રિનીસિસ્ચરં તં તેં , કવીસિવ્મતીજુતથ ી 

જીણુશ્મલષેવોમ્ટુર્સ તેજ તોવવજ તથા । 3૬ ॥ 

સ“ખાવલીનુ તેલ, લીંબડાતુ તેલ, માશ્કાંકણીનુ' તેલ, કસુંબાનુ 
તેલ; સર્સવતુ તેલ, મુવર્ચલાતું તેલ. 

વિષાજે રજા તીદળણથન તિત તરં જીણું ; 

દસ્તિ જુજ્ામથં ઝષ્યવેર્ણ્ચ્છોમયાત્રિમિત ॥ ર૭ ॥ 


૧૪૬ 


એ બધા તીખાં તેલ છે, તેજ છે; ગર્મ છે, કડવાં છે, પ્રસરી 
જનારા છે, હલકાં છે, તથા કોડ, ક૪, પ્રમેઠ, મૂર્ચ્ફા, કૃમિ વીગેરેતો _ 
નાશ ડરે છે. 


શન િઝન્ન્ન્ન્ન- 


લીંબડાનુ' તેલ. 
નિશ્વતે ઝે વ્રળજમરવરજ્િથીન્‌ ।। ૨૮ ॥ 
લીમડાનું તેલ્ઞ કેડ, ધાવ, કક, તાવ, ફમિ એને! નાક્ષ ફરવા 
વાઇ જે. 





અળાસીનુ તેલ. 
ઝતલીતેજપાત્થં સ્િમ્યોષ્નં જજવિસસુત્‌ । 
જરુપાજમસસુષ્ન વસ્યં વાતર 3૬ || ર૨ ॥ 
અળશીનું તેલ, તેજ; ચીકણ', ગરમ અતે કફ પિત્તનો નાર 
કરે છે, પાકમાં તીખુ, આંખના રોગંતે ?ાયદાવાળુ, બળ આપતાર, 
જાયુતે દર્તાર અતે ભારે જે. 
સરસવનું તેલ. 
સાપ જમિતુસ ઝુછવળ્ટદરં જપ । 
& પ ૬% ૨, 
વિત્તાલદુષળ ર્‌ૃર્તિ મેઇક ળકિસ્‌મટરાન્‌ । ૪૦ || 
સરસવતુ તેભ, ફૂમિને! તાશ કરે છે તથા કાડ, ખસતો! નાશ 
ફેરે છે. હલકુ છે, રક્તપિતને વધારે છે, પ્રમેહ, કાતના રોગ, માઘા- 
નો રોગનો નાશ કરે છે. 





કોસંખીનું તેલ. 
જોણુ*મં જટરં તેણમચણુષ્યં ૨૨૧૯૭ | 
જવજાતિજનુરીફ્ળ વિકાલુષન દ્રિરોપશ્તૂં ॥ ૪? । 
કોસખીનુ' તેક, તીખુ, આંખતે કાયદાવાળ, બળ આપનાર, 
અને ગએકલા વાયુતો નાશ કરતાર છે. કેજ છે, બળતરા ફરે છે, 
“ભરમ છે તષા દેોયોતે કોપાવે છે. 
પિકાર, દાદ: 


ર ૨૪૨ 
માલકાંકણીનું તેલ. 
સ્યૉતિષ્મતિમર્ય તૈજ વિત રતિકુ ર્ય ॥ ૪૨ |! 
માલકાકણીનુ' તેક્ષ પિતકર્તા, તથા સ્મરણુશક્તિ અતે બુદ્ધિતે 
વધારનાર છે. 
છાવતતાતતનગાના હીકન્જટનનજ૦-% 
નારીએલ વગેરે તેલે।, 
ઝક્ોટિજરિમસાલનાર્િફિઝમને દ્રેત્‌ | 
તેજ વિત્તાસિન વેક્મ 3૨ કમર દિષદ્‌ || ૪૨ 1] 
અખરાટ, સાપની કાંચળી, બડેડાં, તારિએેલ એના તેલ પિત 
વાતને! નાશ કરે છે. વાળાને #ાયદાવાળાં છે, ભારે છે, કષ્કર્તા છે 
અતે :'ડા છે. 





સીસમ વગેરેનાં તેલ. 
કિરવાશ્મળ્ટરરસાજામ(રાશગઞર્‌ | 
તજ વવાય જટવો તિત રુછ્તળાપદય્‌ । 
વાતરજવિષક્ઝેપમવળ્ટ્કુછાનિરાજ્ઞવેત્‌ ॥ ૪% 
સીસમ, અગર, થોર, ૪85, દેવાદાર એનાં તેલો તુરાં અને 
તીખાં તેમજ કડવાં છે, ખરાબ ધાનગને સુધારે છે, તથા વાતરક્ત, 
કેરે, કફ, ખસ, કોડ, વાયુ એતો! નારા કરે છે. 


શનવલઇન્વતાનનાકતા ૦-૧ ફોકતટશથા તાાન્ાગાસઇનતાતામયક 


ભીલામાતુ' તેલ, 


મછાવજૂં લોવરજ વીવો સગાહું તિત્‌ | 

કછોપ્મોધસિકોપાસમેફેમેશકમિન્રેત્‌ | ૪% ॥ 

ભિલામાતુ' તેલ તુરૂ, વીર્યમાં ગમ, સ્વાદુવાળું, કડવું અતે 
કોડ, અર્ધામવાયુ, ત્રિદોષ, લોહી વીકાર, મેઇ, પ્રમેહ, કૃમિ એતો 
નાશ કરે છે, ગદ્લતીથી તે તેલ સે।શન અતે ખરજતે પેદા કરે છે; 


હાદા ધકાદદાદાદદોટાદાઇઈ 


૨૪૩ 


ખાખરા અને મહુડાં વગેરેનાં તેલ, 
તેજ વાણાશવાજૂવવાટણાજજલર્મવર્‌ । 
જૂષાચં મણુરં ફારૃવિસજેજ્મમરન્ટ્રેતૂ || ૪૬ 
ખાખર, મહુડો, પાડના (ળ એનાં તેલ તુરાં, મીડ, તષા દાદ, 
પિત, કક રોગનો. નાસ કરનારાં છે. 





ત્રપુશાદિ તેલ: 
પિ - કુ દ. 
જબાળ્સત્રપુષેવોસ્તુર્વીવારિતૂતિસજૈઃ । 
જુર્ત પિયાજનીવન્તી કેવ્માન્તવમવં તથા ॥ ૪૭ ॥ 
કોળાનાં મીજ, કાકડીના મીજ, ખરણષુચતાં મીજ, તુખડીનાં 
મજ, પરવળનાં મી”, ચિસૈ'જ, ડોડી, રેડુરાંનાં બીજનાં તેલ. 
ક્ર હ ક રય 
તેં સુર સ્વાહુવાજ શીત મૂત્રવવસવમ્‌ । 
અહ્‌ીયનર્મામય્વારિર્‌ જયારે વાતવિત્તગિત્‌ ॥ '૪૮ ॥ 
ભારે, પાકમાં સ્વા૬, ઠંડાં, મૂત્રળ, અગ્તિને સમાન્તામાં રાખઃ 
તોર, ફકકર્તા અતે વાતપિતને! નાસ કરતાર છે. 
આવળ ૩૦-૭૯. અહરભનાાનખતીઇમાતારરરરક 
પાડાતુ' તેલ. 
હજોવેઞં શિપ સેઈ વિતપ્ન છેપ્મવાતજત્‌ ॥ ૪૧ ॥ 
પાઠાનું તેન ઠૅ'ડુ, પિતને! નાશ કરનાર અતે વાતકફને કર 
તારૂ' છે. 
જવનુ' તેલ. 
થથતિસ્તોગ્રને તેજમીષાતસં ₹સાયનમ્‌ | 
ઢ્‌પનં જેસન મધ્ય વચ્ચ ફોયત્રયાપર્‌ણ | ૧૦ | 
જવંનુ' તેલ ક'ક કડવું અને ₹હ્દાવસ્ષ્રાતે ટાળનાર, જદરાગ્નિને 
સતેજ કરનાર, લેખન, ખુહ્દિતે વધારનાર, પથ્ય રસાયન, અતે ત્િ- 
રૌષતે ટાળનાર છે. 





“ ચૈ૪ઈ 


આમળાતુ તેલ. 
ઝાબ્રલેજમનાવિતસ મધર તાતિવિત્તજમૂ 
જષવાતશ્‌રં «કં બુમારિષ વિષટં પરશ ॥ ૧9 | 
આમળાનું તેલ કક કટડું અતે મીઠું' છે, પિતતે સમાતતામાં 
રાખે છે, કફવાતતે નાર »રે છે, લુખ્ટ્ઠ છે, સુગ'ધવાળું અને પ્રસરી 
જનાર છે. 





તેલ ચરખી વીગેરેનાં ઝુણુરોષે।, 

સ્થાવર વાતશમના! સેદાઃ પોસ્રાશ્ુું તેજવત | 

મુ ખૂ્જૂી જ ક ૬૫ ૦ 

મોળવેતેવ તેજત્વં વરવળવરંડ પુનઃ | જ૩ ॥ 

ઝાડનાં તેલ, તેલતી મા#ક વાયુનો નારા કરે છે. તેમાં તેલ 
પષુ એષછું હેય છે પણુ બળ અને કન્તીતે આપનારાં છે. 

મેફોમગ્તાવલા જેવા પ્રામ્યાનૂયોટ્જોસવાઃ । 

મુરવો મધુરાશ્રો"ળાઃ સમીરળાવિનારનાઃ || %૩ ।| 

ગરમ, પાણીવાળા એવા દેશોમાં રહેવાવાળા ન્નનવરેતી મેદ, 
'જશન' અતે વસા ભાર છે, મીઠી છે, ગમ છે, તષા વાયુને 
નોગ્ન કરે છે, 

ઝાજૂ'જેજશવાલીનાં ત્રચ્યાટાનાં જવાય: । 

જવવઃ શીતરા ેયા રસવિતતિવદેળાઃ ॥ ૧૪ । 

“ગલ દેશ્ઞમાં રહેવાવાળા, એક ખરીવાળાં, માંસ ખાતારાં 
જાનવરોની મેદ, મજ્જા, વસા, તુરી, હલકી, ઠૅં'દી અને રક્તપિતને! 
નજ કેરે છે. 

પ્રત વિજ્કિરાહીનાં જ્ઞાતગ્યાઃ જપજુન્સના; | 

છતતેજવલામેફોમગાનો વાતનાશનાઃ | 

થથોત્તવં વરિજ્ઞેયા વિષાજે સ્વાર્વઃ ૧રથ્‌ |। ૧૧ ।। 

ચાંચવડે ખાનારાં મોઢા પોપટ, કણુતર, ખ'જન, કોયલ વીગેરે 
તથાં ખતક, લાવરી, તેતર, કુકડા, ચકર વીગેરે પ્રાણીયોનો મેદ, 


૧૪૫ 


મજ્જા, વસા કફનાશક છે; તેતાં ધી, તેલ, વસા, મેદ, મનન 
વાયુ નાશક છે, એમ ઉતરોતર ધીથી તેલ, તેલથી વસા એમ એક 
ન્મેકયી ચઢીયાતાં છે. 


_ક૦ઝન્યનન-અય--.-. તરિ ત..----- ર... 


દારૂના ભેદ અને ગુણે. 

મથ દાણા ભુરા જુળ્ટા મરિશ વશ્ળાત્મન્ા | 

ણુ મન્વોસમા વાર્યા રેવસ્વૂણા ત વાશ્ની ॥ ૧૬ ॥ 

મધ, હાલા, શુરા, સુંડા, મદિરા, વરૂણાત્મન, ગ'ખેત્તમાં, 
કલ્યા, દેવસ્પૃષ્ટા, વારૂણી એ તામ દારૂતાં છે. 

મચં વિસવરં પ્રાયઃ તરે રોગનતર્‌ીવનમ્‌ | 

વિજાદિ ૪ટાવિભ્સૂત્ર તીદ્નં રતવ ષાપદણ ॥ ૧૭ ।| 

દારૂ કૈવળ પિતકર્તા છે, ઝાડા કરે છે, રૂચિને ઉત્પન્ન કરે છે, 
જહદર્‌ાગ્નિને પ્રદિમ્ કરે છે, બળત્રા કરે છે, ઝાડા, પેસાબને વધારે છે, 
તેજ છે અને વાત કપ્નો1 તાશ કરે છે. 

વિધિનાન્નયુત પીત તસમાટ્થતસનસિમમ્‌ | 

ઝન્વથા જુશ્તે રોમાનતિવીતં [વિષોવપણ || “૮ | 

ભોન્ટ્તના સાથે માફકસર (થે પ્રમાણુમાં) દારૂ લેવાથા તે 
અમૃતતા જેવા ગુણે કરે છે પરતુ અકરાંતીયાપણું પીધેશે દારૂ 
અનેક રોગ પેદા કરે છે તથા ધશ્નોજ વધારે દારૂ પિધેલે કઝેરત! 
જેવ છે, 

ટ્રાણાસ્થમનિર્‌ાદિસ્તરાટરાવિસુ શશ્યતે । 

વજપુણ્િકરં મથ રસ્કાર્શોદારિ જીવન । ૧૨ ॥ 

દ્રાક્ષના દારૂ બળત્રા કરતે! નષી, તેથી રક્તપીત્તમાં હતમ છે, 
ખતે બળ અને [પુષ્ટી આપે છે, લોહી પડતા મસાનતોા નારા ડરે છે 
તથા આગ્નિ દીપન છે. 

માપ્વી વાસ્યઇળા જિંગસ્વગૂરમતિજણમ 

તર્‌ેવં વિશકં સ્ર્મ જેષ્પપ્નં પળ છતું ॥ ૨૧૦ ॥ 


૧૪૬ 
મહૂડાનો દાર ગશછા ગુણુવાળા છે, ખજુરતો દારૂ વાયુકર્તા 
છે, પણુ ચોખ્ખો રૂચિકર, કફ્તાશત, કર્શસુ અતે હલકે! છે, 
શાર્યણિકવિણારટિવતં મં ગુર 4૧૫ । 
મુરા ગવી વજસ્તન્યણષિમેરઃવપપરણા । 
માદ્િળો શૉથમુસમાશેન્દમીપ્ત્રજરજીતુત્‌ ॥ ૧૨ ॥ 
 થ્ંગરના ચોખા, શાદીના ચોખા, પીડી વગેરેતો દાર્ને સુરા 
કહે છે, સુરા દાર ભારે અતે બળ, દૂધ, પુષ્ટિ, મેદ કફતો વધારે 
કૅરે છે, કાંડાના બ'ધકોશ્ન કરે છે, સે!ળ્ન, ગોળો, અર્શ, સંગહણી, 
મૂત્રક્ચ્છતો નારા કરે છે. 
ફુ #-. ₹- ૩.૮“ ૪" 
પુનનેવા શાજિવિષેવિદિતા વારળી મતા | ૧2 [| 
શેરડી અને ડાંગરના ચોખાથી ખનાવેલ દર વારૂચુ કેઃ 
હૈવાય છે. 
ઝુરાવદ્ાશ્ળો જશ્તી પોનસાધ્માનશજનુત્‌ | 
પતનના સ્યાસ્ણુરામળ્ટસ્તસ્માત્વાર્મ્વસી ઘતા || ૬3 ॥ 
વારૂણી નામના દારૂમાં પણુ નામના દારૂના જેવાજ ગુષખષા 
રહેલા છે પરતુ સુરા કરતાં કાંધ્રક હલકો છે તથા પીતસ, આધમાત 
મુળના નાચ કરૈ છે. સુરા અને મડમાંથો પ્રસન્તા થાય છે, અતે 
ગ્રુરો મૃડચી ધતરૂપમાં કાદબરી થાય છે. 
ઝ્જ્સ્તર્ધઃ પ્રોત્તે અજજાન્મેજયો ઘનઃ । 
ઘશ્ષ્સો ઝજૂજઃ સાર: સુરામીત તુ વિળ્વવાથ | ૧૪ || 
એનાથી નીચેતે! જ'ગલ કહેવાય છે, જ'મલયી જાડો મેદક 


ફહેવાય છે. જ'ગલનેો સાર્‌ (સત્વ) પકકશ્ર કહેવાય છે, સુરાના ખીજ 
કિણ્વક ફહૈવાય છે. 


વસજઞાનાદુસ્માશગ્જચસેચજવાસભિત્‌ ા 
હૉયન્યાષ્મા નત્ટ્સ્ારસિતોર્જપળાશિની | ૧૧ ॥ 


પસજ્ાં, આકરો, ગોળો, અર્શ, છરદિં, અરૂચિ, વાયુનો નાશ 
કરે છે. જઠૅરામ્તિતે પ્રદ્તિ કરે છે, આદમાનતો! તાશ કરે છે, ૫ડ- 
ખાના સણૂકા અને શ્રળનો નાશ કરે છે. 


૨૪૭ 


જાર્મ્યરી મુસજેષ્યા હીપની વાતજૃરલરા । 
તરૂ: વાજનુટૂારી મોષાશોગરળીદર$ ॥ ૧8 || 
કાદ'બરી, ભારે, ઓ સ'ગમાં ફાયદાવાળા, અગ્તિતે જગાડનાર, 
વાયુકર્તા, અને ષસરી જનારો છે. જગલ, કમેતો તાશ કરે જે. 
અને ઝાડાને ખાંધે છે, તષ્રા સોકન, અર્શ ગ્રહધણીતો તાશ કરે છે. 
મેટ્જો મધરો વર્ષઃ સ્ત*મનઃ શતો 3૨૩ | 
પજશો દૃતવારત્વાટ્િઇ*મી વાતવજ્નઃ || ૧૭ || 
મેદક મીઠેં।, બળકતાં, વિર્ય ને સ્ષભાવનાર તથા $'ડે। છે, શારે 
છે, સાર યુક્ત પકશ વિષ્ટ'ભ કરે છે તથા વાયુને વધારે છે. 
જિળ્વવાં વાતશમનમત્યં ઇઝ 7૬ । 
ઝ્ાજ્તિથી તા ણુરા વા સ્યાર્કષત્વવગાજિતળરુજેઃ । ૧૮ || 
કિણ્વક-વાયુને શાંત કરે છે, ગ'થા છે, પચવામાં વાર લ્રાઝૅ 
છે, અને ભારે છે, ખહેડાતી છાલ અતે ડાંગરના ચોખાતો ખનેલે! 
દર્‌ આકલ્ષિકી કહેવાય છે. 
ઝાક્િજ્ી વાળ્ડુશોજારેઃવિગાલવપઝઇનુત્‌ । 
વિસ્તરતા «જ્ઞ રીપની સતની છળ: | ૬૨ ॥ 
આક્ષિકી, પાંન્ડુ, સોન્ન, અર્શ, રક્તપિત, કેડ, એને નાશ 
કરે છે, પર'તુ કઇક વાયુકર્તા છે, લુખો, અગ્નિ દીપન અતે #ાડે। ૩2- 
નાર તથા ઇલકે છે. 


ચવાપિઇરુતં મય કોસ યવણુરા ચ સા | 

થાજોજિજી દછી જ્ઞેય મેરેયો પાન્યગાલવ ॥ ૭૦ || 

જવની પીઠીમાંથી બતાવેલો દારૂ યવસુરા કહેવાય છે, કાડશિટી 
હલી, મેરોય, ધત્ય”્નસવ એ નામ તેનાં છે. 

આલવશ્ર ઘુરાયાશ્ર દૂયોરપ્યેજમાઞનમ્‌ | 

સાપનં તટ્િગઞાનીયાન્મેરેથણમયાસમજપ્‌ ॥ ૭૨ ॥ 

આસર અતે સુરા એકજ નતના થાય છે, એ પ્રમાણે વાષ- 
રવાની રીત પણુ સરખો છે એ ખેતેો મેરેય થાય છે. 


૨૪૮ 


%સિત્તુ ધાતજીપુષ મુદધાન્યામ્યુસાખિલમ | 
મરવી ચવસુરા સજા સ્યાટ્િ*્માત્રિફોવજત્‌ ॥ ૭૨ | 
. ધાવડીનાં ફુલ, ગોળ અને અનાજનુ' પાણીયી મશ્ય થાય છે, 
યવસુરા ભારે છે, લુખો, વિષ્ટ'ભ અને ત્રિદ્વોષતે કરે છે. 
વાવાોજી રર્‌ળી રપ્વા રછિમાન્વવરા 4૨ । 
ેરમ વૃદ્‌ળે રૃપ્યં તર સન્તવળં તર્‌ || ૭૨ ।। 
કાકોલી, ધાતુને બટ કરે છે, આસ ગમાં ફ્ાયદાવાળા છે પરતુ 
દષ્ટીતે મંદ કરે છે, ભારૅ છે, મેરેય ધાતુને પુષ્ટ કરે છે, આસ ગમાં 
હીતકારી છે, ભારે છે, તૃપ્તી કરે છે અતે ઝાડે! ટરતાર છે. 
મચ સવર નાત મષૂરમણરીયેતે । 
મબૂજર%ે ૪૨ સવાર સ્નિગ્ધ રીકમપતટર ॥ ૭૪ ॥ 
ખધા રસે।થી ઉપજોવેલ દારૂતે મધુલક કહે છે, તે ભારે, 
સ્વાદુ, ચિકટ યુક્ત, વીર્ય અને કક્તે પેદા કરૈ છે, 
શેરો દ્ીયનઃ સ્વાટુંઃ વાતનો રોચનો જીજુ! ! 
સ્રીવિજાસજસો વાતશોષવસ્તિવિજારનુત્‌ || ૭% || 
આસવ અગ્તિને જગાડે છે, સ્વાદ, પાચતકર્તા, રૂચિકર, હલકે 
અતે સ્રી સભાગમાં આન'દ આપનાર, વાત; શેષ, બસ્તિ વીકાર 
એને તાશ્ન કરે છે. 
મપ્વાસવો ઇવૂ ૨કઃ જછમેદવિષાપ૬ઃ | 
મૌરોડશિવદ્ધનો વળેવજજીતતપેળઃ ૧2: | 
[વિત્તવો વંદ્‌ળઃ સ્વાદુ! ૪છાવેળ્યૃત્રવાશ્તડ । ૭૬ ॥ 
મધ્યાસવ--દુલકેો, લુખો, કોડ, પ્રમેઠ, ઝેર એનો નાજ ફરે 
છે, ગાલને દારૂ જઠરારિતને પ્રદિપ કરે છે, કાંન્તી અને ખળનતે આપ- 
તાર્‌ છે, તપી કરૈ છે, તીખો, કડવા, ધાતુને ધટ ડરતાર, સ્વાદુ, 
મળમૃત્ર, વાયુને ઉતપન્ત કરે છે. 
રસો$ પરસ ૧૬૬ સીધ ૫૨૨થ સતા । 
ઝાસૈઃ સ શમ વિદિતો ૧વઃ શીવરલો ૧ | ૭૭ ॥્ર 


રડ. 


4ર” 


ખના પાકા રસને સીધુ કહે છે તે વૈદ્યોને પકવ રસ કહેલ જે, 
તેનો ખાસવ ખને છે અને તેને શીતરમ કહે છે. 

સીછુઃ ૫%૨ઃ મેઃ સ્વરાત્રિવજતર્નશત્‌ । 

યાસ્વેતજરો ત્ઇઃ સ્તેદ્નો રોગનો અવેત્‌ । 

વિવન્ષવેદશોયાશેઃ શોજોરર૧૧ામવાન ॥ ૭૮ | 

સીધુ અને પડવરસ ઉત્તમ છે, સ્વર, અગ્ની, બળ, કાંત્તીને 
વધારે છે, તથા વાતપિત કરે છે, શરીરમાં કોવત વધારે છે, ડારી- 
રતે સ્તિગ્ધ બનાવે છે, રૂચિ ઉપજાવે છે, બંધકોશ, પમેહ, સેશન, 
અશ, પેટના રોગ, ક# રોગનો નાશ્ન ડરે છે. 

તરપાટ્વ્યગુળઃ શીતઃ લર સંજેસનઃ ₹કૃતઃ ॥ ૭૨ | 

એનાથી વેડા ગુખુવાળા શીતરસ, પ્રસરી જનાર, સારી રીતે 
રાષતે ઉખેડનાર છે. 

સ્ાન્વવઃ લ્ોટ્રયમ્મૃલો ઝમ્યૂરલયુરોરયઃ । 

ગાશ્વવો વરતિજ્વન્ટ્ઃ *વાયોડનિજ્નજોવનઃ ॥ ?૮૦॥ 

મધને. દારૂ ન્ન'બવ ષાય છે, નમ્ખુનો રસ અને ઝાળતો દારૂ 
જાબવ થાય છે ખેઉ એક ગુણુવાળા છે, તે આંખને મીચાવે છે, તુરે 
છે તથા વાયુતે કોપાવે છે. 

ઝારિછાલવસીપૂનાં ગુળાન ૧માળિ ચ(રિશેત્‌ | 

યુદ્ધ્વા યથા સ્વજસ્વારમનેક્ય જીશષો પિવજ ॥ ૮? ॥ 

અશિષ્ટ, આસવ, સીધુ એના ગણુ કર્મો બુદ્ધિથી વિચારી 
દાર જેવા સ'સ્કારમાં બનેલો! એવા ચુણ હોશીયાર વૈદ્ય નેઇને કહે. 

સાન્ટ્રં વિરાદિ ટુમેસ્ષિ વિર સમિલઝુ જમ્‌ । 

અદૃપં તરળ શકયો ટુમાઞને સ્થિતર્‌ | ૮૨ ॥ 

ચીકટવાળોા, દાડ કરવાવાળા, દગેષવાળા, રસ વગરનો, કીડા જ 
ગએલે, છૈક્મને અપ્રિય, તુરતતો બનાવેલો, ખરાબ વાસણુમાં ધાલેલે!. 


ઝતવોવષે વ્યાવિતપત્યરથ વિચ્છીજં ચ યત્‌ । 
જજતરકોવિ તન્મઈ ટૃઞેરં ચ વિજ્વેષણઃ ॥ ૮૨ । 


૧૫૦ 
થોડા ઔષધવાળા, વધારે દહાડાથી પડી રહેલો, ઝાગાવાળા 
રોર્‌ કક્કર્તા અને વધારામાં પચવામાં અત્ય'ત ભારે છે. 
 1૧સપ્રજોષિ વુ તીદ્ળણપમ વનિટાદિ ૧ । 
ગ્યાં વેશ્ઈ પૂતિ જ મિજં વિર 3૬ | ૮૪ ॥ 
ખછુ જલદ, અતે વધારે બળતરા કરે એવે દોર્‌ પિત્તતે કોપાવે 
છે તથા છધ્યતે અષીય તથા જણા જવડાવાળા, રસ વગરનો 
તે ભારે, 
શૂ ક ન 
તથા ઘચુષિત વાવિ વિવાર્સિજજોપનમ્‌ | 
૬ ર રે કડ સ જ ઉ. 
સવેદદોપેશ્વેતં તુ સવરોષતરજોપનમ્‌ || ૮૬ ॥ 
તથા વાશી દાર્‌ વાતને કપાવે છે એવે જે સવે દેષાથી 
ભરેલો દાર સવે" દોષોને કેપાવે છે. 
સિર્સ્થિત ગાતા હીવર્ન જજ્વાતગિત્‌ । 
રર પ્રત છુરામે તેધ્યં સે્ટ્ય મટાર્વમ્‌ । ૮૨ 1] 
ખૃહુજ જીતો દારૂ રસવાળા-અર્તિતે સતેજ કરે છે તથા કફ 
વાતને નાશ કરે છે, રથિને ઉપન્નવે છે, એવો મારે દારૂ સગ ધિયુક્ત 
ખુદ્ધિતે વધારે એવે! પીવાને લાયક છે. 
તશ્ાજૈજપજારર્ય વવર્ય ₹ણવીયેનાત્‌ | 
ત સૌદ્મ્યાટપ્ળવાતત્તાટ્રિજાશિત્વારવવક્િયુત્‌ 11૮૭૫ 
એટલા માટે કેઇ પણુ “તતા દાર તેના રસવીર્યતે જણ્યા 
'સિવાય પિવો નહિ, તે દારૂ થોડા પ્રમાણે લેવાથી મ'દાગ્નિ ક- 
મતે! તથી. 
સમેલ્થ ત્ટ્ટ્યં ધાપ્ય ધમનીશ્કવમામત; । 
યિણુમ્યાસ્દ્રિયચેતાંલિ ૧ટયત્યારું થીષૅલઃ ॥ ૮૮ ।। 
વધુ પ્રમાણુમાં હદયમાં અચ્છી રીતે વ્યાપી સર્વે ઇંદ્રિયો પર 
કાખુ પકડી ચિત્તતે બગાડે છે અને વીર્યનો ધટાડે! કરે છે. 
સિરેળ જેપ્મજે ધૂત પાવનો જાયતે મહ્‌ | 
ઝાસિરાજ્ાસિજે રઃ પેસિજે શીદ્રયેય ચ ॥ ૮૨ ॥ 


૨૫૧ 


કર પ્રકૃતિવાળા પુરૂષને મૉંડી દારૂ ચઢી, પડવા જેવી સ્થીતી 
કરે છે. વાત પ્રકૃતિવાળા પુરૂષતે જલદી ચડો પડી ”ય તેવી સ્ધીતિ 
કરે છે, અતે પિત પ્રકૃતીવાળા પુરૂષને તુરત યડી જય છે. ( મદ 
ઉપજે છે, ) 

તવ ઘચર્મામિષ્યાન્ટિ ત્રિટ્રોપગનજં સર્‌ । 

ઝારિજ રદ «રિ રુર્મેસ્પિ વિશ સુર ॥ ૨૨૦ ॥ 

નવા દારૂ-અભિચ્છદી છે, ત્િદોષકર્તા, ઝાડે કર્તા; ખરાબ 
ધાતુતે વધારે છે, બળત્રા કરે છે, વધારે વામવાળો, ચોખ્ખો અને 
ભારે છે, 

ઝીળે તફેવ સૈચિ'ળુ જૂમિજેષ્માનિરાવ૬મ્‌ । 

ત્ટયં છુમચ્ધિ ુગુભ થુ વતો [વિશોધનશ્‌ | ૨? | 

જુતોા દારૂ--રૂથિકર્તા, તષા કૃમિ, કફ, વાયુનો નાગ્ન ઠરે છે. 
શરીરમાં બળ આપે છે, સુમ'ધિવાળા, ક્નેવામાં રૂપાળા અને ગુજારી 
છે, લડા છે તથા નાડીઓને સોધે છે. 

તાર્વિનો મીતદાસ્યારિ રગવં તાદ્તાહિવાણ્‌ | 

તામસે નિન્યજમોળિ નિટ્રારે જુસ્તે તફ ॥ ૧૨ || 

સાત્વિક પકૃતિવાળાને દારૂથી ગાવાનું તથા હસવાનુ' થાય છે, 
રન્તેમુણુવાળાતે સાહસ અને હઠે ઉતપન્ન થાય છે, તમોમુણુવાળાને 
ખરાબ કામ તથા ણંઘવાનું' ઉકલે છે. 

સત્ર ૧૧ તીશ્મોજ્ન જણ રોચનવાચનય્‌ । 

વાળ્ડુત્રિમિદ્રં «સ મેટ્‌નં રસ જિસજત્‌ ॥ ૨૨ | 

ચુક, કફતેો નાશચ્ન કરૈ છે, તેજ અતે ગમ છે, હલકે! છે, 
રચને ઉપનવે છે, પાચનકર્તા છે, પાન્ડુ *અને ફૂમિતો નાગ કરે છે. 
ભુખે, ઝાડાતે ખસેડનાર અતે રક્તપિતતે ઉત્પન્ન કરે છે. 

મોરાસ્રિસવુત્ાનિ મયેપૃત્તાનિ યાતિ અ । 

થયાવુંથ મુર્તરાળ્યમિષ્વન્ટ્જરાઉ ત | ૨૪ |] 

ગોળના રસથી બનાવેલ દારૂ છે તે જેમ જેમ જુનો પડતે 
ભય છે તેમ તેમ તે ભારે અતે અભિચ્છદી છે. 


ર્પર્‌ 


રશાસ્યા રિજ તું સોવીરમારનાટે છુ ફેષરત્‌ । 
વારિ શિશિરસ્વ્શે વાચન રચન જણ ॥ ૧૦ ॥ 
ફાંજિક, સૌવીર, આર્નાળ, એ કાજનાં નામ છે, કાંજી દોષને 
કપ#વે છે, ઠડી અને સ્પશ્નવાળી છે, પાચન છે, રૂચિતે ઉપજાવે છે 
તથા હલકી છે. 
શૂ ફર નશ હ 
તુષોટ્જં ચવેરાથ વતુષેઃ સજજ જૂતમ । 
તોવીર જતે સ્વાવૈઃ વજેવો સિશ્તુવેથેનેઃ ॥ ૨૬ ॥. 
કાચા જવી બનાવેલ તુષોદક થાય છે, તુષો સાથે કાસા 
જવ અથવા તુષે! સાથે પાંકા જવથી બતાવેલ સૌવીર થામ છે. 
સવે (હૈ (સામ્સં સ્વારીવીરન થિત શાષિત્‌ । 
સુષામ્ગુ દ્ીવનં ત્વં વાજરુત્રિવિમર્‌ાપર્ષ્‌ | ૨૭ ॥ 
ખધા રસેદ મળી રસામ્લ ષાય છે, કોઇ તેતે સ્ોવીર હહે 
છે, તુષોદક અગ્તિતે જગાડે છે, ખળ આપતાર અને પાષ્ઠઠૃ, ઝુમિતો 
તાશ ટરે છે 
સોવીરજં ઘરભ્યશોનાયનં માદ રીપનથ્‌ | 
પાન્યાથ્જં વાન્યયોનિત્વારત્રીળને જણ રીવનમ્‌ | ૨૮ | 
સોવીરડ, સમહણી અને અર્શ્નતો નાશ્ચ કરે છે, ઝાડાને ભેદ- 
તાર, અગિતિદીપત છે, ધાન્યામ્લ, ધાન્યથી ખતેજ્ઞો હોપ તૃમિતે કરતા 
છે, હલકો છે અને જરાગ્તિને પદ્મ કરે છે. 
સ્વશેટ્ાદજરે વાનાસ્માચને જેવ્વનાશનથ્ર । 
દક 
મળ્ટૂષાન્યુસવેરશ્યટીમન્પ્યવજયન્સનવ | ૨૨ ॥| 
અડવાથી બળતા ડરે છે, પીવાથી પાચનકીયા સુધારે છે, અમે 


કષ્નો નાશ કરે છે, મળી વાથી મુખતે રસ વગરનુ' બતાવે છે, તથા 
ઝના નાશ કરે છે. 


૨૫૩ 
ગાય, ભે સના મુત્રના ગુણુરાષ, 


મૂત્ર મોનામમાદિષાદવાઞાવિગ્રોઇઞશ્‌ | 

તરાળા ચ મવેત્લવે પાચન ટીયન છણુ || ૨૦૦ || 

ગાય, હાથી, ભે'સ, ધોડા, બકરાં, ઘેટાં, ગધેડાં, ઉંટ, અતે 
માણુસ એ સાંતાં 'મૃત્ર પાચક ગુણુવાળાં છે, અગ્તિ દીપન અતે 
હલકાં છે. 

ઇવળાનુર વિત્ત ₹કં સ્રોતોવિશોધનય્‌ । 

પિસળં જુ ત્ય મેરિ વાતાનુજોયવઃ | ? । 

માંકાતા મીશ્રવાળુ-કડવુ, લુખુ, કાનને શોધનાર, પીત્ત કર્તા 
તીખુ, શરીરને બળ આપનાર, ઝાડાતે ઉતારનાર, અને વાયુતે 
શૈશ્નનાર છે. 

સેદૃસ્તિ વાતનુસ્મારાશોજોરરજવાત્રિમોન | 

જાણાવાળ્ડુમરાનાદવિષરૂજાશ્માલ્તથા ।। ૨ ॥| 

અતે વાયુ, ગોળો, અર્શ; પેટતા રોમ, કફ, પૃમિ, કોડ, પાન્ડુ 
રમ, આકરો ઝેર, શુળ, અરૂચિ એતો નારા કરે છે. 

મોણત તેજુ સર્નેષ મૂગવોને ૧શરયતે | 

દૃસ્તિણત્રં નિષર્શોપ્રં ઝુણુન્મ#યીગ્વેન | 

જ મ ર ૧% જક જૂ શ 

મા્‌ શાષળુરમાશઃ વાળ્ડુમદજ થાઝઞયતૂ ॥ ર 

ઝે બધાં મૂત્રમાં ગાયનું મૂત્ર ઉતમ છે અતે હાથીનું મૂત્ર ઝેર, 
અર્શ, કેડ, ગોળા અતે કૂમિવ્રોનો નાશ કરે છે, સોન, ગેળો, 
અશ, પાન્ડું, પ્રમેઠ એ રોમમાં ભે'સતુ મૃત્ર વાપરવું. 


નતા ઉઝબવવાભતનપાલાલરકઝ# 
ઘોડાના મુત્રના ગુણો. 
આનં માર્‌ વિશેષેળ ૧૧૨ %મોન્ર્રેત્‌ । ૪ | 


ઘોડાનુ' મત્ર ધણુ કરીને મળને ખસેડતાર અતે કઇ, દાદર, ફૃમિ- 
' ને નાશ કરે છે, 


૨૫૪ 


ખકથ્‌ીનુ મુત્ર. 
આં ગુસ્માવિષશ્વાસજામજાયાખ્ટુણોયતિત્‌ | જ ॥ 
બકરીનું મૃત્ર ગોળો, ઝેર, શ્વાસ, કમળો, પાંન્ડુ અને દોષોને 
ટાળે છે. 
ઘેટાનું મુત્ર. 
આવિવ શોપ જણાસોમેદવચોપ્રદાપદમ્‌ ॥ ૧ ॥ 


ઘેઢાતુ મૃત્ર શોક, દડ, અર્શ, પ્રમેહ, અને ઝાડાના બંધ- 
જકાશ્નને ટાળે છે. 





ગધેડાનું સુત. 
મામ મદળીમેદઝુછોન્વાફકમીજ્ઞવેત્‌ ।। ૭ ।। 
ઘેટાનુ' મૃત્ર સયહણી, પમેક, કોઇ, ગાડપણ, ફમ રોગનો 
નાશ કરે 9. 
સડ 
ઊટતુ મુત્ર. 
રન્ડી રિ ૧ દૂ 
ગદૃણન્માટ્શોજાશેઃ મિ જોટરા૫દર્‌ | ૮ | 
ઉ'ટતુ મૃત્ર ગાંડાપણુ, શેન્ન;, અકે, કમિ, શળ અને પેટના 
રમતે! તાશ કરે છે. 


જબ્લાનત-ાજયનનનરન-નનનન્ન્ઝન્નનન 


પુરૂષનું મુત્ર. 
નર્મૂતરે સર્‌ સતિ સોવિવે છુરશાયનશ્‌ || ૨ | 
માણુસતુ મઝ; પ્રસરી જતાર, પિવાથી રોગનાશક અસર કરે 
છે અને રસાયન છે. 
મોડ્જાવિર્યાદ્ષીળાં વ શરીળાં શર્ત્ર પરશસ્યતે | 
સરોણૂમનરા*્વાનાં પુતાં શત્રે દ્વિ મતથ્‌ 1૨2 ૦॥ 
રશ મર્નવાજનિઘખ્ટો વાનીયાર્મુળવર્મો58૧ઃ । ૮ । 


૨૫૫ 


ગાય, બકરી, ધેરી, ભેંસ એ દરેક આજતી પશુગ્નોનું' મૃત્ર ઉ- 
તમ છે, ગધેડાં, ઉટ, હાથી, મા'ુસ, ધેદાં એ દરેક જાતીના પુરૂષ 
વર્ગનુ' મૃત્ર ઉતમ મતાય છે. 

ઇતિશ્રીમદનપાલ નિષટતો પ- રામપસાદ વૈઘે રચેલે પાધ્યી 

યાદી વર્ગ ગુજરાતી ભાષામાં પુરે! થયે. 


અન્‍૦-૦૦૦૦૦૫૦ા૫૯ઉિઉનન૦ાતતતલનાઇજાજનજ, 
મરરક્િતાનેન શવેતિ વન્દે પસારિતે વીદદભ તતો તમનસ્નિ । 
સવિસ્ઘયં સાર્રવીદ્યપાળ થરોર્‌યા નન્રણુવે તપાનમિ 1? 1 
માટી ખાતાં રોશમાં મોં પ્રાડી જોતાં જસોદાજીતે આખુ વવશ્વ 
જેવામાં આવ્યાથી આશ્ચર્ય અતે પ્રેમ ઉત્પત્ત થએલા એવા નન્દના 
પુત્ર શ્રી ફષ્યુને પ્રણામ કર્‌ છું. 


મો 


શેરડી 

રલુમેદારો વેળુર્સિઃ તતો મુટપત્રજઃ । 

તળરાઝો મધુતળો મળ્ટીરોડ્યતપુષ્વજઃ || ૨ । 

ઇક્ષુ, મહારસ, વેણુ, નિઃસૃત, ગુદપત્રક તૃગુરા જ, મધુતૃગુ, 
ગાર, અમ્રત પુષ્પક, 

ટૂસ્વણજો જોફિતિણુઃ પોખ્ટિમિઃ વૌભ્ઝજોડવર્‌ઃ | 

રસાછ છુગીયારડવિ વુ"્મસુમીસ્ો મત ॥૨॥ 

'ડસ્વમૂળ, લોહિતેસુ, પોદીક, એ નામ શેરડીનાં છે તયા પો 
ડક, રસાળ, સુકૃમાર, #ષ્ગેસુ, ભીરૂક એ શેરડીનાં ભેદ છે. 

રણુઃ સ્‍્વારુગુજ શીતો ૪૫૧$ સ્તિગ્વો વઝમટઃ । 

જીવનો વા્તાવિતજ્રઃ જુયોન્યત્ર₹જાત્િયીન ॥ ૪ 

રેરડી, સ્વાદીષ્ટ, ભારે, ઠૅ'ડી, રૃષ્ય, ચિકણી, બળ આપતાર; 
જવન સ્થાપિત કરતાર, વાત પિત્તતો નાશ કરે છે અતે મૃત્ર, કફ, 
કુમિતે ઉત્પત્ર કર છે. 

લ શછે થધુરોડ્ત્યમે મધ્યે મધુર છત ત | 

અજ્રમસ્થિષુ નિજ્ઞેવો જવળો યત્રજરનથા |! ૦ ॥ 





૧૫૬ 

રૈરડી થડમાં ધણી મીઠી હોય છે, મધ્યમાં તેથી એજી મીઠી, 
છેડે ફક૪ ખારા રસવાળી, અને મૂત્રને પેદા કરે છે, 

અ જ જ, - 

જાહિલેણમુદ કાતો રાદાવેસાલકચ્છનુત્‌ । 

વૌળ્ટજઃ શીત: 'સમ્યો ફંદળઃ ૧ઝત્લર$ | ૧ ॥ 

રાતી શેરડી ભારે, અને ઠૅ'ડી છે, બળતરા, રકત્તપેત અને 
સુત્ર રૃચ્છતો તાશ કરે છે, ધોળી શેરડી દ'ડી, ચિકણી, ધાતુને મજ 
ખુત બનાવનાર અને કક્‌ કર્તા તથા સારક ગુણુ વાળી છે. 

જષ્ભેસ્તટ્મુળો વશ? લ્ારઃ જિગ્િસ તત્તમઃ । 

વંશવર્છતપોરોડવિ જિઝ્િરૂભ્ળઃ સમીર તિત્‌ । ૭ 

કાળી શેરડીમાં પણુ એવા ગુણે! રહેલા છે, વ'શ નામતી શેર 
ડી કઈક ભારે, અને ધીમા ગુણ્‌વાળી છે. શ્રતપોર શેરડી વશ 
શેરડીના બરાબર ગુણાવાળી છે પણુ ફ'૪8 ગર્મ અને વાયુનો નાશ્ન 
કરનાર છે, 

જાન્તારતાપલો તટ્સ્જાછેસુવોતજ (દિવઃ 

જાવજારો 3૨: શીતો ર્સ્વિસકષયાપદઃ ॥ ૮ | 

કાંતરા અને તાપસ શૈરડીમાં પણુ એવ!જ ગુણે રેલા છે. 
કાષ્ટેક્ુ શૈર્દી વાયુ કર્તા અને દૅ'ડી છે, કાસકાર શેરડી ભારે, દડી, 
રક્તપિત અને ક્ષયતો નાશ કરે છે. 

જ ક જ્‌ «# 

સૂચીપત્રો નીજપરા નેયાછો ટ્રીષેવતર૧$ । 

વાતજ ૧% ષિત્ત્વઃ સવપાયોડતિટાદશત્‌ ।। ૨ | 

સૂચીપત્ર, નીલપર, નેપાળ, દીર્ધપત્રક એ નામ નેપાળ શેરડીના 
છે, તે ભારે, બળતરા કર્તા, કફ પિત્તતો નાશ કરનાર છે, તુરી અને 
વધારે દાહ કરનાર છે. 





શેરડીના રસતા ગુણે. 
ર્ન્‍્સનિષ્વીરિતસ્તેષાં સ્વઃ વિસાજ્ઞનાયનઃ | 
 શુજોરાલપવીયેઃ સ્વા વિજરી ૧૧૦૫૨ | 
મુરસવિટાદી વિણમ્મી યાસ્ત્રિજસ્તુ તર્ર્ીસવઃ ॥ ૨૦ ॥ 


રપછ 


ચુશેલ રોરડીને! રસ, રક્તપિતનો નાશ કરે છે, ખાંડના જેવો 
વીય (તાકાત) આપતાર છે; દાહ કરતો નથી પર'તુ કફ ઉત્પન્ન ફરે 
છે તયા ભારે છે, યત્ર ( કોલુ ) માં કાટેશ્ે રસ મારે, બળતરા તથા 
ઝાડાને રોકે છે. 


સાકર, 
તિતા મત્લ્યળ્ટિજ1 પછી મમાળ્ટી વણજસ્તથા । 
અન્ય વિષપજટ્રન્ધા શિ જતિજામજા || ?? ।| 
સિતા, મત્ય'ડીકા, પલ્લી, મમાન્ડી, વલક, બીજી વિષષલાંદ્રધ , 
શિગ્રકા, કૃતિકા, અમળા, 
સ્તળટયન્યર્ળ્ટસિત્ત માધવી મધશવેર । 
યવાભશવજરડન્યા સા થવાસજાયલમ્મવા ॥ ૨2 ॥ 
અડ, ખ'સિતા, માધવી, મધુ રાકરા, યવાસ રાકરા, યવાસ 
કકાંથ સભવાં, 
અન્યા પુષ્વવિતા યોત પુષ્વતજઝતશજેશ । 
જાળિતં સુટ્રગુટવો ગુટસ્ત્વિસુદતોરવઃ | 
મત્લ્યળ્રી મારિળી વરવા મશ પિતાનિજાપર્‌ા ॥ ?રે ॥ 
પુષ્પસિતા, પુષ્પ સ'સતશક રા, ફકણિત, ક્ષુદ્રગુડક, ગુડ, પ્હ્ષુ રસે 
ભ્દવ એનામ રાબ ખાંડ, ગોળ વીગેરેતાં છે, રાબ ઝાડાને ખાંધે છે, 
ખળ આપે છે, ભારે છે અને પિત્ત તથા વાયુતો નાશ કરેછે. 
સિતીવજા સદા મરી વાતવિત્તદર1 રદિમા | ?૪ || 
સિતોપલા, સહા એ નામ પણુ સાકરતાં છે, સાકર ભારે, 
વાતપિત્તતો નાશ કરવાવાળી અતે ઠી છે. 
----.નડનનવરાાવમમ 
ખાંડ. 
ર"્ટમપ્યેવણુદ્દિ સસ્થ પુછિવજવ્રટ્મ્‌ | ૨% ॥ 
ખાંડમાં પણુ સાકરના જેવા ગુણે રહેલા કે, રૂચિતે ઉપજાવે 
છે તશ્રા પુષ્ટી અને બળ આપનાર છે. 


ણા. હારા 


- ૨૫૮ 
મધની ખાંડ. 


શોધવી શજરા સ્‍ક્ા જર્ષાવત્તદરા સર ॥ ૨૬ | 
માધવી શકરા અથવા મધની ખાંદ-લુખી, ઠઠ, વાયુ કરતા 
અને ડ#પિત્તનો નાશ કરનારી છે. 

 થચવાસશજર શીતા વાતજા જજાવિસગિત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 


યવામ સર્કરા અર્ષાત ગોાળતે ઉકાળી બનાવેલી ખાંડ,-વાતળ, 
કે, પિત્તતો તાશ્ન કરનારી છે. 
તિતા પુખ્વાસતા ત્યા રસાષિસદરા 3૨૬ ।॥ ₹૮ ॥ 


સિતા, પુષ્પ સિતા, એ નામ ચીની"ાંડનાં છે, તે તાકાત આ- 
પતાર, રક્તપિત્તતો નાશ કરનાર અને ભારે છે. 


#- ૬ ૨ હ હ 
છાળિત મુવમિષ્વસ્ટિ ટોપ મૃત્રશોધનય્‌ ॥ ?૨ ॥ 
કણિત અર્થાત રાબભેદ, ભારે છે, આંખતે ફાયદા વગરની 
અતે દોષો કરતાર, મુત્રતે શોધનાર છે. 





મહુડા, 
મુવા જાનત વાસ્તિટૂવળે વાર્તાવિસણણ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
મધુક, ૪ણિત, એ નામ મણડાનાં છે, મહુડાં બસ્તિતે દોષિત 
કેરે છે તથા વાતપિતને પેદા કરે છે. 


ગોળ. 


છુ; ભારો ન₹? સ્વાટુવૉતવિતાસિક્રસ્લરઃ | 
વસ્યઃ જાપેજઝેવવરો મૂત્રરસાવિશૉષન! । 
ગળો ત્ટ્યો ₹છુઃ પચ્ચો નાપિષ્યન્યામિષુદિવત્‌ ॥ ૨૨ | 
ગાળ, ખારો, ભારે, સ્વાદીષ્ટ, વાતપિત્ત અને અગ્તિતે ઉપજ- 
વતાર ઝાડે લાવનાર, બળ આપનાર, કામે અતે કક ઉત્પન્ન કરનાર 


જ રપહ 

તથા મુત્ર અને લોહીને શોધે છે જીના ગોળ તાકાત આપનાર, હલ- 
કા અતે માફક આવતાર છે, આંખતે તુકશાત કરતો નધી તષ 
જઠેરાગ્તિ તથા પુષ્ટિતે વધારનાર છે. 

રકોશવવારાન્યવરાન યથા જીચુમુળાંસ્તથા । 

તૃટ્ટાદણર્છાઈવજાણવિવષતેદદરા દિમાઃ | 

મરવા મઘુર વર્યા: સ્િગ્યા વાતર લર ॥ 22 1 

શેરડાના વીકારોને જેટલી ચોખ્ખી બનાવે એટલાજ ગુખુવાળી 
થાય છે,-તૃષા, દાઇ, સમુર્ચ્છા, રક્તપિત, ઝેર, પ્રમેહના નાશ કરે છે, 
દે'ડી છે, ભારે છે, મીઠી છે, બળ આપે છે, ચીકણી છે, વાયુનો તાશ 
કેરે છે તથા સારક છે. 





મધના નામ રને ગુણે, 

મણ પુભાસવઃ પુષ્વાતો માલિકો ર્તમ્‌ | 

માક ધાસ કોટટ ગ્રામર મણું [વિસ્તરાતૂ | ૨૨ 1] 

મધુ, પુષ્પાસવ, પૃુષ્પરસ, માક્ષિક એ નામ મંધનાં છે, મધ મા- 
ક્ષેક, પૈતિક, સોદ, ભ્રામર એમ ચાર નનતનુ' થાય છે. 

શાલિજે તઇતઝૂામે પતિં બૃતર્લાસમથ્‌ । 

જોટ્દં જાવિજવળે સ્વારામરં સ્જારિજોપમમ્‌ ॥ ૨૪ 1 

તેલના રગ જેવું માક્ષિક મધ થાય છે, ધીના ₹ગ જેવું પૅતિ- 
ક મધ થાય છે, કાળા રંગ ( ભુખરા ) વાળુ ક્ષોદ્ર મધ થાય છે, 
( સ્કૂટિક ) સફેદરગનું ચામર મધ યાય છે. -. 

મણુ શીત છછ સ્વાદુ સં ગ્રાદિ વિજેસનમ્‌ | 

તલષ્ય રીપનં સ્તયે વળશોધનરાપળસ્‌ ॥ ૨૧ ॥ 

મધ-ડ'ડુ અને હલક છે, સ્વાદવાછી, લુખુ, ઝાડાને ખાંધનાંર 
અને રોષને ઉખેડતાર, આંખને ૂરાયદાવાળ, તથા જદરાતે જગાડનાર 
સાદને સુધારનાર તથા ધાતે સોધી પુરે છે. 


વર્ખ્ય મેપાવર દૃષ્યં વિશટં રોચનં ગચેત્‌ | 
જુજારેઃજાસાવિસારવયમેદજમબ્રિધીન ॥ ૨૬ ॥ 


૨૬૦ 
મધ-કાંત્તી કર્તા; બુદ્ધિ વધારનાર તષા કોડ, અશ્ચ, ખાંસી, 
'રકતપીત, કફ, ષમેઠ, વિસ્મૃતી, કૃમી. 
મર્તષ્ળાવમિશ્વાલદિવાતીવાર્સર્ટ્દાન । 
જાદ્કષતક્ષચાલૅ તુ યોમવાદ્સ્યવાતઝણ્‌ | 2૭ | 
મદ, તૃષા, છદ, શ્વાસ; હિચકી, અતિસાર, હૃદયરોગ, બળત- 
રા, ક્ષય, ક્ષન, લોહી વીકાર એનો નાશ કરૅ છે તે યોપ્રવાહિ છે 
પણુ કાંછક વાયુ કરે છે. 
માજ્િજ મધુ શ્રેઇં સેત્રામયદ્રું જણ । 
પેસિવ મધુ સજ્ઞોપ્ં પપિત્તરાદાલવાતજત્‌ 1 ૨૮ ॥ 
મધમાં-માખીનું મધ ઉત્તમ છે, તે આંખના રેગતે ટાળે છે 
તથા ળક છે; પેતિક મધ લુખુ તથા ગર્મ છે, પિત, બળતર અને 
રક્તવાતને ઉપજ્નવે છે. 
કૌર માકિવવ્યેવ [વેશેષાન્વેદનાશન દ્‌ 1 
ચ્રામરં રસ્ાવિસદ્ કૃત્રગાટયજરં પશ || ૨૨ ॥ 
માખોના મધમાં જે ગુણુ છે તે ક્ષોદ્ર મધમાં છે પર'તુ વધા- 
રામાં તે પ્રમેહતો નાશ કરે છે; બ્રમર મધ રક્તપિત્ત નાશક છે તથા 
મૃત્ર અને જડતાને ઉપ%્વે છે તથા ભારેછે. 


નવીનં મષ્વમિષ્યન્ટિ સિગ્ધં કેળ સરન્‌ । 

પુરાળં શ્ાદિ તટ મેરોપ્રમતિરેતનમ્‌ | ર૦ ॥ 

નવુ મંધ આંખને સાર્‌ નથી તયા ચીકણું અને ભારે છે, ક- 
કનો નાશ કરે છે તથા સારક છે, જુનુ મધ ઝાડાને બાંધે છે, લુખુ 
છે, મેદરોગતે ટાળે છે અને વધારૈ ઉતાવળથી દોષને ઉખાડૅ છે. 

વિવારિપણપુષ્વેમ્ડઃ સવિષા માક્ષિજારયઃ | 

મણુ ચિન્વન્તિ તસ્માસત્સ્વમાવાત્તાવેષં સ્થતમ્‌ ॥ ર? ॥ 

ઝેરથી ભરેલાં પરષ્પોમાંથી ઝેરી માખી મધતે તઇયાર કરે છે 
તેના લીધે ઝેરવાળુ મધ કહેવાય છે. 

તસ્માટ્ન્ન્યાતવાસમ તતો દસ્ત માનવ । 

ર્ન જાજે ચ રેશે ચ દ્રગ્વેલસશ્ર યોઞિતમ્‌ ॥ ર૨ ॥ 


૨૬૧ 


એટલા માટે અગ્તિ અમર તડકે ગરમ કરેલું મધ ખાવામાં 
ખાવે તો માણસને મારી નાંખવાવાળુ થાય છે, ગર્મીતા દહાડામાં, 
ગર્ષ દેશમાં, ગર્મ ચીજેમાં મેળવેલું મધ, ગમ પ્રકૃતીના માણસને 
ઝેરના જેવું જળભુવું, 

નિજ્દે છેને તગ્શલ્તરુસર ત સિવોયતે । 

વટ પ૫ ક 

તલ્માત્વાવમજયપ્ગેવ તયાલ્તટ્રિનિવત્તત । 

અ૫ામવે ઝણેનાવિ તદ્રવે ન સિર્ષ્યતે | રેર | 

નિરૂડષુ જાતની બસ્તિમાં તષા ઉલરટીમાં એ મધ આપી શકાય 
છે, કેમકે તે ગરમ કરવાથી ઝેરી મધ પચવામાં યોગ્ય નહી હોવાથી 
ઉલટ તધષાં નિરૂઠયુ જતીની ખસ્તીમાં નીકળી ન્નય છે એટલા માટે 
વૈદ્યો તે બસ્તિમાં અને ઉલટી કરાવવામાં વાપરી તેતો તિવારણુ કરતા 
નથી તથા મરડામાં પણુપાણી સાથે આપવાથી તે ઝાડા વાટે નીકળી 
તય છે એટલે તેમાં પણુ વાપરવાને હરકત જેવું નથી. 

મટન મવુગે સિવયં મપરાજઇ મધુાજિતમ્‌ | 

મટન ૬ર લુતતિમ્વ સુત ત્રળરોવળમ્‌ । 

મક્લન્ધાનદ્ૃટ્રાલજુઝ્વીસપરત્તાસેત્‌ ॥ રૅ૪ ॥ 


મદત, મધુજ, સિંડથ, મધુચ્૭િણ, મધુલિત, એ નામ મીણુનાં 
છે, મીણુ--સુંવાળ', રેપાળુ, ચીકણું, ભૂતદ્ોષતે ટાંળનારૂં, ધાવને 
પુરે છે, ડુટેસાને નનેડે છે, તથા વાયુ, કડ, રતવા, લેોહીવીકારતે! 
નારા કરે છે. 
મારાશાંગગતિટ%* ૧રારમણલતેન થીધફનરવેળ િંધિતેડત | 
ગન્યડયુન્મર્નાવેનોરના સતિ પળ વમા્ય ઘઘુર્સા[રે રક્ઞજારિ્‌િરેજા 
રતિ શ્રીયટ્નયાછાતિવમ્યાવિ્ુજાહિરિસવળેન નામ ૨ વને: ॥૨॥ 
'શજઓમાં મુખ્ય પ્રધાન જે કટારમલ્ક્ષ શ્રયો તેણે બીમદન 
રાજળતેો બનાવેલ મદ્નવિતોદ નામના ગ્રયમાંનો મધુરરસ પક્ષુકારી 
વગ પુણું ક્યો, ( તેતુ ચુજરાતી ભાષાન્તર ) 





શ્દ્રર્‌ 


જાગન્યફત્યું વદુગન્મણૃસ્યું તવાજમાત વિશર્‌તરરારમ્‌ | 

મૃસ્દિવટ વટ જેન ત્રેજોવવતાવે શિરુમાત્રવામિ 1૨ 

જન્મ, મર્‌ણુ વગરના, બહુ જન્મ, મરણુવાળા, તમાલ પત્રતા 
જેવી ફાન્તીવાળા, સુંદર તે#વાળા, સુક્તિતે આપવાવાળા, ખાંડી 
દર્તાથી બ'ધીવાત થએલા, ત્રિલે!કની રક્ષા કરવાવાળા, ગાળષીશેર 
મૃષ્ણુન હું આશ્રિત ષાઊ છું. 





ડાંગર વીગેરેના નામ તથા ગુણો, 

સાજયો ₹સરશાજછાયા વીદયઃ પારવાર્યઃ । 

મદાર વેજ કેઈ જેગ્વારિ રળધાન૧૧થ્‌ ॥ ૨ | 

રાતી, ધોળી ડાંગરના ચોખા, શાળના કહેવાય છે અને સાઠી 
આદી વરી કહેવાય છે; મગ આદી કેર કહેવાય છે અને ડાંગર 
વીગેરે તૃણુ ધાન્ય કડેવાય છે. 

શુટ્રધાન્ય જુધાન્યં તુ શુવધાન્વં ગવારિવમ્‌ । 

સ્સાશાજિઝોદ્રિતઃ સ્થાટ્રહ્ટઃ શઝુનીદતઃ || રે |] 

ક્રુદ્ર ધાન્ય તથા ફકુધાન્ય ઝીશ્ી નતતા અસતાં નામ છે, 
જ્યારે શૂક ધાન્ય યાય છે ત્યારે લાલ રગની ડાંગર થાય છે. ગરેડ 
શકતીહત- 

સુમધ્નિવને મદાશાજીઃ વમસ ૧૪1૫૧? | 

રસશાજિરીપરૂ૧ પુળ્ટો તદિપમસતશઃ ॥ ૪ 1) 

સુમધિક, મહાશાલિ, કલમ, કલામક, રક્તઝાલિ, દીર્ધ શક, 
પુણ્ડ મહિષમસ્તક 

વર્ળચન્દ્રો મદાશા સિ પુળ્ટરી%ઃ તરધારજઃ । 

પુષ્વાળ્ટજ શીતમી₹$ વાગત: શઝીનીત્ટલઃ ॥ ૦ ॥ , 

પૃણુચ'(, મહાશ્ચાલિ, પુણ્કરીક, પ્રમાદક, પુખ્પાડક, શીતભીરૂ, 
કોચત, શકુનીહત: 

વાખ્ડુમોર શાર્વાણ્યો રોપ્રવુ"્વ! સુમન્પ૧ । 

ફાયનો દ્રીથેળાતશ્ર મદાટૂષ ૪ટૂયરો !। ૬ ॥ 


જ૬૩ 

પાણ્ડુગોર, શારિવાખ્ય, રોધપ્રષ્પ, સુગન્ધક, કાયન, દીર્ધલાત, 
મહાદૂશક, દૂશક એ બધા ચોખાના ભેદ છે. 

શાજમો મવુરા$ સ્િમ્ધા વત્યાશ્ર વટ્વષલઃ 

વિસજ્વાર્વાસેણવષા મઝા છઘવો ફહિમા$ | ૭ | 

ખધા ડાંગરના ચોખા-મીડા, ચિકમા, ખળ આપનાર, ઝાડાને 
ખાંધનાર, પિત્તતારાક, કક વાત, કક્કર્તા, મૂત્ર પેદા કરનાર તથષા 
દે. અતે હલકા છે. 

સ્સશાજવેરસ્તેષાં વસ્યો વળ્યૉસ્રિફોવષિત્‌ | 

તણુ્યો મત્રઝઃ ર્વમ્યેઃ જુત્રઝરતર૩૧૨વદ્‌ ॥ ૮ ॥ 

તેમાં લાલ ઢાંમર ઉત્તમ છે, બળ અને કાન્તીતે આપનાર છે, 
ત્રિદ્વેષનો નાશ કરે છે, આંખને ફાયદાવાળી છે, મૂત્ર ઊપજવે છે, 
સાદને સુધારે છે, ધાતુ ઉત્પન્ત કરે છે તથા શેોશ અતે તાવને 
નાશ્ન કરે છે. 

ચિષત્રળદ જિગ્રિસલ્માર્ર્વનુળાઃ ઘરે । 

ઇૃ"્યો વસ્યો ઘદ્ાશાજી સ્શાજીશળે: સઃ ૨ ॥ 

તષા ઝેર અને ધાતો નાશ કરે છે. બીજ નનંતની ડાંગરમાં 
કોઇક એછા ગુગૃ છે, મોરી ડાંગર વીર્ય વર્ધક, બળ આપનાર, અને 
રતી ડાંગરના જેવા ગુશ્નોવાળી છે. 

જાધજ વીસ આામોરો જઘરૃષ્યો છુજુન્ટ્જઃ | 

મદાષાછવાવેતટારપુષ્યાંજુરવજારયઃ ॥ ૨૦ ॥ 

કામુક, પીત, આમે, મુકુ'દક, એ હલકાં છે, વીર્યતે મજ્ખુત 
અનાવે છે તથા મહદાષઇિક, કેદાર, ડું પાંકર, બક વિગેરે; 

પષિવા મધુરા: શીતા જવવો વદ્વષતઃ । 

વાતવિતતપરશમનાઃ શાજીનાં તરશા મળેઃ | ?? ।। 

અને સાડી ચોખા મીઠા, ઠડા, હલકા, ઝાડાને બાંધનાર, 
વાતપિતને નાશ્ચ કરનાર તથા ડાંગરના ચોખાના જેવા ગુણેવાળાછે. 


૧છિશઃ પવરસ્તેષાં જબુઃ સ્તિગ્યાસિટોયાનિત્‌ । 
વાજે સ્વારુમહુત્રોફી સ્પેવેશારી ૧૨૧૪ | ૨૨ | 


સાદાઇ” 


[૨૧૬૪ 


એમાં સાદીચોખા ઉત્તમ છે, હલકાં છે. ચિકણા! છે, ત્રિદોષનેદ 
નાશ્ન ફરે છે. 
ર્સશાજનળેસ્તુસ્યાસ્તસ્માર્ર્વનુળાઃ પરે | 
ગૃૂપળત્રીદિય્ગુરિતજઃ યુવઝુટાળટજ્વાન્ઝો || ૨ર ॥ 
રાતી ડાંમરતા ગુણુ જેવા ગુણુ છે, બીજ ઘે।૬ ગુણુતે કરવા- 
વાળી છે. કષ્ણુ%્કિ, તુરિતક, કુકુટાંડક પાટળો 
રાગોવાજષઃ શરાવુથ નન્રી ઝન્ઝુમલાથયઃ । 
ત્રીદથો મષ1ઃ જીતા પછિવાનાં મુળેઃ સવા? ॥ ?૪ | 
રાજીવાક્ષ, શલાયુ, ન'દી, જતુ મુખાદિ એ બધા વરીના ભેદછે 
બધા વરી મીઠાં, ૬1 અતે સાડી ચોખ્ખાના જેવા ગુણોવાળા છે. 
જુષ્ળવ્રીદિવસ્વેપાં તસ્માટન્યમુળાઃ પરે । 
શાજયૉ ટ્મ્યસઝુચ્સના છઇણરભક્ાઃ ૧૫૫૬1? | ?૧॥ 
તેમાં કાળા વરી ઉતમ છે, એમાંથી ધેોડાગુખુવાળા ખોળ બધા 
વરી સમજવા, શેકેલા ચો'“ખા-લુખાને કફનો નાશ કરે છે. 
સ્થૂછઝાઃ સ્વાટ્વઃ વિસજયાપ! વાતવાટિરાઃ | 
જેટરા વાતવિસવ્વા 5૧ ૧૧રીકજાઃ | ?૦ ॥ 
નની ડાંગર- સ્વાદીષ્ટ; પિત્ત કફતો નાશ કરનાર વાયુ અને 
જટરાગ્તિને ઉત્પન્ન કરતાર છે, દરા વાતપિત્ત નાશક, ભારે, કફ, 
અતે વીષતા વધારે! કરનાર છે. 
સૌ્વાતિરોષ્મા જધવો મૃત્રજાસ્તે મુળોસરઃ | 
૪િન્ક્ટા દિયા «કઃ વિત્પ્ જઘુવાજિનતઃ | ૨૭ ।। 
ધોળા અને વધારે ધોળા ચોખ્ખા લક! મુત્રલ, વધારે ગુષુ- 
વાળા અતે ઝીણા ચો!ખ્ખા-લુખા, પિત્તતાશક અતે જકદી પચી 
જનારા છે, 
પરાળ સેત્રવન્ધાનાં ઝછછિન્નં પયસ્તતઃ । 
વુતતવિશો વિલ લ*વગ્ધર્મે સસ જુ સ્તર ॥ ?૮ ।। 
જુના ચોખ્ખા આંખને ફાયદો કરનારા છે પલાળી મુષ્ી ધીમાં 
શેકેલા ચોખ્ખા લુખા અતે હલકા છે. 


૨૬૫ 


ટીવને વાચન વેષ્થં વાવક્ઞેપ્વદરં ૧રથ્‌ । 
વીદિરસ્વ પછિર્સ્યાવિ મિન્નત્વં શીપ્રવાજતઃ | ?૧ ।। 


જઠરાગ્નિ પ્રદિિ કરે છે, પાચન કર્તા છે, ખુદ્ધિતે વધારે છે, 
વાયુ અને કફને તારા કરેછે, સાડી ચે!”ખાની પણુ વરીઓ માં ગ- 
ત્રી છે, તાકીદે ચઢી જતા હોવાથી માત્ર તેમાં ભેદ છે. 


વહુ. 

માષૂમઃ સુમન ભૂટ્રો મવૃ્ી રવશીતજા । 

નન્રીણલોડ્ન્વમોપ જોજેશી શાતિજોરયતે ॥ ૨૦ | 

ગોધુમ, સુમન, ક્ષુદ્ર, મધુલી, રૂપ શિતળા, ન'દીમ્ુખ, અલ્પગા, 
ઘૂમ, લે।કેથી, પાસિકા, એ નામ ધહુનાં છે. 

શોણુૂમો મળર શીતો વાતવિત્તદ્ર્‌ 3₹: | 

જરીકે વમ્યઃ સ્તિગ્મલન્ધાનકરલરઃ | ૨૨ ॥ 

લહુ મીઠા, દ, વાતપિત્તતો નાશ કરનાર ભારે, ફર અને 
ચીયતે ઉપશવે છે, બળ આપનાર, ચિકગા, સાંધતાર અતે 
સારક છે. 

ઝીવનો જટ્‌ળો; વળ્યેઃ સ્યન્રી સ્ચ્યો સિથિરસ્તજત્‌ | 

મણી શીતજા 1્તનિગ્વા વિસધ્પી મરા જછઃ || ૨૨ ॥| 

જત્રન છે, ધાતુને પુષ્ટ કરે છે, કાંન્તીને શુદ્ટ બનાવે છે-આંખ 
ને ફાયદાવાળા નથી, રૂચિતે ઉતપન્ન કરે છે, સ્ધીરતા કરૈ છે, 
મધુલી નામતા ધહુ ઠ'$, ચિકણા; પિત્ત નાશક, મીઠા અતે હલકા છે. 

સુત્રસા વર્‌ળી પચ્યા તદ્મન્ટીણલી મતા । 

ણ્તરપાત્સ્મૂજમોધમાત્છુદ્રો દીનતરો શળે ॥ ૨૨ 1] 


ન'દી સુખ નામના ધદુ-વીર્ય 3તપન્ત કરનાર, વીયને મજખુત 
કવેનાર્‌, પથ્ય છે, “જાડા ધઉ'થી ઝીશા ધમાં બહુ એછા ગુણુ હોય છે 


રલાદદરીદાદારરાટારારા રદલ 


ર૬ 
જવ. 
યવ! ફાચિસ્તીદ્ળસૂજો નિસૂજ્ઞોડતિથવોડવરઃ | 
વઃ જષાશો મધુર: શીતઃ વિસતસાલગિત્‌ | ૨૪ | 
યવ, શુચિ, તીદ્ઃગ્શુક, અતિયવ એ નામ જવતાં છે. જવતુરડ, 
મીઠા, ૬8 અને પિત્ત, ક, લોહી વીકારનેો કાલિ કરે છે. 
વ્રળેધૂ તિજવરપચનો કો મેધાશિવટ્દેનઃ | 
જેસનો વ્જતિદ્યન્રઃ સ્થર્યો વેશ્યા ॥ ૨૧ 
ધા--માં તલની પેઠે માફક આવે છે, લુખા છે, બુદ્ધિ અને 
જઠંરાગ્તિતે વધારનાર છે, દોપતે ઉખેડતાર, બ'ધકે!શ ફરતાર, સાદે 
જીયદાવાળા, પ્રેસડ અને શૈશનો નાશ કરે છે. 
૬ દ ૯૧ જ 
વદુવાતમજઃ સ્થેયવળજારી લ [વિસછછઃ | 
ઝસ્ધાટતિવગઃ હિર પુભન્ધુ “2 શત || ૨૧ 1] 
વધારે વાયુ અતે ઝાડાતે ઉત્પન્ન કરનાર છે, સ્ધૉરતા અને ક - 
ન્તીને આપતાર છે; કઠંણુ છે, જેના લીધે અતિયવતા છ. તામ જજ 
થે!ર ગુ” ગળા કલા છે. 


તૂ ------:ૂૂનનન- 


વાલ, 

શિમ્ગી સુટુથળો વાપ સતીન; યચુજાયકા | 

મતૂર્યજમરુસ્યો ૫% ણમેગુટાર૧$ ॥ ૨૭ । 

વાલ, મગ, ચણા, અદદ, વટાળા, મઠે, મશુર, ચોળા, મ: ર 
વીગેરે બેદળ એટલે કહેર અજન કઉેવાય છે. 

શ્‌ટ્છા મધર શહજ્ઞા? જપાથાઃ વડુ વજનઃ 5 

વાતા! જર્જાવિસપ્વા યદ્ધયત્રહ્જા દિથાઃ ॥ ૨૮ 1 

કડે।ર--મી્ડાં, લુષ્માં, તુરાં ખાવામાં ક'ઈક તીખાં, વાયુકર્તા ક* 
પિતતો તાશ કરનાર, ઝાડા પેસામનતે કમી કરતારાં અતે ડંડા છે. 

જતે મુરપણૂરામ્યામન્ને સ્વાઘ્માનવાર નઃ । 

જ્િથ્વા વિઇસ્મિનો મેદરાઇપ્વા વાતવિસજ[ | 


ક્વ્દ્ઠ 


મગ અતે મસુર સીવાય બીશ' બધાં આફરો કરતારં છે, 
વાલ બ'ધકોય કરે છે, પમેઠ અને દષ્ટિતો તાશ કરે છે તઘા વાયુ 
અને કકૂતે ઉત્પન્ન ફરે છે. 


વિશર્‌ા ગરવો રરાય ૬ સા; જરુાવિવાવિતઃ । 

સિતાસિતારિમેરેન વદુધા તે તળી: | ર૦ 1 

સ્તચ્છ છે, ભારે છે, વીર્વને મજ્ખુત ખનાવે છે, શ્રીર્તે બળ 
આપે છે, પાકમાં કડવા, ધોળા, કાળા, લાલ ઝેમ ધગા પ્રકારના 
થાય છે. 





મગ. 
મુદ્દો વજાટયો મડૂર્યો દરત: શારરોડપર । 
ણત મચેતો વજાજ્નો પારઃ પરિશ્તિત ।। રે? | 
મુગટ, બલાઢય, મ'ગલ્ય, હારિત, શારડ, પિત, પ્રચેત, લાક, 
“ધવ, એ નામ મગતાં છે. 
વનળટ્રસ્તુવરજો રાગણૃટશ્ગુ (૧૦૬૧: । 
૩ટ્રો સો ઝવુળ્રરી જજવિસદરો રિમ ॥ ર૨ ॥ 
વતમૃુગ્ડ, તુ૧રક, ચજ્મુગ, ખડક એ વમડોઉ મમત તામ 
છે, મગ-લુખા, હલકા, ઝાદાતે બાંધનાર અવે કશ્‌ પિત્તો 
નાશ્ન કરતાર છે તથા ઠંડાં છે, 
સ્પાહુરર॥નિછો નેરો વળોડવ્વેતર્મુળઃ સત | 
ઇરિતિઃ પ્રવર્સ્તેષાં તચ્છા સ (સિગણુસયણ્‌ ॥૨ ૨ [| 
મમ--સ્ગા?ષ્ટ, ધોઠાક વાયડા, આંખતે ફાયદાર 1, કાત્વી- 
તે સુશેશિત કરતારઃ લીલા મગ બહુ શૈષ્ટ છે, તેતુ' ₹1ક 5'6ફ 
કડવું થાય છે, 
અડર., 
માપો ગીળેજરો ધારી ધવણો ₹ઝમાશ૧ | 
માણો શર સ્વ[યુપાજ%ઃ સ્તિમ્યો રપયોડનિજા૧દૃઃ ॥ 2 રે ॥. 


૨૬૮ 


માષ, જર્ણુકર, ધારી, ધવળ, રાજ્યાષક એ નામ અડદતાં છે. 
અડદ ભારે, ખાવામાં સ્વાદીષ્ટ, ચીકષા, વીર્ય ને મજબુત બતાવન॥ર 
અતે વાયુતે! નાશ કરે છે. 

₹ મ દ 

સ'ળઃ સ તપળો વસ્ઃ રજ જો વંદળઃ ૧૨થ્‌ | 

પિજ્નમત્રવપસ્સન્યમેટ્‌પવેસ૧૧૫રઃ | 

મુર્જજાટિતશ્વાસવસિશજાનિ નાશવેત્‌ | 9૦ 1 

ગર્મ છે, તૃપ્તી ફરે છે, બળ આપે છે, વીર્યને ઉપશ્વવૅ છે, 
ધાતુને મજખયુત બતાવે છે તયા મૂત્ર, ક₹, દુધ તે પેદા કરે છે તથા 
કદૂ પિતતે પેદા કરે છે. અડદ---મુદાના ખીલ ( ચરમ ) લકવે।, 
શ્વાસ, પાશ્નાશળને। નાશ કરે છે. 





ચાળા ( ડોાલરિયા ). 
રાઝમાષ; સ્વાટુસ્સઃ જયાયસ્તયેળો જણુઃ । 
શ્રાદ્ી વાતવસ્તન્યવઇુવર્મોર્શષેપરર' || ૨૬ ।। 


રાજમાષ અર્થાત લેવિયા-ચોળા-સ્વાદુ, લુખા, તુરા, હલકાં 
અને ઝાડાને બાંધનાર છે તથા ગાયુ, ક૪, દધ, વધારે મળ અતે 
લે।!ડીતે પેદા કરે છે. 


રાતા, રદાદાતારરંદા દિ 


મડે, 


મઝુઇળ મગજ? શ્ય સિપયાવો વણ: સ્થતઃ | 

મરણો વાતજો માહ ૧૧ યિસદ્રો ગુરુઃ । 

વાસ્તિતિન્મણરઃ ૧ાજે જુમિજઝ્ઝ્યરનારનતઃ ॥ ૨૭ || 

મકુષ્ટક, મયૃષ્ટ, નિષ્પાવ, બલ્લક ગએ નામ મઠેનાં છે, મડ-- 
વાચુકર્તા, ઝાડાને ખાંધનાર છે. કષ્ટ, પિતતો નાશ કરે છે, ભારે છે. 
છદિતેો નાગ્ન કરે છે. પાકર્મા મીઠો છે, ફૃમિને ઉતપન્ન કરે છે અને. 
તાવને! નાશ કરે છે. 


ાાટાદા 





૨૬૯ 


વાલે।ળીયા, 
નિઘ્વાવોડનિજવિતાલણત્રસ્તન્યજ₹' સર | 
થિટ્ાઇુષ્નો 3₹$ કેષ્મશોજર્છુઝનાશનઃ || ૨૮ | 
નિષ્પાવ, અર્થાત રાજશીંખી-વાલેળીયા, રક્તપિત, મૂત, દુધને 


ઉ#પન્ત ફરે છે. સારક છે, બળાત્રા કરે છે, ગ અને ભારે છે, કઝ 
અને શેન્ન ઉત્પન્ત કરે છે તથા વીર્યતો નાજશ્ષ કરે છે. 


--------:49 ઈ. પરાતાકબાવતાામસજતનમવાર# 


વટાણા, 

છતુજદગ સતીન: સ્વાટ્રેળઃ શ્વસ્વવતુજઃ । 

વતુજઃ શીતજો ત્રાદિ વય વિત્તર્રો છઘુઃ । 

વેવાજે મઘદે સજ્ઞો દ્રેળલ્તટ્ગુળઃ હ્ણતઃ ॥ ૨૦ | 

વર્તુલ, સતીન, હરેણું, સ્વલ્પવર્તુલ એ નામ વટાણાના છે. 
વટાષ્યા--હં'॥, ઝાડાને બાંધતાર, કક અતે પિત્તતા નાશ કરનાર છે 
છે; હલકા છે, પાકમાં મીદા અને લુખા છે, ઉરેણુમાં પણ્‌ એવ 
ગણો! રહેલાં છે. 


ચોળા. 

જાય: વબ્ટિવઃ મૉસ્ાસિપુટઃ સુદ્રગાભ્ટરઃ । 

જજાયઃ જજાવિસપ્વો મારિ શીતોડાતિતવાવજઃ | 

તિઘુટોડવિ મનેરેનં તર્છાે વજવિવખિત્‌ ॥ ૪૦ | 

ફલાય, ખડિક, ત્રિપુટ, ક્ર્ર્ખાડેકા, એ નામ ચોળાનાં છે. 
ચોળા--કકપિતતો નાશ કરે છે; ઝાડાને બાંધે છે; વાયુતે વધારે છે, 
ગવારમાં પણુ એવાજ ગુણ છે; ગવારતી શીંગોનું શક-કક પિત્તતો 
નાશ્ન કરે છે. એતી «નત વટાણાને મળતી છે. 


રકાર હારા 


જા36 
ચણા. 
સળરો રિમન્થઃ સ્થાટ્રાસિમન્યથ સીવતઃ | 
તળજઃ શીવજો રો રસાવિતતરજાપર' । 
જવૂઃ વષાયો વિછ*્મી વાતઃ જુછતાશના ॥ ૪? ॥ 
ચણુક, હરિમ્‌થ, વાજીમંથ, જીવન એ નામ ચણાતાં છે. ચણા 


&'ડ।, લુખા, રડતપિત અતે કફનો નાશ કરે છે, હલકા છે, તુરા છે, 
અ'ધકોશ કરૈ છે, વાયુ કરે છે અતે કોદતે! નાશ કરે છે, 


મસૃજે.* 


પણરિજાર્મિસરિમેર્રયા વાળ્ટુરાવૃઝઃ | 

મણરિપિધુરઃ વાજે સૈત્રાદી શીતજો અઃ 

જજવિતાર્સાનટ્સ્યસ્તર્ઝાજાં ઝણ તિત મૂ ॥ ૪૨ ॥ 

મસૃરિકારી, મસૂરિ, મ'મલ્યા, પાંડુરાપળ એ નામ મસરનાં છે 
મસુર ખાવામાં મીઠે, ઝાયને બાંધનાર, ઠ'ટે, હહ લક, ૩૪ અતે રક્ત 
“પિતતો તાશ કરે છે. તથા મળતે ઉત્પન્ન કરે છે, એનુ ₹1ક હલદૃ 
અને ડડવું છે, 





કળથી. 


જીુજસ્યશ્રત્રકત્રઃ જુજીજો વનઞઃ ૧૨: । 

અપરા ઇવળલાર વ ચણષ્યા ચ ઝુ ઝરમર ॥ ૪૩ । 

કળત્ધ, ચકક, ચક, કલાલ, વનજ, અપરા, દકપ્રસાદા, ચક્ષુષ્ય' 
કક્ત્થિકા. 

જુજાછી જોપનફિતા જુ*્મજારી મરાવર્‌ા | 

જુજત્યઃ જુર: વાજે જવાયો ર્વિર્સાગત્‌ ૪૪ ॥ 

કુલાલી, લે!ચનદિતા, કુ'ભકારી, મલ્ઞાપડા એ નામ કળથીનાં 
છે, કળથી--પાકમાં તીખી, તુરી અને રક્તપિત્તતો નાશ્ષ કરતાર છે. 


૨૭૨ 


છણુકિટાર્ી વીચોળ્ળઃ શ્રાત વાલ ૧૫ નિજાન । 

દાસ રિયાઃધરિ રજ ₹માનાદાન્સ પીતતાન ॥ ૪૧ 1] 

તે હલ#ી છે, દાહ કરે છે, વીર્યમાં ગર્મ પડે છે, તથા શ્રાસ 
ખાંસી, કક, વાયુ, હેડકી, પથરી, વીર્ય, આંખના રોગ, આફરો, 
પીનસને! નાશ કરે છે. 

સ્વેટ સમાદૃજો શરમમેટ્‌ઃ જમીદ્‌ર: સર: | 

વન્યો વિશેવતઃ શીહો સેત્રાપશશ વિષાઉર્‌! ॥ ૪૧ 1 

તથા પરસેવાતે બષ કરે છે, કળશી-ગોળેા, મેદ, પૂમિ એતો 
નાશ કરે છે, ત્રા સારક છે, જ'ગલી કળથી-વણા ભાગે દ'ડી અને 
આંખના અતે ઝેરના વિકારોને દ્ર કરે છે. 


તલ. 

તિજ પુવ્વ સ્તેઝ જછાસ્તિજ 1વિત્તાડ૧ર સિતઃ । 

જાતિજો વતત્તાનઃ સ્પાટાટજો તુવરી થતા | ૪૭ | 

તિલપુષપ, તૈલ(ળ, તિલપિ'જ, સિત, નતિલ, વનજંત એ 
નામ તલનાં છે, આઢ૪ી, તુવરી એ નામ તુવરનાં છે. 

તિજ: જાયો મધર સ્તિસ%: જરુજો રસે । 

તિજા મ્રાદિ 3૬ સ્વાહુઃ સ્તિગ્ધોડલ્ાજપ વિત્તજઃ 1૪૮ 

તલ-તુરા, મીઠા, કડવા; રસમાં તીખા, ખ'ધકાશ કર્તા, ભારે, 
સ્વાદુ અતે ચીકટયુક્ત ચીકણા છે, તથા લોહિ, કક, પિત્તતે 
ઉત્પન્ન ઝરે છે. 

વરઃ જેરયો હિમ સ્વશસ્ત્વસ્યો વળરિતિઃ ૧ર । 

વન્યોડન્વ મૂત્રરૃચ્જ તુ નાશનોડન્ મતિયટ્‌ઃ | ૪૨ ॥ 

તષા ખળ આપે છે, વાળાને તધારે છે, દંડા છે, ચામદીતે 


ફ્રાયદાવાળા તથા ધાને પુરનાર છે, વગડાઉ તલ-થેોડા મૂત્રલ અતે 
ધાતુતે! નાશ્ન કરનાર છે પરતુ જઠૅરાગ્તિ અતે ખુદ્ધિતે વધારે છે. 


ર૭૨ 

કુળ; એઇ તમરતેશુ ગુત્રજો મધ્યમા સિતઃ | 

ઝન્યે છત તર વોર સગ રાર [સિજ 1૦૦ 
૩101 તલ બધા તલે! કરતાં શ્રેષ્ટ છે, વીય 3મન્‍વનાર છે. 


ધોળા તલ મધ્યમ ગુષણ્વાળા છે અતે લાલ તલ પ'ડીતોએ નતબળા 
ગણેલા છે. 





તુવર. 
તવરી માદ્િળી શીતા જળુ' વાજ વિષા ભગત્‌ %?॥ 


તુવરી (તુવર) ઝાડાને રોકે છે, ઠ'દી છે, હલકી છે, અતે કફ, 
નેર, લેહીવિકારતાો નાશ કરે છે. 


૬ 
અલશી. 

ઝતતી મસળ! નીજપુષ્વા ચેજતધા લુમ | 

અતવી ઝુત્રરઇિધ્ સ્નિમ્યા વાતાલ ગિર ॥ ૦૨ ।। 


અતસી, મયૃષ્‌ા, તીસપુષ્યા, ચેલુત્તમા, ક્ીુમાં એ તામ અળી- 
સીતાં છે, અળસી વીય અતે દ્રષ્ટીનો નાશ કરે છે, ચીકણી છે, 
વોતરક્તતે। નાશ કરે છે તષા ભારે છે. 





કુસુસ્બો, 
જુછુસ્મં વાદ્યો પીતમણર વણરરનિ । 
તટ્રામ જિર્ટી જષ્વી તથા રુટ વયાસ | જરે | 
મુ્સુંભ, વાર્દકી, પીત, અલાક, વસ્ત્રરજની, એ નામ કૃસુમ્ખી- 
નાં છે. કિરઢી, લધ્વી, શુદ્દ પયોતરા એ નામ તેતા ખીજનાં છે. 
મુભુ*્મ વાતં જચછ રસ્વિત વજાવદમ્‌ 1 
કિર્ય્યતતી વછુ ર્‌દા વિશીપા હિય નાજિની 1૧૧1 


ર૭૩ 


ગુસુમ્બી-વાષુકર્તા, મૂતરરૂચ્છ, રક્તપિત્ત, કદનો નાસ કરે છે, 
તેનાં બીયાં અળસીતા જેવા ગુણ ધરાવે છે, પર'તુ વધારામાં ઝેરને 
નાશ કરનારાં છે. 





સરસવ. 

લેવ: ૧૪૧: સ્નેદ્દો સુતધ્ો રક્િતા ૧૪: । 

તુકેમોડ્સ્ય: ભરાઇ: સિદ્ધાથે: સ્વેતતષેવ: ॥૦૧॥। 

સર્ષપ, કડક, સ્નેહ, ભૂતધ્ત, રક્ષિતાકળ, તુતું મ, સિદ્ધાર્ય, 
શ્વેત સર્ષપ, એ નામ સરસવતનાં છે. 

રાયા! વાછુરી (ળી ઘુતીદ્ળ; ૬૫ળ ₹૫૫* । 

ર સન જ જ નિ 

સવવ; વાયા વાતવ્ર રિતદ્ળાજળા ર્ત્વિસ વત 1૦૧ 

રાજિકા, વાસુરી, રાજ, સુતીદ્દણુ, કૃષ્ણુ સર્ષપ એ નામ રાઇતાં 
છે, સરસવ-કક્‌ અતે વાયુનો નાશ કરનારા છે; તેજ છે, ગર્મ છે 
અને રક્તપીત્તતે ઉત્પન્ન કરે છે. 

વિસિટ્રસાડ્િટ્‌ વળ્ટૂઝૂઇોઇઝમાન્ફરત્‌ । 

રાતિજાસ્તરશળા જ્ઞેયાલ્તીદ્ળાપ્તીજ્ા જિશેષત ॥ ૦૭ ॥ 


તથા થોડાક લુખા છે જઠરાગ્તિને પ્રદિત્ત કરે છે અને ખસ, 
કોડ, ગળાના ચરમતેો! નાશ્ચ કરે છે, રાઇમાં પષ્મુ આવાન ગુણુ હોય 
છે અને તેજ તથા તીખી વધારે હૈય છે. 





૨ણુ- 
શળઃ યોત માલુછાની નન્તુલન્તુમદાશળ; । 
શળો ફવિમો ચૂસ્ત્રોદી તસ્વુષ્યં ત્રરરાલ્ાતેવ્‌ ॥ ૧૮ | 


શણુ-માતુલાતી, જતુ ત'તુ, મહાશષણુ એ નામ શ્રણુનાં છે. ગુ 
ડ'ડુ' ભારે, ઝાડાને રોકનાર અતેજુલ, પ્રઢર્‌ તથા લેહીવીકારને ટાળે છે. 


સાલા લારા રાઇસ 


દોન 


તૃણુધાન્ય. 

ક મા દૂ 

યૂમકયાવાવનીવારવરજોટાઉનસજા$ | 

વર્ર તોર્‌ષ્ળો વોટ્રવશ્ર મણાજેકા ॥ ૧૨ ॥ 

કગૂ, સ્યામક, તીવાર, વર્‌ક, ઉદાળ, નર્તક, વરટ્િકા, તદન 
“ુર્ણી, કેદવ, મધુલિકા, 

તન્રાણથી વેળયવા વિયદ્નડ જોર્ટૂવ૧ | 

મવૅધુજા નજો નાળ સકુન્ફૂં વારિવારિકમ્‌ 1૬ 

તળપાન્યં છછુ સ્વાટુ જટપાજિ વિજેસનય્‌ | 

રણો વદ્ધનિશ્યંફૂં વાતવિતસવજોવનમ્‌ ॥ ૧૨ ॥ 

નદીમુખી, વેણુયવા, પ્રિચચુ, કોરદ્ષક, ગેવધુકા, નવ, નાલી, 
મૂજુ'૬, વાશિકા, વીગેરે તૃગુધાન્ય છે. તૃણુધાન્ય-હલકાં, સ્વાદુ, ખાવામાં 
તીખાં, દોષને ઉખેડનાર, લુખાં, ગમ, બ'ધકોશ કરનાર તથા વાત- 
પીતને કોપાવે છે. 

ઘીતતળ્રાજિસા વઃ પેય; અજી મતા | 

સિતજ્વ્તુ ગુલરી ર્સઝસુ શોષિજા | 

તીનાજઃ જાવ ૧૪ રવાચ્છપામાજ શગ૪૪૩: [1૧21 

પીતત'ડુક્તિકા, કંગુ, પ્રિયગુ, કર્કરી, સિતક'૩, મુમરી, રક્ત- 
ફગુ, શોધિકા, ચિનાક, કાકકગુ, શ્યામક, શ'ગ્‌ક'ગુ, 

શાસ્યાર્‌5; જજમેટ્‌ા: જોદ્ર3; ઝુર્લ; ₹ત; | 

ચોદ્ર્વ; જોર્છૂપ; સ્‍યાહુદ્રાજો વતજોટ્રવ: | 

શરિવટ્ળ; વિતતિટ્ષ્યો મઘષન્યાનરમટ; || દરે || 

શાલી વીગેરે બધાં કંગના ભેદ છે, કોાદ્રવ, ફેરસ, કોરદૂષ, 
ઉદાળ, વતકોદ્રવ, એ નામ કેદદરાતાં છે, કાંમ પિત્તના નાશ કરે છે, 
વીર્યતે મજખુત બનાવે છે, ભાગેલાને સાંધે છે તથા ભારે છે. 

યામા; શોષળ; શીતો રસ; વિત્ત ર૧૫૬; । 

વાદ્ય શીતળો ગ્ાદ્દી વિષવિસવજાજવેત્‌ ॥ ૬૪ ॥ 


ર૭૫ 


શામો, શોષગૂકર્તા, ઠૅં'ડા, લુખો, પીત કકતે1 તાશ કરનાર છે 
જ્રાદરા-&'1, ઝાડાને રૈદ્નાર તથા ઝેર, પિત્ત, કફનો તાશ કરે છે. 


સ ઊઈઝિનતન૦ન૦ન૪૦૦૩, 
નિવાર (નવાર) (બ'ટી). 
સિવાર ૩ર નારી મૂતિત્રીફિમિનિમિયઃ । 
નીવાર$ શીતજો પ્રાદ્ી વિત્ત: વાજવાતજત્‌ 11૧૦ 
નિવા2, ઉટિકા, નાડી, સુનિત્રીહિ, સુતીપ્રિય એ નામ તવારનાં 
છે, નવાર્‌ ઠંડ, ઝાડાને ખાંધનાઃ, પિત્તના નાશ કરનાર અને કઇ 
વાયુને ઉપકળવે છે. 


રદ 





ન જ્તુવાર, 
ચાવનાઝો ફેવધાન્ય ઝુજ્ઞાઉગુટજોડનઝઃ | 
ચાવનાજ: રવાફુ શીતો તાતજ* ૧જાઉત્તગિત્‌ ।૧ દદ 
યાવનાલ, દેવધાન્ય, જુવ્હોલી, જાબ્કગૂ, અનલ એ તામ જુવા૨- 
નાં છે. જુવાર ૬, ર્વાદીણ, વાયુકર્તા અને કક્પિતને નાશ કરે છે. 


_સાકાકરનયમામાતારાકથાનઇમાનમા 


થેગ. 
મવેઘજા ૧ષળી સ્માટ્રોખિટ્ાડડ્કષિળી તતા । 
મવૅધુજ વર: સ્ગાટ્ી વાર્યજસ્જવનાશિનો 1૬૭] 
ગવેધુકા, મમી, ગાજીહવ!, આર્કવિથી એ નામ થેમનાં છે. 
થેગ-તીખા, સ્વા૬, દુકળાપણું લાવે છે, તથા કફનો નાશ કરે છે. 
અવવાધિ ન્યાષિદતમનાેવયમધિઞથ્‌ । 
નવે ઝન્ત્વારિમિ્ઝુઇ ન ધાન્ય ગુળવન્મતમ્‌ 1૬૮1।। 
ચાં, રોગીછ, 3તુ વીના ખરાય જમીનમાં ઉપજેલાં તવા 
અતે જ'તુગાળાં અતા૦૮ ગુખુ વગરનાં માતેલાં છે. 
ધાન્ય નવમ મિવ્યાન્ટ્‌ શર સ્વાટુ ૧૧૫૦ । 
જટ ક ક ન #"-. ક 
વર્વોષિલ સવૅધાન્ય મૌરવ પરિકુગ્ાતિ [૧૬૨ 





રેણઠવ 

તવું અનાજ આંખને તુકસાંનકર્તા છે, ભારે, સ્વાદુ, કફકર્તા, 
એક વર્ષ ઉપરાંતતું અના” થલકાં છે. 

ન મગ્ઞાતિ તર્‌ા વીષે દ્રયાન્સુગ્રન્ત્યવ; ૧રથ્‌ । 

વેટાદિ 9૨ વિઇસ્મિ વિસ્ટં રટ્ટ્ષળશ્‌ 1૭૦॥ 

સામાન્ય રીતે એક વર્ષ સુધી અતાજ પે!તાનું વીય (તાકાત) 
પણું તથા ભારૈૅપણું તજતું તથી. તે ઉપરાંત કમેક્મે ઉજળાપર્ણું, 
ભારેપણું, ખધકોશપણું, કઠેણુપણું, આંખતે તુકશ્રાન કરવું છેડી દે 
છે તપ્રા હલક અતે તાળીદે પચી જતાર્‌ થાય છે. 

ણ્તેણુ ચવમોધર્ષાતઝયાષા તવા ફિતાઃ | 

શટાઃ પુરાળવિરતા ન તથા શળશ્ઞારિળઃ [1૭૨ 


બ જિ ૬% હ 
રૂતિ શ્રીઘર્‌્નવારાનેવળ્યો ધાર્યળુનવળનં તામ 
૬ 
«મો વળ; 1 ? ૦ || 
એ અતાન્તેમાં જવ, ધઉ, તલ, અદદ નવાં ઉત્તમ છે, જાતાં 
પડવાથી તે ચુણુ ડરતાં નથી. 
એ પ્રમાણે ધાન્યના ગુણુ વ્'ગુનનેદ દશમે! વર્મ પુર્ષુ થયો. 


રૂ કજરવ્યાનાબાતન-ન્્િનનભનસવવનાટનડ૪-૧૦.૨ 


રાધા ૬રિં ચરળવૉ! પતિત વરામ્યાં જોવાગ્સવાન તમુ- 
ટીદ્ય પુનરેલન્તમ્‌ | તત્વાર્યો; સમપતરચનિતા મિયા 
ક ક 

તામુત્યાપયસ્નયતિ વાતવમોપવેપ; 1 ? | 

બતાવટી ગોવાળીયાના વેષમાં રાધાના ચરણુમાં પડતાં ફ્રોધ- 
ચુક્ત બતેલી રાધા હાથથી મારતાં હસવા માંડેલા થીકૃષ્ગુતે જતેઇ 
આરશ્ચર્યતાથી ગરકાવ બતી ભ્રગવાનતા ચરણુ કમળમાં પડેલી રાધાને 
કઠાડનારા ગોપ વેષધારી ભમવૉન શ્રીકૃષ્યુને જય થાએ. 


જ્ઝ્૭ 


આહાજે* 


ઝાદારો મોન સ્મ્વિર્નિસ્યશોત્તીવને તથા । 

ઝદ્ારો વજળમુલ્યવઃપિળનો ફેદધાર$ 1 

ઝતસ્તેત્રઃ સ્વસેલ્તાદણાતસ્મ વિમા: 12 ॥ * 

આહાર, ભોજન, જબ્ધિ, નિત્યકા, જીવન એ નામ અહડારતા 
છે, ખાવાનાં ખોરાક-તુરત બળ આપે છે, તૃપ્તિ કરૈ, દેહને ટકાવી ' 
રાખે છે, તથા ખળ, તેજ, "1૬, આનદ, ધીરજ, સ્મરણુ, બુદ્દોતે 
આપે છે. 


રયાના િિકલરકનનજનનઝજ, 


ચોખા [ જ્ઞાત ], 
મસમન્યસ્તુ પિશ્લાડદજરં શરિવેરોર્તઃ । 
ક જ ન શ ( હ ક 
મસ વદિવર પચ્વ તપળં મૂત્રણ છઘુ ॥ રે ॥ 
ભક્ત, અ'ધસૂ, મિસ્સા, અહુ'કર, દીદિવી, એદત એ નામ 
ચોખા ( ભાત) તાં છે. ચોખા-અગ્તિ પદિપત્ત કરતાર, પથ્ય, 
(માકક આવનાર ) તૃપ્તી કરનાર, પેશાબ 3પ'નવનાર્‌ અને હલકા[છે. 
છુષોવે પરતુતં ગોળ્નં વિશટ્‌ં ગુળવન્મતમ્‌ । 
અધોલમસુત શીત ગુર રૃષ્વ વ૧પરમ ॥ ૪ ॥ 
સારી રીતે ધોએલા અને સારી પેઠે નિચોવેલા ચોખા-ગરમ, 
રૂપાળા અને ગુષણુકારી છે, નહિ ધોએલા તથા નહિ નિસચોવેલા 
ચોખા દૅ'ડા, ભારે, વીર્યને મજબુત બનાવનાર તથા કય કર્તા છે. 
મઇલળ્ટુઝયં સર્વં ભુમન્ષિ ૧૫ ગણુ | 
મસ માંવં જજ જ્ીરં વેટ્ઝા*્જારિલાપિતક્‌ । 
સ્સેદ્શાજેશુસ્તરં સખ્ય વસં ૧૧૧૩મ ॥ ૧ || 
રેકેક્ષા ચોખા રૂચિકર્તા છે, સારી વાસવાળા અને કફને નાગ્ન 
કરનારા છે તથા હલકા છે તથા માંસ, ફળ, દુધ, કઠે।ર, ખટાર્સમાં 


ચીકટવાળા પદાર્યમાં, શાકમાં ચડેલા ચોખા બહુ ભાર, વીર્યને ઉપ 
#વનતાર, બળ આપનાર તથા કફકર્તા છે. 


૨૭૮ 


રશૌટ્નો મુજેષ્યો થસ્યો વાત4ર1૧? | 
ઘોજં મં ગ્રદ્ળ્યશેઃ શ્રમણ વાસને ર્િમિમ્‌ ॥ ૧ ॥ 
માંસના રસમાં ચઢાવેલા ચોઃખા ભારૈ છે, વીર્યને મજખુત 


અનાવે છે, બળ આપનાર; વાયુના તાવનો નાશ કરે છે તથા પાચન 
અતે ડૅ'ડ છે. 
અબાલ ઉમંબતખ- લક, 


ભાતનુ ઓશામણુ. 

ઝત્યુ્ળાનાં વળદ્‌ર શીતણુખ્ળ ગ રુઝેર્ય્‌ । 

ઝતિષ્િસં ગજાનિજરં ટુર તળ્ડુછાન્વતમ્‌ ॥ ૭ ॥ 

અતિશય ગર્મ, બળતે। નાશ કરે છે, ઠંડુ છે, ગર્મ છે, 
પચવામાં વાર લાગે છે, બહુ ચડી ગએલ, ખેચેની ઉતપન્ન કરે છે તથા 
કણુકી અને ચોખા વાળુ હોય તો તે પચવામાં ભારે છે. 

સોધનસ્યં વજ પુષ્ધિશુત્તારં દ્ષેળં સુલમ્‌ । 

સ્વાહુ સન્નનયેર્નમામ સવાયું વિષષવમ્‌ ॥ ૮ | 

ચડેલા ચો'ખ--મનતી સુદરતા, બળ, પુષ્ટિ, આન'દ, ઊમ'ગ, 
સુખને ઊપનનતે છે તથા સ્વાદીષ્ટ છે; કાચા ચોખા ખરાબ સ્વાદ- 
વાળા છે. 


પેયાદિલક્ષણુ. 

ચવાનૂ; પણને તોવે સંલિદ્ા વિટ્જટ્રવા | 

સતુળેળે તુ શાતિટ્ા વિદઠેમી ઘનસિવિથવા ।। ૧ ।॥। 

છ ગણા પાણીમાં પકાવેલી અતે પાતળી ( જેનુ પાણી, દાણુ॥ 
જુદા જુદા રહે ) તેને યવાગૂ કહે છે, અને ચાર ગણા પાધૂીમાં 
પકાવેલ જાડી ( જેમાં પાણી અને અન્ત એક થઇ ન્મય) તેતે 
વિલેપી કહૅ છે. 

પેથા સિવચાસ્વિતા તોવે ચતુર્શ્શુળીજતા । 
મળ્ટથતુરેશુળ સિટ્ધલ્તોવે ત્વાલિવયજ ॥ ૨૦ ॥ 

ચાંદ ગણા પાણીમાં પકાવેલ કષુકી સાથેનીને પેયા કહે છે, 
ચૌદ ગણા પાષીથી કણુકી વીના પકાવેલ તેતે મ' કહે છે. 


પાટાસરર- દદદ: 


ર્ણ્ટ 


યવાગુ. 
ચવાગ્‌દિળી તૃષ્નાગ્વરપ્રી વર્તિશોધની || ₹? ।। 


યૂવાગૂ ઝાડાને રોકે છે, તૃષા અને તાવતે। નાશ કરે છે, બ- 

સ્તીને શોધે છે. 
વિલેષી. 

વિજ્વી ટીવની વર્યા ₹ ત્ર્જા સ્રાદિળી જવ । 

વળાક્ષેરોમિળાં ૧ચ્યા તપેળી તટગ્વરાપરા ॥ ૨૨ ॥ 

વિલેપી, જડઠૅરાગ્તિને સતેજ કરે છે, બળ આપે છે, શરીરને 
તાકાદ દૈ છે, ઝાડાને રોકે છે, હલકી છે, ધા અતે આંખના રોગ- 
વાળાને ફાયદાવાળી છે. તૃપ્રી ડરે છે, તષા તરષ અતે તાવતે 
નાશ કરતારી છે. 


દરાર રાસહાંદટારરદાહ દમ 


પેયા 
વેયા જાસિમરછાંવિગ્વરસ્ત*્માતિસારત્રિત્‌ | 
સ્ર્યામિજ્છણુરીપવણસ્વટાનુજામર્ના ॥ ૨૨ ॥ 
પેયા, કૃક્ષિરાગ, જભ કચરાવી, તાવ, ઝાડે! એનો તાશ ફરે 
છે. એ રૃચિ અતે જ્ઠરાગ્તિતે પેદા કરૈ છે તથા પિતતેો! તાવ, 
કક, થાક એનો નાશ કરે છે. 





મડે 
મન્ટૉ તરાહ છઘુઃ શતો હ્ીપનો ધાતુ વામ્વજુતૂ | 
સતો યાહેવ વ સ્પત્ત સ્વરકેવ્યશ્રયાવર્‌: ॥ ?૪ ॥ 
મ'ડ--ઝાદાતે રકે છે, હલકો છે, ઠ'ડો છે, અપ્તિડીપત છે, 


ધાતુઓ સમાનતામાં રાખે છે, કાનતે સુધારે છે તપા પિતના તાવને 
અતે થાકનો નાશ કરે છે. 


ર૮૦ 


વ્યાસ. 
થાચ્ય મળ્યો યવેપ્રેજે જીન વળ્ડરગું શશઝમિઃ । 
જ રાશ હ 

ચાચ્ય વખ્ટો છઘમાર્‌ી સૂસાનાદ્તિરોષગિત્‌ ॥ ?૧ ॥ 

સેકેલા જવધા ખનાવેલે વ્યામ'$ કહેવાય છે, તષા સેકેલા * 
ગરના ચોખાથી અમવા વરીના ચોખાથી બનાવેલાને લાજમ'ડ કહે 
છે, બ્યામડ-હલકેો, ઝાડાને રોક્તાર તથા શળ, આઇરે, ત્રિદેષને 
નાશ કરે છે. 

૧% હી રુ # મ” 
તવર્યરૅડવિ ઘચ્યોડવે વદાજ મામપધાસ્વિતઃ । 
ક દ ૪૫ 

જાન મળ્ટો છવ્રમ્રી લચ; ૫મન હીવન; ॥ ?૧ ॥ 

નવા તાવમાં પણુ પરવળ અતે પીપળના મીશ્રખુવાળેા ત્યામડ 
માક આવે છે, તથા લાજમ'ડ હલકે, ઝાડાતે રોકતાર અને તુરત 
પચી જનાર તથા દીપત છેઃ 


અણગુણુ મડ. 
તળ્ડુ જેરજ્રે મમરા; વિઝ્િઝસલ્તુ યાચિવ: । 
રિજ સિન્ધૃત્થ ધનિવા પત્રત્રિજટુ ઉસ્ટત; ॥ ₹૭ ।। 
થોડીક શેકેલી મગની દાળ અને ચોખાતે ચડાવી તેમાં હીંગ, 
સિ'ધવ, ધાણા, તજ, સુઠ, મરી, પીપર મેળવવાથી. 
જ્ઞેય તોડઇ મળો મળો ઝર ફોષ ત્રયાપઇ: । 
રસ જૃટ્રો ધશ તાળ હીવનઃ શીતજો છવ; [1?૮॥ 
અદછૃગયુષુ મંડ થાય છે, તે તાવ અને ત્રીદ્ેષનો નાશ કરે છે, 
લેહીતે સુધારે છે, ધીવકર છે, ભુખ લગાડે છે, જીવન છે, અગ્નીને 
જગાડે છે તથા હલકો અને ઠડા છે. 
મગનોચૃષ, 
ન્ટ શ 
શષ સ્છૃતો વેટ્જાનાયણાર્શમુળડ્ય્માસિ । 
મૃદ્રાનાગુસયો થજે રીવર; શીતજો જુ: । 
વરળોધ્વઝત્રસ્મ્ટાદવજાપતગ્વસસ્ાગત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


૨૮૬ 


મગ વગેરે કઠોર અતાજ અઢાર ગણા પાણીમાં પઢાવેલું હોય 
તેતે યુષ કહે છે, તેમાં મમતા યૂષ વધારે ઊત્તમ થાય છે. ત્તે જઠરા- 
ગ્તિને જગાડે છે, ઠૅ'ડાો અને હલકા છે, ઘા, ઉર્ધ્વજતુ રોગ, દાહ, 
કફ, પિત્તતે! તાવ, લોશહિવિકારને નાશ કરે છે. 





દાડમ અને આમળાને ચૂષ. 
જારિમાવજજેપેષ; વિતતવાતદસો છવ; ॥ ૨૦ ॥ 
દાડમ અને આમળાંનો યૂષ પિત્તવાયુને! નાશ કરેછે તથા હલક્ટાછે. 


કાળજ િછાનનનન-ન-ન-૫,. 


મગ અને આમળાને । યૃષ. 
ઘટમામજજયપસ્તુ મેટન; ૧જાવેતાતિત્‌ । 
ત્્‌/દશમન: શતો મૃસ્છાશ્રમમટાવદ: ॥ ૨૨ । 
મગ અને આમળાતેો યૂષ ઝાયાતે ખસેડનાર્‌ તથા ક# પિત્તનો 


નાશ્ન કરે છે તષ્રા તૃષા અને બળતરાને શાંનત કરે છે, &'ડે છે તથા 
મૂર્ચ્છા, મહૈતત અને મદને! નાશ કરે છે. 


કાસ દાદ હાહાણદ 22 હાસ પાસા 


કળથીને। ચૂષ. 
ઝુજરથશષો ઝુસ્માશે;વપવાતારમશજેર: | 
તૂનીત્રતૂનીમેઢાંતિ નિદ્સ્તિ ત્વાત્તિજટ્તર; ॥ ૨૨ ॥ 
કળથીનો યૃષ--ગેળે, અર્ચ, કફ, વાયુ, પથરી, પેસાબમાં સાકર 


જવી તયા તૂતી, ષતૂતી અને મેદ રોગને! નાશ કરે છે તથા અન 
ગ્નિતે ઉપન્નવે છે તથા ઝાડે કર્તા છે. 


મગની દાળ અને મૂળાનો ચષ, 
સૃવપ્યમૂળમગો ચૃષો ૫૯૫૬૧.૧૩૧૨ાન્‌ | 
દન્તિ 'વાતપ્રતિફ્યાયજામમેણોડશચિત્રિમીસ ॥ ૨૨ ॥ 


મગતી દાળ અને મૂળાતો યૂષ--ગલમહ, કય, તાવ, પાસ, 
પતિશ્યામ, પાંસી, મેદ, અરૂચિ, ફૂમી એને નાશ કરે છે, 





ર૮૨ 
ચણાને! ચૃષ. 


વળજે વિદિતો મપોડ્નુષ્ળન્વવરજો છત; । 


રાવિસપતિક્યાયવાલવિત્તજપા૧૬: 11 ૨૪ ॥ 
ચણાને યૂષ--મર્મ નથી, તુરો અને હલકો છે, રક્ત પિત્ત, 
પ્રતિશ્યાય, ઉધરસ; પિત્ત, ક# એતે। નાશ કરે છે. 





મડનોા ચૃષ. 

મુગુ૪૧૫; સંમ્નાદી વિત્તરટેપ્તગ્વર1૫ર્‌; । 

વ; સન્સધેળ: ૫થ્યો સ્વ; વીસ લવાલિત્‌ ॥ ૨% ॥ 

મડતો યૃષ--ઝાડાને રોકે છે, પિત્ત અને કફના તાવતે।! તાફ 
કરૈ છે, દલકે! છે, તૃતી કરતાર, અને માફક આવતાર છે, શરીરને 
'અળ આપે છે તષા પીતસ અને ઊધરસતો નારા કરે છે. 

સૂવ; જૃતાણ્યો છવળસ્તસેદ્જટારિસા(પિતઃ । 

અજુતસ્તરવિતા સિદ્ધ: ત્રયારગુર્ઇવ ચ તો । ૨૬ ॥ 

મીઠું અને ઓસામણુથી પકાવેલે યૂષ--ભારે અતે મીઠા વગરતે; 
યૂષ અકૃત યૂષ હકકે! છે. 

ાવગારાગતગમારતિિઇવ૦તતનમન૦૯૦૦૦૦ 


સામાન્ય યષ. 


સૂથા મોરલ ધાન્વામ્છ ૧રામ્ઝારિ મિરસ્વિતાઃ । 

ચથોતર ગુસ્તરા વાતવ્વા સંચજારિળઃ || ૨૭ ॥ 

દણિ', કાંજી, ખાટારસ વીગેરેથી તૈયાર કરેલ યુષ એટલે દૃહિ'- 
થી કાંજ અતે કાંજ્થી ખાટારસ ઉતરોતર ભારે અને વાયુતો નાક્ષ 
કરનાર તથા રૂચિકર્તા છે. 


 ચેર્શેરોવ પૈમેમ્વ જતા મખ્રાઢ્યો યુષેઃ | 


વિગ્ાય ત૬્‌શુળાનેતાં સ્તદ્ગુળાનેવ નિર્જિશિત્‌ | ૨૮ ॥ 
જે અનાજ અને ઓષધોાથી મ વીગેરે કરેલા ચૂષતા ચુણ 
નો વિચાર કરી તેમાં રહેલા ગુણ વૈધ્યોએ વિચારવા “ઇએ. 





૧૮૩ 


એ રી ગુણ 

સૃપ્યં 7 વૃવ્યજો પછે? 1શિસ્માનેનિસ્તુપેઃ જત | ૨૨ । 

સૂપ્ય, સૃપ્યક, એ દાળનાં નામ છે, છાંડાંવાળી મગ અડદની 
દાળ સૃપ્ય કહેવાય છે. 

સૂપ્ય વિણામ્મ સકં સ્વાસ્િર્ન્છં તુ વિશેષતઃ । 

નિસ્તુષ ૩૪ સિટ્ધં તહ્ટાઘરવ સુતરાં વગેર ॥ ર૦ 

સૃપ્ય--ખબધકાશ કરે છે, અતે લુખી છે, ખટાશ વગરતી સુપ્ય 
બજ લુખી છે, છાંડાં સિવાયની અને શેકેલી દાળ ખહુજ હલકી છે. 





ખીચડી. 

જઞતતિત્ત માવે: શાપ્યેં જશરા તિજતળ્ડુછેઃ । 

જસરા બળતરા સિદ્ધ તષ્ડુજવેટ્કેઃ | રે? | 

જશાર1 શજ્ઠજા વસ્યા 3૨) વિત્ત ૧૧૫૨ । 

ટગર પુછિ વિછમ્મપજતર્ટ્રા તનાશેની | રે૨ | 

અડદ અને ચોઃખખા મેળવી કરવાથી ખીચડી થાય છે, કઇ તલ 
અને ચોા।ઃખાનતી ખીચડી બનાવે છે, એ ખીચડી-બળ આપનાર અને 
ઝાડાને રોકે છે. ચોખા અને દાળની ખીચડી વીર્ય ઉપન્નને છે, 
બળ આપૈ છે, ભારે છે, પિત અતે કફને આપનારી છે, પચવામાં 


વાર્‌ લાગે છે, તથા પુષ્ટી, બ'ધકાશ, ઝાડે એને ઉપજાવે છે તથા 
વાયુના નાશ ડરે છે. 


ક્ષિપ્રા. 
સિપ્રાપિ તર્ગુળસેષા સુધાન્યુળ વારિળી ॥ રેર ॥ 


ક્ષિષ્રા--માં પણુ ખીચડીના ચુરુ છે અતે સારા અતાજના 
જેવ! ગુણો કરે છે. 


૨૮૪ 
ખીર, 
જેરી પરમાશ્વં સ્યાત્વાયતે હાર લળ; । 
લેરેથી ટગર વરવા ધાતુણુછિ ૧૨1 3૨: । 
વિઇસ્મિની દરાસ્પિસ રસતપળાસિમારતાન્‌ ॥ રે૪ || 
દ્વૈરૈયી, પરમાલ, પાયરી એ ખીરતાં નામ છે, દૂધ અતે ચે" 
ખાતી ખીર થાય છે, ખીર પગવામાં વાર લાગે છે, બળ આપનાર, 


પાતુતે પુછ કરતાર તયા બારે છે તેમજ બંધકોશ કરે છે, રક્તપિત્ત, 
તરસ, અગ્નિ, વાયુ એતે તાશ કરે છે. 


સ્લ 


જાજ ખાંડવ., 

મફા[રિવજં ₹મિતમામમાન્ર પજ પુત? 

સેદેછાનામરવુતો જ્ઞાતચ્યો ₹ઝ સાળ્ટવ ॥ રેજ | 

ગાળ વીગેરેથી પકાવેલા કવાથ્ર અતે કાચી આંમક્ષી, તેલ, 
ઇલાયચી, સુ એ ચીજ મેળવેલી બતાવટતે રજખાંડવ કહે છે. 

સિતાલ્તજ સિન્યૃસ્યેઃ લસ વર્ષે: 

સિમ્ગૂ જજ સ્સેયુતો રામો રિ જયા તઃ । ૨૬ ॥ 

સાકર, સચળ, સીંધવ, ખીન્તેરૂ, લિખુતો રસ અતે રાઇ એને 
શગ થાય છે. 

સાળ્ટવા મલુરાર્ા 1ર લવો સંપયવાઃ | 

ટીપના થટ્ળારનૂરયા ર્સ્ત્દ્ળા ર્યા! ત્રયા ૫દાઃ 1૨ ૭॥ 

મીઠા, ખાટા રસથી ખતેલે! ખાંડવ, જઠેરાર્તિને જગાડે છે. 
ધાતુને મજખુત બનાવે છે, રચિતે ઉપશ્નવે છે, તેજ અતે તાકાત 
આપનાર છે તયા થાકને નારા કરે છે. 

જાશ્રાપજવજેદ્ા યા લત્ટ્યા ગુર્ટિ ૧૪૫૨ । 

દ ૨ #". 

તવળાસચતાઃ સ્તિમ્ધા મથુરા મર્સ્તથા ॥ ર૮ | 

કેરી અને આંમળાને લેહ-શરીરને તાકાત આપનાર, ખુહ્તિતો 
વધારો કરતાર, બળ આપનાર અને તૃપ્ી કર્તા છે, ર્ચિતે ઉપનવે 
છે. તયા ચિકણા અતે ભારે છે. 








૨૮૫ 
જસાલા, 
રતતિતં ટષિમધ્વાસ્યમરી સાર્‌ સંર્જુતમ્‌ | 
#--_% ર #--. 
માથે જાનત પાનિન્યા વાપર પરિ રાસતમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


સાકર, ૬૭, મધ, ધી, મરીયાં, ઇલાયચી સાથે ચતુર ઔતા 
શાયથથી વલેોવેલા અને કપૃર નાંખેલાતે રસાલા (સિખ'ડ) કહે છે. 
સાજા સિતર ધોતા માર્ગિકા પસિશા વષે! । 
રતાજા રજા ૧૦ સોગની વાત વિત્તત્તિત્‌ । ૪૦ | 
રસાલા, શિખરા, માર્જ્ઝ6િકા, માજ્જિકા, એ નામ રસાલાનાં 


છે, રસાલા વીર્યાતે આપનાર, બળ આપનાર, ર્‌ાચકર્તા તથા વાયુ 
અને પિત્તનો તાશ કરૈ છે. 


સ્તિમ્યાઇુશ! પ્રતિશ્યાર્થ વિજ્ષેષળ વિનાશયૅત્‌ ॥ ૪૨ 
એ ચિકણી, ભારે અતે વધારામાં સળેખમતો નાશ કરૅ છે, 


ણ222022. 08100 


પાનકે, 
ટ્રાક્ઞામ્ઝિજાપરપાટેત રળ્ટારિવિખિતમ્‌ | 
દ્‌ સ 
ઘરીસાદ્રજવાફેરચાતુતોતાહિસશતશ્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
દ્રક્ષ, આમલી, ફાલશ। વીગેરે ર્સામાં ખાંડ વીગેરેથી સ'પૂર્ણ 


અને મરી, અંદ, કપૃર, તર, ઇલાયચી, તેજ્પત્ર, નાગકેરાર આદીથી 
અનાવેલાને પાનક કહે છે. 


વનજ દ્વિતિય તર્માટ્થ્ઝાનમ્સાવિમેટ્ત: | 
ટ્રાસારવઝૂરજાસ્થયસપષૃજયર૧જે ॥ ૪રે ।। 
અમ્લ અને વગર અમ્લ શમ બે ભેદ પાતકના છે--દ્રાક્ષ, 
ખારેક. ખજુર, શેરડી, મહુડા, ફાલસાથી યુક્ત, 
 ઘજ્ઞસારામિષં વાતં ચન્ટ્રણૂચાષિવાસિતર્‌ | 
વાનવં મૂત્ર ત્ક્ય ત્રીળસે તુ શ્રાપર્‌ર્‌ | ૪૪ ॥ 
તથા કપૂર કેશર વીગેરેથી પંચસાર નામનો પાનક થાય છે, પાનક- 
મૂત્રક્તા શરીરને તાકાત આપનાર, પુષ્ઠકર્તા અને થાકતો નાશ કરે છે. 


૨૩૬ 


યમાડ્ૂ૭યનુળં તસુ ૨ જઘ્વારિ ન્િર્રિશેત્‌ । 

પગ્રતારામિષ વાળ્ડુઝપ્ળાર્‌ાદકમાવરણ ॥ ૪% 1| 

શૃટ્દીજં મમરદાસાપેસઇપતરપા૧દમ્‌ । 

સક્ષાળાં વમસ સ્ટ્ય વાચન ત વજતટ્ય્‌ । ૪૧ ।। 

તે પાનક જે દ્રવ્યોથી કરવામાં આવ્યો હોય તેમાં તે દ્રબ્યોના 
મોટા, નાના જે ગુણો હેય તેવા ગુણુ સમજવા અતે તે પાનક-પાન્ડુ; 
તૃષ્ણા, બળતરા, થાકતો નાશ્ચ કરે છે. મૃદ્વીક પાનક-થાક, બળતરા, 
રક્ત પિત્ત, બેચેની અને તૃષાનો નાશ કરૈ છે, સુકી પ્રપૃતીવાળાને 
હલકો, અને રારીરને' તાકાત આપનાર છે,: પાચતકર્તા તથા બળ 
'આપતાર છે. 

અમ્જિકાયા ₹વસ્તુ'ળાજવિટાદૃશ્રધાવટ્‌ઃ || ૪૭ । 

આમલીને રસ, તૃષા, રૃમિ, બળતરા, થાક એનો નાશ કરે છે. 


સકાનનનનનનતાિક-ડ૦-નનનનનન--ન. 


સાદકૅ. 

નિ;સેદં રાધે સિમેચ્વ પતેસ્ઝવેસ્યાસ્વિતમ્‌ । 

સચ્યોપજારિમાઞાગિ: સર્કોડવમુદાસ્રવ: | ૪૮ ।। 

ધી વગરના દહીને વલેવી તેમાં ખાંડ નાંખી પકાવવા પછી 
તેમાં સુઠ, મરી, પીપળ, દાડમના દાણા, જરૂં મેળવેલાને સાદક કહે છે. 

ભદ્‌વો રોગન; સ્વય; [વિસાસિજરરો 3૬; । 

ટીપનસ્તવેળો વર્ય: શ્રમછમતપા૧૬: ।। ૪૨ ।! 

સાદક--રૂચને ઉત્પન્ન કરે છે, સાદને સુધારે છે, પિત્ત વાતના 
નાથ્ર કરે છે, ભારે છે, અસિતે સતેજ કરે છે, તૃપ્તિ કરે છે, બળ 
આપવામાં ઠીક છે તથા યાક ખેચેતી અને તૃષાતે! નારા કરે છે. 


પાલિકા. 
વિજોજકજેટટ્રાણારમ્ડવારિવિયા ચિતા; । 


મળ્ટવાય! ચયાપૂરષ મરો છુંદણા મતા; | ૧૦ || 
સિગોા, કોચના ખીજ, દ્રાક્ષ, મોચરસ એના સ'યોમથી બનાન 
વેલ મ'ડા આદી ઉતરોતર રૃમથા ભારે અતે ધાતુને પુટ કરે છે. 





૨૮૩ 


મળ્ટવ; મચિત; સમ; ૧ર વુ પાલ: । 

સ "વ જિસ્તિત્સ્યૂજસ્નુ વષે; વૃષ!છિકા મતા | ૧ ॥ 

સુંદર અને મહીન તથા કપુરમાં પકાવેલ માંડઠા સર્વોતમ છે, તે 
ક૪ક મોટો હોવાથી પ'ીતોગ તેને પૂ્પાલેકા કલ્યા છે. 

ઝજર્વાવરી સેવ વિજ્ઞેયાજૂનર્વાચિતા । 

ઝત્યુઃમો મટ૧$ ૫ચ્વઃ શીતઃ ત ગુર્હ્ચ્યતે 1 ૧૨ ॥ 

અગારા ઉપર પકાવેલ અમાર કર્ક ટી કહેવાય છે, વધારે ગરમ 
મ'ડાહીત કર્તા છે, તથા &'ડોમડા ભારે છે. 

ઝઝૂનરમળ્ડજો મારી જછુર્ટાપત્રવાપદ્‌ઃ | 

વોછિજા જ૧ટ્રસ્યા પિતા વાતનુર૨ | જરે ॥ 

અ'ગાર મક અર્થાત અ'ગારા ઉપર ચડાવેલ મડા ( ખાટી) 
ઝાડાને રોકનાર, હલકા અને ત્રીદવોષતેો તાશ કરતાર છે, પોલી-ક# 
કર્તા, ખળમાં ફ્રાયદાવાળી અને પિત્ત કર્તા છે, વાયુના નાશ કરે છે 
તથા ભારે છે, 

ઝઝૂનરવજેરી વરવા વૃંરળી રુદ્રા છણુઃ । 

ર્‌ીપની વપત્ટ્ટ્રોગમવોનવશ્વાતવાતગિત્‌ || જ૪ ॥। 

અગાર કરકરી ( બાટી ) બળ આપનાર, ધાતુ મજ્ખુત કરનાર, 
વીર્ય આપનાર હલકી અતે જઠૅરાને પ્રદીમ કરે છે. તથા કફ, હૃદય 
રાગ, પીનસ, શ્વાસ અને વાયુતો। નાશ કરે છે. 





ડાંગરના ચોઃખા ખાવાના ગુણો. 
જાજિવિદજતા મથ્યા નાતિવર્વા વિ્ટાદિનઃ । 
અરૃ્યા સુરવઃ જીળાવજાવિસપ્રજોપનાઃ | ૧૧ ॥ 
ડાંગરના ચોખા દળીને બનાવેલા પદાર્થ --વધારે બળ આપતા 


નથી તેમ દાહ પણુ કરતા નથી. હલકા નહી પણુ ભારે છે તથા કદ 
અને પિત્તને કોપાવે છે. 


૨૮૮ 


યહુ ખાવાના ગુણુ, 
મોધૂમવિદ્તા મક્યા વસ્યા: વિતાનિાપરાઃ । 
વેટ્‌ઝા વાતજછા મછ્યા મસ્વસ્તુવરા ફ્‌િવાઃ ॥ ૧૬ || 
ધતા બનાવેલ ખોરાક, બળ આપનાર અને વાયુ તયા પિતને 
નાશ્ન કરે છે, અડદ, મગ વીગેરે અન્નનુ ખાવા --ભારૅ, તુરૂ, અને ઠંડુ છે. 





અડદ ખાવાના ગુણુ* 


માષાવિછ તા મદ્યા ૧૨૧1ઃ 1વિત્તતપ૫ફ$ ॥ ૧૭ || 
અડદને દળી ખાવાથી--બળ આવે છે તથા પિત્ત કક્તે આપે છે. 


ગોળ સાથેનાં ખાણાંના ગુણે, 
[વિતાયૉસગુળાન્મક્યાનન્યાનવિ વિસિરિશેત્‌ । 
મોરિયા ગરવો મદા વાતપ્વાઃ વષસુત્રરાઃ 1 જ૮ || 
અન્નના ગુણોને! વિચાર કરી જે અન્નવી પદાર્થ બતાવે એવા 
ગુણુ તેમાં હોય છે. ગોળમાં બનાવેલા પદાર્થ ભારે અને કફ તથા 


વીર્ય ને આપનાર છે. 
અકાતયાજાચગમાસાિરાતરાાાળાઇ 


ઘીના પદાર્થના ગુણુ. 
છુલપાચિતમદ્યારગું વસ્યા! પિત્ત ૫દઃ || ૧૨ । 
ઘીમાં બનાવેલા પદાર્થ ખાવાથી-બળ વધે છે, તથા કક અતે 


પિત્તને! નાશ કરે છે. 
-નનાતાકવાણાૂરેવાઇવલનનન.. 


તેલના પદાથ ન! ગુણુ, 
સૈ રવસપીરવ્વાલ્તુખળાઃ વેત્ાલ્ટુષળાઃ | ૧૦ ॥ 
તેલમાં બનાવેલા પદાર્થ ખાવાથી-વાયુતો નાશ્ચ થાય છે, ગર્મ 
છે અને રક્તપિત્તતો ઉપદ્રવ થાય છે. 


સદરતા... ટાહદદરાદાતદાટ- 


દુધના પદાર્થના ગુણુ. 
ટુમ્પઝોરિતમૉષૃમશાજિવિણાટિનિિતાઃ । 
વાતપિસદર] મદા ત્હ્યા$ સદ્રવજપરાઃ ॥ ૧૨ ॥ 


ર૮૯ 


દુધમાં ધહુ અને ડાંગરતા ચોખા આદીનો લેટ બાંધી બનાવેલા 
પદાથ ખાવાથી-વાયુ અતે પિતતો નાશ થાય છે, શરીરતે બળ આપે 
છે, તથા વીર્ય અતે તાકાતતે વધારે છે. 


ધેબર. 
વિગાયૉજ્ઞમળાન્મક્્યાનન્યાનવિ વિનિર્રિશેત્‌ । 
લીરેળ માફિવ ત્રળ મોધવાનાં શુળારેતમ્‌ | ૧૨ ॥ 
અત્તતા ગુખ્નાનો [વેચાર કરી જુદ્લ જુદા પદાથો ખાતાના થાય 
છે, વર્કના મે'દાને સારી રીતે બારીક ચાળી દૃુષમાં બાંધવે।. 
'્‌ ટ 
વિસ્તાવ સષિપા વુસ્્ટ તતઃ 'વેતવિમિત્રિતમ્‌ । 
બૃતપુરોડવણ ર્ણ જણુસ્મારિચાસ્વિતઃ | ૧૨ | 
ઘીં નાંખો, છીમાં ચયવવો-પછી તેમાં સફેદ ખાંદ અને કપૂર, 
મરી સાથે મેળવવાં તેને ઘેબર કહે છે. 
સમિવો માર્જિન? સીરનારિજિરસિતારિમિઃ | 
ગવમાલ જૃતે પજ ઘૃતવરોડ૧ર$ સત? !1 ૬૪ ।। 
મે'દાને ધી દધ, નારિએળ, સાકર વિગેરે મેળવી ગુ'દવો તેને! 
વેલે [ વારો ) કરી બ્રીમાં પકવવા તો એ ધેમર ખીજ નાતતે] 
થાય છે. 
વા દ ઝે 
જૃતપૂરૉ ઝુજપ્યો «રઃ વિજ્તાસિજા૧ર્‌* । 
તઃ પ્રાળળફો વર્ય? ક્તતાતિર્વટભઃ ૧ર: || ૬૧ ॥ 
ધેબર--ભારૈ, વીયને મજબુત કરનાર, શરીરને ખળ આપનાર, 
પિતવાતતે। નાશ કરનાર, તુરત પ્રાગુ આપનાર, ખળ આપતાર અતે 
બ્રાવને પુરે છે તથા ધાતુએને મજખુત ખતાવે છે. 
સચાવ. 
સમિતાં સષિવા મણા સ્વેતાં માસામેમ્િતામ્‌ । 
દ્‌ ફૂ #.-__ફ 
જ્છાળવડૂરપુરતૂળારિપરસસ્કતાયૂ | ૧૧ ॥ 
એે'દાને ધીમાં શેકી તેની ટીકડીઓ બનાવી તેમાં મરી, પ્લાઃ 
'યચી, લવીંગ, કપૂર એનું ચૂર્યું અને ખાંડ મેળવે પછી, 





૧૯૦ 


જિષ્વાન્યતમિતાજમ્ગણુટેણ સુષૃતતે પચેત્‌ । 

તતઃ સળ્ટે ન્યલેત્યજં સંયાવોડયણૃરદૃતઃ ॥ ૧૭ ॥ 

ચોખ્ખા ધીમાં તળવી, પછી પાકી ખાંડની ચાસણીમાં મેળવવી 
તેને સ'યાવ કહે છે. 


સષિતા મણુરુમ્વેન યહેયિસ્વા છુયોમનમ્‌ । 

ઘતેટ્‌ છુતોત્તરે સળ્ટે ન્યસેત્વજ નને ઘટે || ૧૮ ॥ 

સારા મે'દાને ગોળ અને દુધમાં યુ'દી ધીમાં સેકવો તેમાં બે 
અધી ખાંડ મેળવી પાકા નવા લ'!1માં નાંખો - 

તતો માસ્ચતૂળેજારીષ્રાસૂળોવગૂખિતમ્‌ । 

જુ્યાત્વપુરસંયુસ્ે સંયાવવમતોપમમ્‌ ॥ ૧૨ ॥ 

પછી તેમાં મરી, પકલ્ષિયચી. વાંસકપૂરનુ' ચૂગું મેળવે એ સ'યાવ 


ગ્મૃમૃતનતાં જેવી ઉપમાવાળોા છે. 
તરલકામરણસરામરવાકાિેકનાતનાામાભરાલાનનનર 


ખાંડના પદાર્થના ગુણે. 
ઘદવિત્વા તુ બુષિતાયપુષારતનવઃ જીતા: | 
પતત્યા ઘૃતેડસિતે વાજે મખ્ટિતાં મણુશધેજ્ા 11 ૭૦ ।| 


મેદાને ધી અને પાષ્ઠ્ીધી ગુદી તાની નાની પુરીયો। બનાવી ધીમાં 
તળા લેવી, પછી ખાંડની ચાસણી ચડાવવી તેને મધુશાર્ષિકા કહે છે. 


છુતને મર્જ્લો તોયેઃ સમિતાં મુ મર્ર્યેત્‌ । 

માતછુઝસ્વગા રવ્ટિવરેનાટ્રજપુર્તિમ્‌ ॥ ૭? ॥ 

મેદાતે ધી અને પાણીયી યુક્તિસર બાંધી (ગુ'દી) તેમાં બીશ્ને- 
રાતી છાલ, પીપર, સુંઠ ભરી, 

વિધાય ૧૧૧ વૃત મન્વાસ્નં જેશરા નિત્‌ । 

વવત્વા સષિવિ લળ્ડ ચ મજિતો મધુશીષવા ॥ ૭૨ ।| 


ગોળપૂરી બનાવી તેમાં સુગ'ધિક દ્ભ્યો અતે કેશર ભરી ધુધરા 
ભાવી બીમાં તળી કાઢી, ખાંડવી ચાસણી ચડાવવાધી ચધુશ્ીર્ષ મા 
ચય છે. 





૨૯૧ 


માલપુઆ. 

સઘિતાં ગુટતોયેન મેજયિત્વા છુમાજિતથ્‌ ! 

છતે નિસ્તાયે વિષસેસ્કુરસાન્ઇર૨૧%ન !। ૭૨ || 

મેદામાં ગોળ, પાણી મેળવી-ધીમાં સારી રતે તળવાથી માલ- 
પુઅઆ થાય છે. 


દહીંના માલપુઆ. 

શારવિઇં યુન રસા મરીવેત્ત્રા છતે પચેત્‌ । 

સેઇયેસ્પશળ્ડેત ણુસ્સાન્ટષિપુવજાન । ૭૪ ॥ 

રગરના ચોખાને દળી તેના મે'દાને દહોંમાં મેળવી ધીમાં પકા 
તેલ અને પછી ચાસણીમાં ડુબાવી કાડેથી દજોતા માલપુખા થ્રાય છે. 

સંયાવા મઘુશીર્ષાટવાઃ 3૧૨ ટધિવ*મગાઃ । 

મુરવૉ વટ્‌ળા ત્ટયા રપઃ વિત્તાનિણાવરા$ ॥ ૭% | 

મધુશીરષિકા, સ'પાવ, પુઆ અને દહીંથી બતાવેલા માલપુઆ 
વીમેરે ભારે, ધાતુને મજબુત ફરતાર, સ્ારીરને તાકાત આપનાર, 
વીર્યને ધટ બનાવનાર, તથા પિત અને વાયુને નાશ કરે છે. 

છતે સંલ્જાર્મેટેન વિચિધાસ્તેડવિ તર્‌ગુળા: | ૭૬ 1 


જારી જુદી રીતીથી બહું “જતના બને છે તથા ઉપર બતાવેલ 
ગુણને કરે છે. 








વિસ્મ'દ. 
ટાષિક્ષીરમે ૫૧તવા ત્વટ્ેમાનાવશેવિત । 
આપચેદ્રશાજીનાં તમ્ડુટાંલ્તિજવવુતાન । 
થિગાજવનસાર્ણીનાં વીસણાછિ તવાયચેત્‌ [| ૭૭ । 


દહોં અતે દુધ ખરાબર ભાગે લઇ, પકાવવાં, જ્યારે અડધ 
ભાગ શેષ રહે ત્યારે તેમાં રાતા ડાંગરતા ચોા।ખા, તલ, પિસ્તાં, ચારાળ 
(બદ્યમ) ના બીષ્તેતે મેળવી પકાવવાં. 


ક્ષીર તુર્યં ઘૃત ચૈવ શર ગૈવતસતમા | 
સિદ્ધલ્િજ્ટુજોવેવઃ વાપુરેળાિવા(સતઃ 1 ૭૮ || 


પેનને 

અને દૂધના જેટલુજ ધી અને તેટલીજ ખાંડ મેળવી સુંડે, મરી, 
ષીંપરતું' ચુણું મેળવવું અને કપુર મેળને 

૬૫ વિશ્ઘન્ટ્નો નાથ હેવજોજેડવિ ઇુજેમઃ | 

ચશાત્પફેડવિફ્િ છૃતં સ્થન્ટ્તે સરવેતોયુલમ્‌ ॥ ૭૨ ॥ 

તે વિસ્મદ દૈવલોકતે પણુ દુર્લભ છે, એ કારણુથી પાકેલામાં 
ભધી બાજુએથી ઘી ઝરે છે. 

તસ્પાસ્તૃપવિધાનશેર્વિસ્યન્ટો વિષિવત્સ્ણવઃ । 

વિશ્થન્ટ્ો યૃંદ્ળો ત્રઘઃ વિસ્તાનિજફરો 0૬ | ૮૦ 

એટલા માટે સુપ શાસ્રતે જણુવાવાળાખાએ વિધિસર વિસ્મ'દ 


ક્યો છે. વિસ્મદ--ધાતુને પુષ્ટ કરે છે, શરીરતે બળ આપે છે, પીત 
અતે વાયુતો નાક્ષ કરે છે તથા ભારે છે. _ 


₹--/ન્‍૨.-૦સ૫૩ભરમાસાઇન (&/ખ”વાન્ખાઇજ્પમક૦નમ.નતરનક 


લપ્સી, ( લાપસી, શીરે, ) 

સમિતાં મગેવેસતે છૃતં કવેતાં તતો ન્યતેત । 

વારિમગ્તાટ્યુસાં વવતા યોઝવેસર્‌ | ૮? ।| 

મે'દાને ગર્મ ધીમાં શેકી પછી, ખાંડ અને પાણી. બદામ પીસ્તા 
અતે દુધ મેળવે, 

ણ્પૈછાર્યુતા તડ્ફજાષકા જાછેતા મા | 

રાવ્તિકા વંદ્‌ળી હૃષ્યા વાતવિસરરા શર ॥ ૮૨ ॥ 

પછી ઇલાયચી વીગેરે નાંખે. વૈવ્ર લોકોએ સુંદર લાપ્સી ફાઇ 
છે, લપ્સી ધાતુને અને વીયને મકખુત ફરે છે, વાતધીતતો તાશ 
કરે છે તથા ભારે છે. 


સુત્રરેણી. 
જેસિયા પટની રુષ્રા વાતપિત્તદરા સણ! । 
જલન જાનિવાક્‌ીનાં સૂવશાસ્ઞ॥ાટગારવેત્‌ || ૮૨ ॥ 


શ્લ્ડે 


ફેતિકા, પુટિતી, શુભ્રા એ નામ મુત્રફેચીનાં છે. સુત્રફેજ્ી-કવાત- 
પાતતે! નાશ કરે છે તયા હલકી ઝે. કણી વીમેરેના લમગુ સપથ ખ્યી 
[વચારી ન્નેવાં જઇ. 





લાડુ. 
મોરવા જડુજા$ વ્રોસ્ાસ્તે ચતિજવિષા ૫તાઃ । 
તેાં વજસ્વપાણાનાં વ્યતેટ્રોવૂપમાજિતાર્‌ ॥ ૮૪ ।। 
મોદક, લડું, એ નામ લાડુનાં છે, એ ધષ્‌ા પ્રકારના થાય 
; ધડના મે'દાનાં મુઠીયાં ધીમાં તળી, ખાંડી, યાળી તેમાં ધી મેળવી 


પા લાડુ બનાવવામાં આવે છે તે સાધાર લાહના નામધી ઓ- 
ળખાય છે. 


ટપિ સીર મુઉિઝઈ તિત મ૧વિ8%: । 

ુરળાદ્રેજરુ"વાળ્ટશાજીજામપમર્શ્યજઃ ॥ ૮૧ ॥ 

દડી, દુધ, મુઠીયા, મેદ્દો અડદતો આરા, સરણુ, આદ્‌, કોળુ, 
ચેઃખા, માંસ, માછલું. 

ફ્ત્થા્િ મયેદુ વિગાઃ ૧રવાલ્તે તવશ્વ | 

ટ્ર્વ્ય વિચાયે તતિમાંશરુનાનાવિ સિ્િશિત્‌ 


થોટ્‌જ રુમરરળ્યા ૧સ્યાઃ પિતા સિપ | ૮૬ ॥ 

વિગેરે મેળવવાથી સુપદાસ્ર ( ભોજત બનાવવાતુ' શાસ્ર ) અ- 
નુગ્નાર ધણા પ્રકારના થાય છે, ખુહ્દિવાળા વૈદ્ય રૃત્યોનો વિચાર કરી 
જેન દ્રભ્યથી બતાવવામાં આવેલ હોય તેત્રા તેના ગુણુ સમજે-તે 
ખળ આપનાર અને વાત પિતને! નાશ ફરે છે. 


જન ૯ત૦. 





વડા. 
માપ મજ્ઞાહિ વિછાસ્માઃ ૧ટુજા વરિજિ[ટ્યઃ । 
તત્મારળ મુળા જ્ઞાત્વાતટ્રળાનવિ તિર્ણિશેત્‌ । ૮૭ ॥ 


અડદ અતે મગના આઢાતા બનાવેલ વો, તીખાં છે. મઝ 
અડદના ચુથુ સમજી તેના ગુણ વિચારી લેવા. 


3૯૪ 


 _થાષાળાં વય્જો દયો વજ્યો વાતદે શર । 
 વિઇચ્મી ષો વરવો વિરાર પવતા પદ્‌: | ૮૮ । 
 અડદ૬નાં વડાં શરીરતે તાકાત આપે છે, બળ કરે છે, વાયુને 
નાશ ડરે છે, અને ભારે છે, ધોલ વડાં બંધકોશ કરે છે, દાઢ કરે 
છે, અને વાયુતે! નાશ કરે છે. 
શાળ્ટજો વજ રછિ તારનો જોપજો પરઃ || ૮૨ ॥ 
શ્રાંડવટક અર્થાત કાંજનાં વડાં દછને! નારા કરૈ છે, દોષ ઉપ- 
નવે છે તથા ભારે છે. 
તુષામ્યુ વટજ્ઞે સસ્યઃ વિતજઃ જજ વાત ગિત | 
ફળી રુત્રજા રક્ષા વિણશ્મી ૧ વાત મૃત ॥ ૨૦ | 
તુષાં વટક અર્થાત જવાતી કાંજતા તડા રૂચિ ઉપ'નવે છે. 
પિત્તને ઉપજનવે છે. તથા કફ વાયુતો નાશ કરે છે, પકોડી-વીષ 
ઉત્પન્ન કરૈ છે, લુખી છે, બ'ધકોશ્ઞ કરે છે ક# વાયુને ઉપનનને છે. 
[૦૦૦૦૯૯૦૦૦૯ ઉિ૩રનાનાાતા૦કર, 
સે।માલિક!, 
માજાજિજા ગુશ્જેષ્યા શેગની વિત્તનાશિની | ૧? ॥ 
સુડાલી-ભારૅ છે, પુછિ કર્તા છે, રૂચિને ઉપશાજે છે અતે પિ* 
તતો. નાશ્ઞન કરે છે. 


જલેખી, 

દ્રે પચ્થાં મૂર સામિતાં પરચ મોમવૃપારિતમ્‌ | 

વિયવે ૫૧તા સ્થાપ્ય વ્રગતાવસર્મ્ઝ તામ | ૨૨ | 

એકરે! અઠાવીશ્ર તોલા ચોખ્ખો મે'ો લેઇ તેમાં ચોસઠ તોલા 
બહુનું' સત્વ મેળવી દુધમાં ડોળી (રબડી કરી ) ખદ્દાધ ઉત્પન્ન થાય 
ત્યાં સુધી રાખી મુકવું. 

સરિજિડ્રે નારિ જેજસ્ય પાત્રે સિક્સિવ્ય સિપેછે । 

વરે ખ્રામ્થ ઘૃતે તેસે મનકા પ્રોતુ વિષાચયેત્‌ || ૨૨ | 


૨૯૫ 


પછી તે નારીએળતી કાચલી કાણાવાળીર્મા નાંખી, ધીતી તપા- 
તેલી તાવડીમાં કુડાળાં, કુડાળાં પાડી તળી કાઢી 

જપુરવા સિતે વજે નિત્યા રૃપવછુમા | 

સૂપઘા વવળાવાયં સિતાજેદે વિરિકિવેતુ | ૧૪ ॥ 

સુદર, કપુર મેળવેલ ખાંડની ચાસ'ચીમાં નાંખી કાઢી લે, તે 
રાં લોકોને ખાવા લાયક જલેબી કહેલ છે. 

સાજ ઝળ્ટાજ્િકા નાન્ના પૂંછ જાસ્ત વણતા | 

વાતુ રર્િજરા રળવા રા ચેન્દ્રિયતપેળા ॥ ૨૧ ॥ 

એનું નામ કુન્ડલીકા છે-' જલેબી ) તે પૃષ્ટી, કાન્તી, બળ, 
પ્રાતુ વીય, તાકાતને આપવાવાળી છે તષા તપી આપે છે. 

તસ્યાયમ્જ સ્વમાપ્રાયાં ન્વતેટ્રો વમ મા જતામ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 

જ્યારે જલ્ષેબીનો ખમીર ( ખીરૂ ) વધારે ખાટું થઇ નય 
(યારે તેમાં વોડે મેદો ઉમેરા લેવો ન્નેધએ. 

ડં સાર. 
મોબૂમા વાસ્તુ જુસ્માષા અજસ્વસા મતાઃ ચિત્‌ | 
ઝુસ્વાપા ગુસ્વો લક્ષ વાતર મિજ્નવષેસ ॥ ૨૭ || 


ધુ આદીતો ક'સાર કે!ઇ થોડે સિઝાવે છે તથા કોઇ વધારે 
મિઝાવે છે-તે ભારે અને લુખે!, વાયુકર્તા અને ઝાડાને ખસેડે છે. 





સત. 
તવીન [નિસ્તુ પોટ્ૂછા ચવસુળે નસ્ય ॥ ૧૮ || 
નવીન, ચોખ્ખા જવ સેકેલા દળવા 1 નીડળેલા આટાને સત્‌ કહે છે. 
મન્થ, 
લસ વશ્તુ ઘતા મ્યજ$ શીર વારિ [િજોટીતાઃ | 
નાતિટ્રયો નાતિવાન્ટ્રો મન્ય; સરિરઃ ઘાર્કાવતઃ ॥ ૨૨ ॥ 


શ્લ્૬્ક 


ધીધી મોહેલા ઠંડા પાણીથી ભીકવેલા સતૂ ધાય છે જે ત 
વધારે પાતળા અને ત વધારે ન્નડે એને સતપુરૂષોએ મન્ય કહ્યો છે. 

*્ચોવણ ૧ર સઃ પર્ળામ ગણાવદઃ | 

તાદ તૃખ્ળા જવચ્ઝર્ટિ જુજ ફાટ શ્રમાગ્વેત્‌ | ?૦૦ ॥ 


મન્ય--ખળને વધારે છે, એક'દર્‌ વધારે બળ આપતાર છે 
તયા મોહ, તૃષા, ક્ષય, છર્દિ, કોડ, બળતરા, થાક એતો નાસા કરે છે. 

ટ્રા્ણા સિતે છુસ્વરસે મિશન! પિતાલ ટ્રા ગિત્‌ । 

દ્રો મણયતા વજ્યા ૧૫ સ્મ? મરા પદા । 

દૂ છ્‌ 

વમ ત્રયા સા મુસા ટાપવર્ગોડ્તુજોપતઃ ॥ ? ॥ 

સાકર અતે રૈૌરડીના રસમાં આથેલી દ્રાક્ષ-રક્તપીત્ત અને બ- 
ળતરાનો નાશ કરૈ છે, મધમાં આયેંલી દ્રાક્ષ બળ આપતાર અને 


કક, થાક, મદ એનો નાશ કરે છે. સાંકર અતે શેરડીને રસ, મધ 
ગએ ચીશ્નેમાં આઘેલી દ્રાક્ષ દોષ અને ઝાડાનું અનુલોમન કરે છે. 


લસ ચવા: શીતા રવના જછુવઃ સર: । 
જજ વિત્ત ૬ર રક્ષા જેસન: વાતતરગુતે ॥ ૨ ॥ 
જવના સતૃનડ'ડે, અર્તિ પદિપ્ત કરતાર, હલકો, સારક અતે 
રક્તપીતનોા નાશ્ચ કરનાર છે, લુખે! છે તબ દેષને ઉખેડતાર પીવાથી 
સઘો ૧૪૧૬ પચ્યા ષય હિંકન્ત ફેદિતઃ | 
નિસ્ગુષ મવિતેઃ વિષ્ેશ્રનજેઃ વષવે જતાઃ ॥ રે | 
તુરત બળ આપનાર, દેવતાથી બળેલા માણુસને પથ્ય છે, છાંડા 
વગરના અતે સેકેલા અને દળેલા ચણા અતે જવધી કરેલા 
સ્વઃ શજેર સર્ષિમેસ્ા મ્રીષ્મેડતિણતાઃ । 
વિળ્ટી કોસ શ૨ સ્તેવાં પ્રવત્વા્ણાદેજા] જછુઃ | ૪ ॥ 


સતૃ 'ખાંડ અને ધી સાથે મેળવી ગર્મીતા દ૬ઘાડામાં લેવાને 
વષારે શ્રેષ્ટ છે. સતૂ-એતી પીઠી ભારે છે તથા દ્રવ્યવાળી 
લોૉહિકા હલકી છે. 


સ સુચસ્વા નરરેં સ્થિસ્વા ન નિ॥્ઞા માંતવાથદુન । 
સ ન્ાન્લારતાંસ્તારિ લઝુનવાન જેવજાન॥ ૧ ॥ 


૨૯૭ 


ખાધા કેડે શતૂ ખાવું તાહિ, એ પ્રમાણેજ ખાવામાં દાંતને અ- 
ડવા ન દે, રાતરે ખાવું તહિ, બહુ ખાવો નહિ, કેવળ પાચ્યીવાળા 
અથવા તો કેવળ પાણી વગરનો ખાવે નહીં. 





લાન, 

મણ શાસ્યા હિંગ જાગા ધાન્ય ૪૪ યનોટ્રવાઃ । 

જાગા જછુતરાઃ શીતા વરવા: વિત ૧૫ સ્છિટ; । 

છચતીસારટાદાસમદવેર્સ્સવાપદાઃ 1 & ॥ 

સેકેલા ડાંગરતા ચોખા તથા સેકેલા જવથી લાન થાય છે, 
લાજ અર્થાત ખીલ (ધાભી ) બહુજ હલકી, ઠંડી, બળકર્તા અને 
પૌત્ત, ક#તો। નાશ ફરે છે. તથા છર્દિ, ઝાડે, બળતરા, લે!હીવિકાર 
પ્રમેહ, તૃષાનો પણુ નાશ કરે છે. 

ઘાન્યા વિછમ્મિતી ₹કા જવમેરોદા સ૨ઃ ॥ ૭ | 

ધાનતી ( અનાજતી ) ધાણી વિછભ કરે છે (ઝાડાતે રોકે 
છે ) સુખી છે, કફ અતે મેદ વાયુનો નાક્ષ કરે છે તથા ભારે છે. 


કાત--બઝાિિભ3જનનનન----- 


પૂવા. 


વરાદ્રો વીદયઃ સ*્વ પીતા: પશ મત । 

ળશુજા મુરવા વર્યા: જીષ્પછા વાતનાશનાઃ ॥ ૮ ॥ 

પાડેલી લીલી ડાંગરને શૈકોને કાઢવામાં આવે “છે, તેતે પૂવા 
કેડે છે, તે ભારે અતે ખળ આપનાર છે તથા ઝ૪કર્તા અતે વાયુનો 
નાશ્ઞ કરે છે. 


એળે. 
શિવધાન્ેસ્ટ્રવવે: સુષજેદોજજો મતઃ । 
દોઇવોડ્સ્યામિછો સે?: ૧૫૬૨ પમાવતઃ ॥ ૨ ॥ 


જહ 


અડધે! પાકવા આવેલ કઠોળ અન્નતે મારી રીતે શેરી લેવામાં 
આવે તેને એળેોા કહે છે. એળોા થોડીક વાયુ કરતા તથા મેદ અતે 
૩'/ફ ક૪ને ઉપજાવે છે. 


પુ"ખ. 
અવજમછેમોબમિસ્ણગસો ₹મ્ગ્ઝસ્વિરે | 
છમ્વી ૧૧૫૯ વસ્યા છઘઃ [િતાનિછાયા | ?૦ ॥ 
વગર્‌ પાકૈલા કાચા ઘહુને શેકી લેવા-તેતે ઊંચ, લબ, લ 
ખીકા, કહે છે-મુજરાતી ભાષામાં તેને પાંખ અથવા પુંખ ખોકે છે 
તે કફ કર્તા, બળ આપનાર, લ૯લકો તથા પિત્ત અતે વાયુતે! 
નાશ્ન કરે છે. 


દિંગવજે છતે ટ્ત્વા માંતમાછોઇય મગિતમ્‌ | 
માત્રયો'ળાય્યુ નિજ્તિવ્ય પચેસ્લસ્યગ્વિગસળઃ | ?? ॥ 
હીંગથી પકાવેલા ધીમાં રૈકેલુ માંસ મેળવી જેઇત! પ્રમાણુમાં 
ગરમ પાણી નાંખી ખુદ્દીમાન પુરૂપ સારી રીતે પકાવે, 
દ વ વ 
મરિસાદ્રવ્વવુસ ભુમસ્પિટ્રગ્વવાતિતમ્‌ । 
મતટ્રગ્યં ભુધાતુસ્ય ઘરર તરુચ્યતે ॥ ?૨ ॥ 
મરી અતે આદ્‌ વીગેરે સુમધિક દ્રવ્યો મેળવી તેયાર કરેલું 
અમૃતના નેવું પરી શુષ્ક માંસ કહેવાય છે. ટ 
ઘનટ્રવ્યોપરિપં તસ્માર્ગ્ધામિતિ જીરયતે | 
ઇક્‌ ફા ૬ 
પ્રહ્દિમ્ષં વાતિરર્યં 3૨ જુત્રમવેવટ્નમ્‌ ।। ?રે || 
ધત દ્રવ્યોધી કાઢેલું માંસ પદિગ્ષ કહેવાય છે, પદિગ્ધ માંસ 
વાયુતો નાશ કરે છે, બળ આપે છે, ભારૈ વીય તો વવારો કરે છે. 
રસેન ચુજા સરસ સૂર્ય સૂછેન તેસ્ઝુતમ્‌ । 
& ૪" ક (૫ હ 
વરિફષ્કં સ્યિતં સિમ્યં રોચત તપન ગુર ?૪ ॥ 
રસવાળુ માંસ સરસ માંસ કડેવાય છે અતે શ કરેલુ ( સુ- 
કવેલુ' ) પકાવેલુ માંસ શલ્મ માંસ કણેવાય છે. પરિશુષ્ક માંસ રાખી 


ર્ન્હ 


સુકૅેલુ માંસ ચિકણું છે, રચિતે ઉપ'વે છે, તૃપી કરતા છે તથા 
ભારે છે. 

વજપેષાત્તિયાંતોત્તઃ શુદ્ર્ટાટ્િવર પરમ્‌ | 

તરેયોૉછિક્ષવિઇત્વાહુછ પરિજલ્યેસે ॥ ?૧ ॥ 

ખળ, ખુહ્દિ, અગ્તિ, માંસ, પરાકૃમ, વીર્યનો વધારે કરે છે, 
તૈ ઉદ્લીમ પિછ્પણાથી ઉલ્લીપ્ત કહેવાય છે. 

રાજસ ૨ પથ્ય તત્વારેરીપ્રસમં મુળેઃ । 

પ્રહ્િગ્યં વાતતિટૂમ્મ શુદ રુત્રાવવષેનમ્‌ ॥ ?૬ ॥ 

હછ્ઠીમ નામ વાળુ માંસ ભારે છે, પથ્ય છે, ગુણોમાં પરિશુષ્ક 
માંસના જેવું છે. પદિગ્ધ માંસ વાયુતો નાશ કરે છે, બળ કરે છે, 
ભારે છે અતે વીર્યને વધારે છે. 

સરસ તદ્‌શુળં જેવ વિશષાછણુ રીપનમ્‌ | 

દ્રોત સુઝેને વિશિતં તોરમાવમ્યુના વદુ | ૨૭ ।। 

સરસ નામના માંસમાં પણુ એતાજ ગુણી રહેલા છે પષ્યુ 
વધારામાં હલકુ અને અશતતે પદિપ્ત કરતાર છે, કકાવાતા માટે 
પરેવેલુ' તથા સગમ'ધીક પાણીથી. 

જિમ વિધમેરજૂારેઃ વાચિતે રુસગણુચ્યતે । 

રુસ્યે સર્ગોસપ પાંવ જવુ ઘથ્યોસ્મ મત્‌ । ?૮ ॥ 

યુક્ત કરેલું, ધુય્ી વગરનું, ખ'મારાં ઉપર શેકેલું, શલ્ય માંસ 
કહેવાય છે શક્ય માંસ બધા માંસોમાં ઉત્તમ છે, હલકુ અતે ઉત્તમ 
પથ્યવાળુ' છે. 

અજૂારારદેળુ યત્પજ પતત તટુટાત્રતમ્‌ ॥ 9૨ ॥ 

અગારા ઉપર શેકેલું માંસ પ્રતત્ત માંસ કહેવાય છે. 

માસ રારિવસિન્યત્મં તોરમારિલમસ્તિતમ્‌ । 

પિછ્ા ૧૧॥ર્સં૧ર૧૫છ૪ે વિદિત સ્ણૃતથ્‌ ॥ ?૨૦ ॥ 

અતાર, ( દાડમ ) સિ'ધાલૂણ, સુમ'ધી પદાર્થ તાંખેથ માંસને 
વાટવાની પેઢે તવીમાં શેકેલું માંસ તેને પિટ્ટ માંસ કશે છે. 


૩૦૦ 


મસ્ત હ્યાટસાહે ઝુ મણા ચસ્તાપિત ઘુનઃ ॥ ૨? | 
ઘી આદામાં શેકેલુ' માંસ ભ્જિત માંસ કહેવાય છે. 
માંસ તોરમલરિય તન્ટુપજં મણધમય્‌ ।॥ ૨૨ ॥ 
સુગંધી નાંખેલુ' તથા મદ જેવા ર'ગવાળુ માંસ તદ પકવ 
કહેવાય છે. 
દ્રર્‌સ્ધ સરલ વજ મગિત મર્ણાચિતમ્‌ | 
પ્રતત પ્ફીખ્સ ત રચય યત્ાન્યટીર્શશ્‌ ॥ 2૨ ॥ 
પરિગ્ધ, સરસ, પકત, ભર્જિત, મૃદ્પાચિત, પતત્ય, પરિરુષ્ક, 
શુગ્ય, અને બીન્ન' એવી ષ્રકારનાં-- 
માવ તેછેન સિદ્ધ વરીર્યોવ્ન 3૨ વિવ ॥ ૨૦ ।। 
માંસ તેલમાં બતાવેલું હેય તો તે વીર્યમાં ગર્મ, ભારે અતે 
પિત્તકર્તા છે. 
વૃત પરં તરે સ્થાણબ્ૂ ₹૨૧ વાધતજમ્‌ | 
ઝત્યુ'ન વીથે વજહ ટ્ચં છિ ત્રવાટ્નમ્‌ 1 ૨૧ ॥ 
ઘીમાં બનાવેલું માંસ હલકુ, રચિ ઉપશજવનાર, પિત નહી કર- 
નાર, વધારે ગર્મ, વીર્ય અને બળને આપનાર, શરીરને તાકાત 
આપનાર, તથા આંખતા તેજને વધારે છે, 
મોરસૅદ્ધાન્વાન્જજામ્ઝરટજારિમિઃ। 
તિટ્ં માં મવેટ્‌મ્યે રોગન રીવન 7૬ | ૨૬ ॥ 
છાશ, ચીકાશવાળી ચીજ, કાંજી, ખાટા રેસ, તુરા રસ, 
વીગેરૅમાં પકાવેલું' માંસ બળ આપનાર, રૂચિ કરતા, અગ્તિતે જગા" 
ડેનાર અને ભારે છે. 
માંતં પાતિર્લ શં લુસ્વિસં વાતં 2૨ ॥ ૨૭ || 
સારી શીતે સીઝવેલુ' માંસ વધારે રસદાર થાય છે, લુખુ' અતે 
વાયુક્્તા નથી પચવામાં ભારે છે. 


૩૦૧ 


મતાસ્થિ માંય સુશલ્વિસ પુનર્વારે વેવચેત્‌ | 

ય્યોપાટ્વિંસ્ટરનં જત્વા વચેર્્યો ઘવાસ્વિતમ્‌ । 

તેલવારોડ્યણરેછો વસ્યો વાતદ્રો ગુશ ॥ ૨૮ ॥ 

હાડકાં વગરનું માંસ, સારી રીતે સીઝાવી પથ્ષ્રર ઉપર વારી; 
સુંઠ, મરી, પીંપર વીગેરે મેળવી પછી ધીમાં વધારી પકાવવું. તેને 


વેસવાર કહૅલ છે, તે વેસવાર માંસ બળ આપનાર, વાયુતો તાશ્ય 
કરનાર પણુ પચવામાં ભારે છે. 


સ્વિસણટ્રારિજન્જોડાવિ વેસવારાડવરઃ સ્થૃતઃ | 
દરિદ્રા્યોર્ષાલન્યસ્યારરુવાન્યકટારિમેઃ 
લગા ્મિર્વેલવારઃ તોરમોડયમવ્‌ત્્તઃ 1 ૨૨ ।। 
સીંન્નવેલા મગ ક ના કલ્ક (રસે) ને ખીજી જ્નતને। વેસઃ 
વાર કહેલ છે. હળદર, , નરી, પીંપર, સીંધ૦, હોંગ, ધાણા, 
દાડમ, જર એ મેળવેલ રડ સોર્‌ભ કહેવાય છે. 
મટ્ાહ્િવિસવાર સગું યથાટ્રગ્યગુળાન્વફેત્‌ | 
વેઇમાંલલઝુઝતઃ સ્યૃતો પાંસરો રલ; | 
સૌરવ' સૌરસ; સ્યાસુ યો રણો છવળાનસ્વિતઃ 12૨ ૦॥ 
મગ વોગેરેનો વેસવાર જેવી ચીજેથી બન્યો હોય, તેવા ગુણો 
વાળા ધારવા, વાટેલા રસને રસ, સૌરવ, સૌરસ, એમ ત્રણુ નામોથી 
થાય છે પર'તુ જે રસ મીઠું મેળવેલ હોય. 
સંયુત્ વેલવારેળ રત: સ્વાતેષ્જચ્યતે ॥ ર૨ ।। 
તેમ વેસવાર નાંખેલ માંસરસને સ્વાનિષ્ક કહે છે. 
રસો ત્ર્ય: શ્રમરવાતવાતવિતક્ષયાપર્‌ઃ । 
દ્રીળનો ત્ળવુત્તાનાં ક્ષીળાનામસ્યરતસામ્‌ ॥ રેર । 


માંસતો રસ રારીરને તાકાત આપે છે તથા યાક, દમ, વાયુ, 
પિત્ત, ક્ષયતો નાશ કરે છે. ધરડા, ડળ, અને થોડા વીર્યવાળાએને 
ન ધાયો શે છે. 


૩૦૨ 


વિજિઇમતલન્પીનાં સુદ્ધાનાં સઝા રિનામ્‌ | 
શસ્યતે સ્વરરદનાનાં ₹છ્યાયુઃશ્રવળાર્થિનામ્‌ ।૨ ર॥ 


' જીદ જુદા સાંધા ટુટી ગયા હોય, શુદ્ધો ન રહેતી હેય, સૂુદ્ધો 
વધારવાની ૪ચ્છાવાળાઓને, સા$ નબળા પડી ગયો હોય, આંખતું 
તેજ અતે આયુષ્ય, તેમજ ગાવાતેો સુર સુધારવાની ઇચ્છા1ાળાઓને 


ઊશ્તમ છે, 
ભટ્દારિયારિનટો દોપપ્નસ્તુ જવુ વઃ ॥ ૨૪ ॥ 


દાડમ વીગેરે નાખી બનાવેલ માંસનો રસ બળ આપે છે, અને 
રાષોતે યળે છે. 


સૌવીઈ પીળનઃ શીતો મૃ લશોપશ્રયાવદ; । 

ફીપન: જમવાતઘતઃ સવેધા્ણીવિવજત: ॥ રજ | 

સૌરવ, પુછિ કરતા, ઠંડુ, મોઢાનો શોષ તથા પરિશ્રમ, (યાક) ને! 
નાશ કરે છે, જઠરામ્તિતે સતેજ કરે છે, ખેચેની તયા વાયુના તાશ 
કરે છે તથા બધી ધાતુએઓતે વધારે છે. 

સ્વાનિપ્વસ્ત ગુર; પચ્યો હીકાશ્ીનાં વિક્ષવતઃ | 

ઝત્વમાંતાર્સયત્તો જવળામ્યુનિયાતિતઃ | ર૧ ॥ 

સ્વાનતિષ્ક, ભારે, જડરાગ્તિ સારી હોય તેતે ફાયદાવાળ], થોડા 
માંસ વીગેરેથી અને મીઠાના પાણીથી રૉંધેલ 

ટ્રા વણિવા જ્ઞેય (તાયા છવવો મતાઃ | 

તજાટ્શિથસમ્ઝુતા જષિતા વાથિતા વષે! ॥ રે૭ ॥ 

તેતે દલિયા અને ચણીકા કહેલ છે, એતા રસ વીગેરે હલ્કા 
માનેલા છે. છાશ આદી કાઢાથી બતેલાતે પ'ડીતોએ કથિતા કહેલ છે. 

જયિતા પાત્રની ત્યા સર્વા વદ્દિતિરા ૪છુઃ | 

જજાતિશવિવન્ધજ્રી શિગ્િસિવિસપરજોપની । રે૮ ॥ 


કથિતા પયવામાં દીક છે, શ્રરીરતે બળ આપે છે, રૂચિ ઉપ%ળ- 
વતાર, જડઠેરાગ્નિને વધારતાર તથા હુલકી છે, તે કફ, વાયુ, ઝાડાના 
બ'ધકોશનતો તાશ કરે છે તથા પીતતે કઇક ક્રેપાવે છેઃ 


૩૦૩ 


શાયે તત્રાટિમેઃ સસ્વવતાધિલે જ થિત મતથ્‌ | 

થિત રીપનં સર્ચ વાતજી”્મથભમાપદમ્‌ । 

સવસ્વા સ્વરેતુશાવાસ્ય મુળાનેતર્મુળં મવેત્‌ ॥ રે૨ ॥ 

છાશ વીગેરેથી સારી રીતે સીધ કરૈલી શાક ડવથિત કડેલ છે. 
તે જડઠેરાગ્મિતે પદિત્ત કરે છે તષા રૂચિ કરે છે, વાયુ, કફ, થાકતો 
નાશ કરે છે, શ્ઞાક મશાલ્ા વીગેરે નાંખી ખનાવવાથી પોતાના ગૃગગુતા 
બદલે જે ચીનને મેળવી હેય તે ચીજ્નેના ગુષુવાળ ખને છે. 


ક 





પાપડ. 
વપરા જવવો ૨ ર્યા છઘીયાન ક્ઞારપર્ષટ: ॥ ?૪૦ ॥ 


પર્પંટ અર્થાત પાપડ હલકા, ર્ૂચિને ઉપન્નવનાર, ખારતાળા 
પાપડ વધારે હલકા છે, 


પિળ્યાકસ્તિજજિટિઃ હ્યાત્વઝસં તિજવિણ્વમ્‌ । 

વિ"્યાવો જણસશ વિદ*્મી રણિટૂષળઃ ॥ ૪૨ ॥ 

પિણ્યાક, તિલકિટ્ટ, પલલ, તિલ્ષપિષ્ટટ એ સાર્‌ નામ ખોળતાં 
છે, તલ અતે માંસને ધાણીમાં પીલી કાઢેલ્ષો ખોળ, હલકા, લુખોા 
અને બધકોશ્ચ કરતાર છે તથા આંખતા તેજને નુકશાન કર્તા છે. 

પજ૪ં યુદ્ળ શ્િગ્પં જપવિસવરં 3૨ ॥ ૪૨ ॥ 

તલ અતે માંસના ખોળનેો લોટ અને તેતી બતાવ ધાતુને મ- 
જખુત કરૅ છે ચિકણી, કક પિતકર્તા અને ભારે છે, 

૫ ક્‌ #ડ કેપ 
ટ્રવ્યવાજષ્િયાયોમરેદારીને વિચાયે તુ । 
 અન્યેષાધપ્યનુસ્જ્નનામેષામાષે ગુળાન્‌ વેત | ૨૪૨ ॥ 
ણ આ 

રતિ થીમર્નવાજછાસેઘળ્ો ધાન્યજ્રવાસાફિનામેશાઇશો વનેઃ 117 ૨1 

જેનું ખ્યાત આવ્યું નથી તેની બાબતમાં ઔષધ, વખત, ક્રીયા 
યોગ, શ્રરીર વીગેરેનો વિચાર કરી ગુણે વર્તવા ન્નેઇએ. 

પતિશ્રી મદનપાલ તીધ'ટ પ'ડીતરામ પ્રસાદ વૈધ વિરચિત સ'સ્કૃત 
પરથી ગુજરાતી ટીકા ધાન્યકૃતઃન્‍્નાદિ નામનો એકાદશમે! વગ પુણુ* 


થયે. ૧૧ 
નૂઝકઝ્કૂૂ5---- 


૩૦૪ * 
શુસેન્ટુયશ્પ્રસિવાપરુય્પં વિષુન્ગફાજખ્રયમાર્ધાતમૂ્‌ | 
જટ્મીય્વોળવ્રાલેવિસ્તિતારૂં નીજાન્ગર્નાઈં જજયાષિ સેઝઃ ॥ 

ચ" ફિ'વા કમળતી માફક પકાશ્માન મુખને લીધે રાહુ તેમજ 
ભમરાખએાના સસુહને ભ્રાંન્તી ઉપભળવતારા અને લદ્મીજના ગાલે 
ઉપર્‌ પ્રતિબિ'બ થએલાં છે, અ'મ જેનાં એવાં નિલકમલના સમાત 
નિલરૂપ તેજનું હું સમરષણુ કર્ર છું. 


હુસ્તિનામગુણુ, 


દૃસ્તી મતો ટન્‍્તી માતર્ોડ્નેવ૧ઃ જરી | 
સિન્ટૂરઃ ગુર: પશ્ની વારળો ટ્રિર્ફો દ્રિપઃ | ૨ ।। 
હસ્તી, મત'ગજ, ૬ન્તી, માત'ગ, અનેકપ, કરી, સિ'ધુર, કુ'%૨, 
પદ્મી, વારણુ દિરદ, દિપ. 
મો ઢ્‌ન્સાવજી તામ ગુ*મી સ્તમ્વેરમો મગઃ | 
દસ્તિની પેનુવા પોત્તા ૧૨ળુઃ વારિળી વ તા | 
દૃસ્તી જજ સિ દન્‍્યાટુપળાવિસાસવજોપન ॥ રે | 
ઇભ, રનન્‍્તાવળ, નાગ, કભી, સીબેરપ, ગજ એ નામ હાથીનાં 
હસ્તિતી, પેતુકા, કરેણું, કરિશ્ી એ નામ હાથશીનાં છે, હાથી કક, 
વાયુનો નાશ કરે છે ગર્મ છે તથા રક્તપીતને કોપાવે છે. 


દલરલ, તકરાર 


ઘોડો. 


ઘોટવ સન્ધવો વાગી તૃરજૂનસ્તરમો ૬૧? | 

લુરજ્મોડશ્વો મન્ધર્વો વાદ્‌ઃ વષ્તિર્યગુગવી ॥ ૪ ॥ 

 ધેટક, સેન્ધવ, વાજી, તુરંંગ, હય, તુરંગમ, અશ્વ, ગ'ધર્વ, 
વાહે, સપિ, યજીઃ, જવી એ નામ ધોડાનાં છે. 

ઘોટિજ વટવા વામી પ્રણુતાશ્વા ચ વાગિની । 

ઘોગજઃ ૧૧? વાજે ટીપનઃ જર્જાવસવૃતત ॥ ૧ ॥ 


૨૩૦૫ 


ધોટિકા, વડવા, વામી, પ્રસૂતા, અશ્વા; વાજતી એ નામ ધોડીન 
નાં છે. ઘોડો, પાકમાં ચર્પરે, અગ્તિ પ્રદિપ્ત કરતાર'અને કદ્ેપિતને 
કૅરેનાર છે. 

વાવત્રટ્યુંદળો વસ્યશ્રસષ્યો મણુસો જવ | ૧ ।। 

વાયુનો નાશ કરે છે, ધાતુતે વધારે છે, બળમાં ફાયદાવાળે 
છે, આંખોમાં પ્રાયદાવાળોા, મીઠો અને હલકે છે. 





ખચ્ચર. 
સઝ ઘોટચાય*વતરો શૌદ્રવેમોડર'પાગિન: । 
વસ્યતાશતરં માંહે વૃર્‌બે જષોવેસજણ્‌ ॥ ૭ ॥ 
ઘોડી, ને ગધેડાથી ઉત્પ થએલા અશ્ચતર, શીધદ્રવેમ, અંગ" 
પૂંજિત એ નામવાળા (ખચ્ચર) કહેવાય છે. તેતું માંસ ખળ આપ-* 
નાર, ધાતુને મજખુત કરનાર છે તયા કદૂ પિતતે કરતાર છે. 


ઉટે. 
૩૪ઃ જવેજજો વત્રમીવ; રાલાશનો ૫૫: | 
શ્રૂટુજઃ વરમો રીધેઞજો વૃચ્નો મર્લરતરયઃ ॥ ૮ ॥ 


ઉષ્ટ, કમેલક, વકમીવ, સાખાશન, મય શ્રઃ'ખલ, કરભ, દોર્બ 
જ'ધ, ધુખ, મરૂતિય એ નામ ઉંટતાં છે. 

ઝણૂમાંલ જુ સ્વાહું ચણુષ્યપનિજાપદ્ય્‌ । 

રઇપાંલ તરશયને મેટ્‌ઃ વિસ્મય ॥ ૨ ॥ 

ઉંટનું માંસ હલક, સ્વાદુ, આંખતે ફાયદાવાળુ, વાયુતો નાશ 
કરનાર, મેદતે શ્રાન્ત કરતાર તથા પિત્ત કક્તે આપવાવાળુ છે. 





ગધેડા. 
રહ્‌મો ₹ાલમો મારવારી ટૂરમ૫: ર: । 
મામ વિત વરં સરને જજાવિસરુત્‌ | 
જટ પાજે જશુ મેળ તરપાટ્રન્વલશરવર્‌ ॥ ૨૦ ॥ 


૩૦૬% . 


ગર્દભ, ૬સભ, ભારવાહી, દુરગમ, ખર એ નામ ગધેડાનાં છે. 
તેનુ' માંસ પિતકર્તા, બળમાં ક્રાયદાવાળુ, ધાતુને મજબુત બનાવનાર, 
કૅ? પિત કર્તા, પાકમાં તીખુ, હલકું તેમાં વમદાઉ ગધેડાનુ' માંસ 
ઊત્તમ છે, 


અાાળભાલાબતસાઉડ60કારજનજરનઝક 
ભેસ. 
મદિપ; તોરમ; કરરી વાદ્વેરી વનાષન; । 
જાતર મવજો હૂશી છુજાય; વાજવાદૂત: ॥ ? ૨ ॥ 
મહિષ, સૌરભ; શંગી, વાકર્વીરી, ધતાધત, કાસર, ગવળ, દ'શી 
લુસાય, કાળવાહન, એ નામ ભે'સનાં છે. 
માવ મણુરં માંવં સ્તિમ્યોજ્નં વાતનતાશનમ્‌ । 
૫% 9% કૂ ડો વ 
નિદ્રારે્તોવજદ્વન્વતતુરાટચવરં શુ । 
તટ્રારારમ્યને નિદાદ્દિસેષાચ્ઝોપળે ફિતણ્‌ 1 ?2 ॥ 
ભેસતુ' માંસ મીડું, ચિકટવાળુ, ગર્મ, વાયુતો નાથ કરનાર, 
હંઘ, ધાતુ, બળ, દુધ, મજળબુવતાને વધારે છે, ભારે છે, વગડાઊ 
ભે'શોમાં પણુ એવાજ ગુણ રહેલા છે. બગા ભાગે જેતું' શરીર દૂબળુ 
પડી જતું હોય તેને વધારે ફૂાયદાવાળુ છે. 


રીંછ, 

ત્રદસોડસ્છમણી મહક; સજી લગ મળ્ટવાઃ । 

ઝદ સ્તિગ્યો મુસ્રવ્યઃ સ્વાર્‌ભ્ળ; પવનાવદ; ॥ ?રે | 

રૂક્ષ, અચ્છ, ભલ્તસ, ભલ્લુક, ખમી, ખગ, ગડક એ નામ રીંછ- 
નોં છે, રીંછનું માંસ, ચીકટવાળુ, ભારે અતે વીર્યને મજખુત બતાવતાર 
છે, સ્વાદુ અતે ગર્મ તષા વાયુતો તાશ કરનાર છે. 

મળ્ફજો વદુાવેપ્મૂત્રે યવિત્રોડનિજાનાશન;: । ?' ॥ 

ગક અર્થાત ગે'ડાનું માંસ મળમૂણને બહુ ઉ(પન્‍્ન કરે છે, પવીત્ર 
છે તથા વાવને નાશ ડરે છે. 


કરાત, હારતા 





૩૦૭ 
સિંહ સાર્દ્લ. 
લિંદ: પત્નાનનો રો શેન: વેલરી દરિઃ । 
શટ: સ્યાખ્વશ્નલો મમનઇથઃ સનૃસ્તઝઃ ॥ ?૧ ॥ 
સિ'હ, પ'ચાનન, દપ, મૃગે', કેરરી, હરિ એ નામ સિંહનાં 
છે. રાર્દીલ, પચતખ, મૃમતાથ, સકૃતપ્રજ એ નામ શાર્ટ્લનાં છે. 
સિદ્શાર્સયોર્ષાસમુષ્ળ વાતાકિસેમનઞિત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
મિ'ક અને વાધનુ' માંસ, ગર્મ, વાત અને આંખના રોગને 
ટાળે છે. 





વાધ. 


શ #"- £ જ 
યયાધ્રો થતાશિથિમદા ચ્યા મીપપરાત્રમઃ ॥ ₹૭ ॥ 
વ્યાધ્ય, મમારી, મૃગહા, બયલ, ભીમપરાકમ એ નામ વાધનાં છે. 


બ ભમવનમડખતાફપુ૭જતઝભામરમાઈ, 


ચિત્તા. 
ચિત્રસો વેળવાંચિત્રી ટીવી સ્યાશીેર્‌છ ર: ॥ ૨૮ ॥ 
ચિત્રક, વેગવાન, નિત્રી, દાપી, દીર્ધદષ્ટટ એ નામ ચિત્તાર્નાં છે. 
ઇવર્દો ૪: જૉજસ્તરકલ્તુ મમારન | ૨૨ ॥ 
જૃકદે૬, #ક, કોક, એ નામ નાકારતાં છે, તરક્ષ, ગાદન એ 
નામ ઝરખનાં છે. 








કુતરા, 
જીવઝુ($ રુન૧: રતા સ્યાસ્કોજય' તુત૧ સુન? | 
તારવેવઃ વતતજ્ષશ્ મક્ષળો મરટશર$ 1 ૨૦ | 
મુકુર, શતક, સ્વા, કોૌક્ષેય, સુતક, શત, સારમેય, ફતત, ભક્ષષુ 


મૃગદ'શક એ કૃતરાતાં તામ છે. 
વ્યાધ્રાસિત્રતર્તૂળાં રૃજાળાં વરં શુ । 


ળું વાતર સ્વર્ચ દિતમાક્િવિવારિમિક્‌ ॥ ૨? । 


૩૦૮% 

વધેરા, ચીતા, [તરખુ, તાહાર, કુતરા એનાં માંસ ભારે, ગર્ષ 
વાયુતે હરનાર, સાદતે પ્ાયદદાવાળાં તથા આંખતા રોગતે ફાયરે કરેછે. 

સુવ૧૨. 

સૂયરો રધશઃ પૌત્રી થજો ઘોળિઃ જિ જિરિઃ । 

હણી ક્ોણિસ્તૃધ્વેરોમા સરારય ૧૨૬૧ | ૨૨ ॥ 

સૂકર, રોમશ, પોત્રી, કોલ, ધો, કિરિ, કિટિ, દષ્ટ્રી, કાષ્ટ, 
ઉષ્તરેમા, ભૂદાર, થરાહક એ તામ સુવરતાં છે. 

સોર વિશેતં સ્વાન વરવં વાતાપદ્‌ં મુર | 

સિમ્યોષ્ળ કુક સર્વે 1નેટ્રાસ્મૂજત્વફાર સત ॥ ૨૨॥ 

સુવરતુ' માંસ-સ્વાદ, બળમાં જાયદાવાળુ, વાયુનાશક, ભારે, 
ચીકટવાળુ, ગર્મ, વીર્ય આપતાર, રૂચિકર્તા અતે ઉ, સ્ધૂલતા, દઢ- 
પણું એતે ઊપનળવે છે. 


બકરા, 


જીમી મજસ્તની મળ્ટા શવેમદ્થા સ્વત્ા મત્તા । 

વવેરશઝાપજ*છામો વહ્તેયઃ વળ ૧૩]? 1૨૪! 

છામી, ગલસ્તતી, મણ્ડા, સર્વભક્ષા, અ”, ભજ, એ તામ 
ભકરીનાં છે. વકર, છાગમલ, છામ, બસ્તેય, કાલક, પશુ એ નામ 
અકરાતાં છે. 

જીમપાવં શુદ સ્તમ્ધં છજુ ૫૪ િરોપગિત્‌ । 

જહા વદ્ળં તાતિશીવં વીન લનાગનશ્‌ | 

ટ્‌ેદધાતુલમાનત્વાર્તમિષ્યસ્ટિ રેદ્‌ળમ્‌ | ૨૧ ॥ 

બકરાનું માંસ મારૈ, ચિકટ વાળુ, અને હલક છે, પકાવેલું માંસ 
મિંદોષતો નાશ કરે છે, દાડ કરતુ નથી, ધાતૃતે પુટ્ટ ફરે છે, બદ 
દેૅ'૬ુ નથી, પીનસને! નાશ્ષ ડરે છે. દેહ અને ધાતુને સમાન રાખે છે, 
તે બધોશ્ન કરતુ તથી, તથા વીર્ય તે મજબુત કરે છે, * 





૩૦૯ 
ર ઘેટાં, 
 થેષો મેરી દુટો મેટ ર૨ ૪રળોડાવેવાઃ । 
(૬ ૧% ષ્ટ 
ઝળાવુર્ટજો ઇચિર્મેફાપુચ્છસ્તુ ટુમ્યુય ।॥ ૨૧ ॥ 
મેષ, ભેડી, હડ, મેટૂ , ઉરભ્ર, ઉરણુ, અવિક, ઊર્ચૌુયુ, એડક, 
વૃશ્ચિ, મેદ: પુચ્છ, દુ'બુક એ નામ થેટાંતાં છે. 
મેષયાલં મુર સ્રિમ્ધ વ્ય વિતજપપર્મ્‌ । 
વેટ્‌ાપુચ્છામિષં દૃષ્વં જજાવિત્યર્‌ં સુર ॥ ૨૭ 1 


ઘેટાનું માંસ, ભારૈ, ચિકઢવાળુ, બળ આપનાર તથા પિત્ત અને 
ઝુમૂને આપતાર, મેદ સાથે પ્રુચ્છવાળાં ધેટાંતુ માંસ વીયને ધટ કરે 
છે, કકપિતને કરનાર તથા ભારે છે. 


---નનંન-બઝન-૦ણ 


મૃગ, 
* ફૂરિળિસ્તાજ્રવળેઃ સ્વાસ્ઝુરજનથારછોયનઃ । 
સાસ્ટ્નોડાગનયોનિશ્ર વાતાયુથ્રયછો મ ॥ ૨૮ ॥ 
હરિણુ, તાષ્ર વર્ણુ, એ નામ હરશુ અપ્રવા પગ (છીંકારાં) નાં 
છે. તથા કુર ગ, ચારૂલોચત, સાર'મ, અજિત યોનિ, વાતાયુ, ચપળ 
એ કાળા મૃમ અથવા છીંકરાનાં છે, 

ઇળઃ જૂપળા5૧૨૩ જૂ.પળજુરણૂઃ: ૦ળતાર૧ । 

ણ્ળપાંલ દિમ સસ્થ ત્રાદ્દિ રોપત્રયાવદથ્‌ । ૨૨ । 

કાળા ₹મવાળાં મૃગતે કાળી હાર કહે છે અને કૃષ્ણુકુરગ, પૃષ્યુ- 
સાર એ પણુ મગનો નામ છે, મૃગતુ માંમ ઠડ, રૂચિ ઊપજવનાર, 
ઝાડાને બાંધનાર અતે ત્રીદ્વોષનો તાશ ડરે છે. 

વરસ વજરં ૧ર જછુ સ્ટ્યં સ્તરાલગિત્‌ ॥ ર૦ | 

એ છ નળતના મૃગવતુ માંસ, રસવાળ છે, બળ આપનાર, પથ્ય 
અને ઠલક છે ચરીરતે તાકાત આપતાર્‌ તથા તાત્ર અતે લોહીવિ- 

કારનો નાશ કરે છે, 


પાદરા ટસટ. તરારા સસાત 


૩૧૦ 
જ*મેર. 
મોજર્ળોડાવેજટ: શ્ર વિદ્ગટ્ોડ્ન્યદગુ શમ્વર$ । 
ર હ જટ #- ર મિણ 
મોજાળશમ્વરો શીતો મગુલસમ્ો ૧૧૧૨ । 
રસે ૧જે સ મધુરી ર્ાવિસાચેન[શનો | ૨? ॥ 


ગાકણું, અવિકટ, શગી, વિડ્બદ્દ, શ'ધર એ નામ સાબરનાં 
છે. સાખર ઠૅં'ડુ અને ભારે; ચીકટવાળ, કક કર્તા, રસમાં તષ્ા પાકમાં 
મીડ તથા રક્તપીતનેો નાશ્ચ કરે છે. 





રોઝ. 

રો મીજાળ્ડસો નીછો મવયશ્રાશ્ટ્શેન$ | 

મવયો મધુતત વૃષ્વઃ ત્તિમ્યો'્ળઃ જષપિતજઃ | ર૨ ।। 

રૂક્ષ, મીલાંડઝ, નીલ, ગવય, ચારૂ દશન એ નામ રૅેઝનાં છે; 
રઝ મીઠે છે, વીર્ષતે મજખુત બતાવે છે, ચિકણા, ગર્મ અતે ફક્‌* 
પિતને ઉત્પન્ન કરે છે. 

કસ્તુરીઓ મૃગ. 
વસ્તૂરી દસ્ળી મનખા મુળ્ટતી માણવા । 
૬ #- 

વરતૃરીદરિળઃ સ્વાટુવૅટ્રવિટ્‌ રીવનો ણુ? || રેરે ॥ 

કસ્તૂરી, હરિણી, ગધી, મુન્ડની, મૃગમાતૃકા ગ તામ કસ્તૂરી 
અને મૂડતી મૃગનાં છે, કસ્તુરીચો મૃગ સ્વાદ, ઝાડાને બાંધનાર, અમિને 
પ્રદિ્તિ કરનાર તથા હલકે છે. 

મુળ્ટતી બ્વરજ1લાલસયશ્ાનાપર્‌ા દિમા || રે૪ | 

મુંડની મૃમ-તાવ, ખાંસી, લોહીવિકાર, ક્ષય, દમ એતો નાશ્ઞ 
કરે છે તથા ડંડુ છે. 





ર ચિતલ. 
જતમાછો વળેચરડ જૂષતો વિન્ટાવિકરજ । 
વાતપ્રમીવાતમમારિછજરઃ જ૫ળપુચ્છ્ઃ | રેજ ॥ 


૩૬૧ 

ફતમાળ, વર્ણ ચર, પૃષત, બિન્દ્‌ ચિત્રક એ નામ ચિતળનાં છે, 
વાતપ્રમી, વાતમૃગ, ધિક્કાર, કૃષ્ગુપુચ્છ એ નામ છીંકારાનાં છે. 

જસમા માંલં મધર માદિ રીપનમ્‌ । 

સ્ટ્ઇં શીત જવુ રવાલગ્વર્ટોવત્રયાલ્ગિત્‌ | ૨૧ ॥ 

ચિતળ અને છીંકારાનુ માંસ મીંડું, બધકોશ કરનાર, અસિતે 
પ્રદિસિ કરનાર; શરીરને બળ આપનાર, દ'ડુ અને હલકે છે, શ્વાસ, 
તાવ, ત્રિદોષ, લેહીવીકારંતો નાશ કરેછે. 

ર્ર શરન્ણુસઇમો સ્યંઝુવેદાવિષાળજ્રઃ | 

₹રોમોલં સુર સ્વાટુ દષ્યં વિત્તાસિજાવર્‌થ્‌ । 

ન્યુ: સ્વાટુજેબુવસ્યો રૃપ્યો હોપત્રયાવદઃ || 

રર, શરત્સુકત્ત મૃગ, બહુ વિષાણુક એ નામ જુદા જુદા શગોર્ના 
છે, તેમાં રૂ૨ “તતા મૃમતુ માસ ભારે, સ્વાદીણ, વીર્ય તે મજખુત કર- 
નાર, પિત્તવાયુનો નાશ કરતાર છે, ન્યકુ' કૃગનું' માંસ સ્વાદીણ, હલકુ, 
ખળ આપનાર અતે ત્રિદોષતો તાશ કરનાર છે. 


શશલાં. 
શશઃ જીજી રૉમજર્ળો જમ્વયળો વિજેશયઃ | 
શશઃ શીતો જછુ સ્વાઢુત્રારી પચ્યોડન્વિટીપનઃ । 
સસ્િવાતગ્વરશ્વાસર્સવિત્તવ૫1૫૬ઃ । ર૮ 


ગૃશ્ન, શ્લી, રીમકર્ણું, બિલેરાય એ નામ શ્શલાનાં છે. (ખરગોસ) 
સશ્ષલાં, ઠં'ડાં, હલકાં, સ્વાદ, ઝાડાને બાંધનાર, પથ્ય અને અગ્નિને 
પ્રદિતિ કરનાર, સન્નિપાત તાવ, દમ, લોહીવિકાર, કષતો નાશ કરેછે. 


વારમીરફેશે સરલોજવાસ્સ્યાટુજથતુસ્પ્યવાષઃ 
જ૪વમાળઃ ત મદદાવિષાળઃ રવા તિ વનસ્થઃ સ શમો પદારવ્ય ॥૨૨। 


કાશ્મીર દેશમાં આઠ પગવાળા, આનદ ઉપજવે તેવા, તથા 
ચાર પગવાળા ઊંઢના જેવા; અતે બહુ મોટાં શીંગડાંવાળા અને 
_જગલેમાં રહેવાવાળા મોટા મગા થાય છે. 


૩૧૨ 


શહર: શજછી વાવિખોધા સ્યાત્જૂષિની રર | 

શજી? રવાલવાલાસગોજરોપત્રવાપટ્‌ઃ | જર? 1 

શલ્લક, શકલી, શ્વાવિટ, મેધા, રચતી, ખરા ઝે નામ શ્ઞાહુ- 
દીનાં છે, તેનુ' માંસ, દમ, ખાંષી, લો'ેવીકાર, શેક, ત્રિદાષતે 
નાશ ફરે છે. 

મોધા તથેચ [વસ્યા વિશેષારજરવ[દંચી | ૪? ॥ 

ગોધામાં એવાજ ગુણે રહેલા છે, પરતુ વધારામાં બળને 
વધારનાર છે. 


--------- 


બિલાડાં, 
વિટાઈવસતુ માતસે વિષર્ટશ 7 ગાણણજી | 
સ 
તમુ: વિજઝો વષર: સવાર તવેમસવ | 92 ॥ 
બિલાડ, માર્જાર, વિષદશક, આખુ ભૂક એ નામ બિલાડાર્ના 
છે. નકુલ, પિ'ગળ, બભ્ર, સર્પારિ, સર્જ ભક્ષક એ નામ તેળીયાનાં છે. 
ર ક 
માત્ર મણ સ્િમયો વીર્યોપ્ળઃ ૧૫વાર્તાબત્‌ । 
જશતાશ'ાલકાલપ્વો નજુજોડવિ સમો ગળે? 1૪ ૨॥ 
બિલાડાનુ' માંસ, મીટ; ચિકટવાળુ, વીયમાં ગર્જ, કક, વાયુ- 
નો નાશ કરે છે, દૂર્બળતા, દમ, ખાંશી એતો તાશ્ષ કરે છે, નોળી- 
યામાં પણુ બધા એવાજ ગુગ્ો રહેલા છે 
વાદરાં, 
વાનરો મજે? વીશો વનોજાય વછ્ીયઃ | 
₹રિઃ શાલામમઃ જોવી ૧૬ 3૧મ$ જવિ! 1 _ 
વાનરો ૫૧ન*વાસમેટવાખ્રુજ્પીશયેતૂ ॥ ૪૪ ॥ 
વાનર, મર્કટ, કીશ, વનોકરા, વલીમુખ, હરિ, શાખામૃગ, 
પ્લા, પ્લવંગ, પ્લવમ, કપિ એ નામ વાંદરાના છે, તૈતુ' માંસ-વાયુ, 
દમ, મેદ, પાન્ડુ, કૃમિનો નાશ્ન કરે છે. 


સાસર. દાદર ર 


૩૬૩ 


શિયાળ. 
કરજો અમ્યુજઃ જેલોમાં! ષેરવઃ સિવ! | 
શિવેશો થગ્ણરઃ ોઇરનેવાજડ સ્વસ્વગમ્ઝુવઃ । 
શ્રૂનાજો વજરો ર૫૧: સવવાતજયાપદ; || ૪૦ ॥ 
સ્ગાળ, જ'બુક, ફેરે, ગામાયુ, શિવ, શ્ચિવેષ, વગ્યક, કોષ્ટુ, 
નેપાળ, સ્વલ્પ જ'ખ્ુક એ નામ શીયાળનતાં છે. તેતુ' માંસ, બળ 


આપનાર, વીર્યને પુષ્ઠ કરનાર, બધા પ્રકારના વાયુ અતે ક્ષયતો નાશ 
ટૅરતાર છે. 


ઉદર. 
મજ; સનવાઃ સ્તેથી વષ ૩૦૯૨ જ | 
મૂષજ્ો વદ્ધવિખ્મત્રો વસ્યો રૃપ્યોડસિજાવરૃઃ ॥ ૪૬ ॥ 
મૂષક, ખનક, રતેયી, શષ, ઉંદ્રૂ, આખુક એ નામ ઉ'દરતાં છે, 
તેનું માંસ ઝાડા પેસાબતે રોકે છે, બળમાં કાયદાવાળુ', વીર્યને મજ- 
ખુત કરતાર તથા વાયુતે નાશ કરનાર છે. 


પશ્ષી. 
ઘત્તિ વિદઝમઃ પત્રી શજી સ્સાવેદમઃ ₹3$ । 
ઝળ્ટન્નો વિઃ ૫ત્રરથઃ વતત્રી શજી નિર્િઞિઃ ॥ ૪૭ ।। 
પક્ષિ, વિહગમ, પત્રી, શ્રકુતિ, વિહંગ, ખમ, અણ્ડજ, વિ. 
પત્રરથ, પતત્રી, શકૃનિ, દિજ એ નામ પક્ષિએનાં છે. 
તેતર, 
તિતિસિશિત્રયણ$ સ્થાત્ઝભળો મોર ૧પ; | 
૬ ૬ 
તિસિર્વિળલો ગ્રાર્દી દિજ્ાફોપત્રયાયદઃ । 
શાલ ૬૨૬ વચ્વસ્સવ્માટ્રોડધિજો ગુળેદ 1૪૮॥ 
રગીત પાંખવાળા અતે કાળા રગતા એમ બે પ્રકારના તેતર 
થાય છે, ધોળા રગવાળા કપીંજળ કહેવાય છે, તેતર કાન્તીતે વધારે 


૩૬૪ 


છે, ઝાડાને ર8 છે, હિચકી (હેડકી) અને ત્રીદોષતો નાશ કરે છે, 
શ્વાસ અને ખાંસીનો નાશ્ષ કરે છે, તથા પથ્ય છે, પણુ કપિ'જલમાં 
વધારે ગુષુ છે. 





બટેર. 
વર્તિ₹ વતિજા ચિત્રસ્તતોડ્ત્યવાતિવ મતા | 
વાતિરોડન્િવારઃ શીતો સ્વર્ટોપત્રયાપટ્‌ 11 ૪૨ ॥ 
વર્તિર, વર્તિકા, ચિત્ર, અલ્પ વતિ'કા એ નામ બરેરતાં છે. 
તેતુ' માંસ જડૅરાગ્નિને પ્રદિત્ત કરે છે, ઠં'ડુ છે, તાવ અને ત્રિદોષતે 
નાશ્ય કરેતાર છે. 


“_-ૂૂમાતશનનટબજબશરનઇ 


લાવરા. 
છાવાથત્રાયેત્રતગુઃ સ ચગજીમતો વધેઃ । 
જ -__જ. [જુ 

વરુજો મોરિજોડન્યલ્ુ પાન્ટ્યા રમેરસ્તથા 1૧૦ના 

લાવ, ચિત્ર, ચિત્રતતુ, એ નામ લાવરાંતાં છે, પ'ડીતોએ પાંશુલ 
ગૌરિક, પૌડ્ક, દર્ભર એ ચાર ભેદ લાવરીએ।ના માન્યા છે. 

જાવા ત્ટથા ફિપાઃ સ્િમ્યા મ્ાદિળો વર્િરીપનાઃ | 

વારુજઃ ક્ેવ્મજસ્ેયાં વોર્યોજ્નોડનિજનાશનઃ | જર ॥ 

લાવરી--શરીરતે ખળ આપનાર, ઠૅ'ક, અને ચીકટવાળી, 
ઝાડાને રોકનાર, અગ્તીને જગાડનાર છે, પાંશુળ “તની લાવરીનુ 
માંસ, ક#કર્તા, ગર્મ, વીર્યવાળી, અને વાયુનો નાશ ફરે છે. 

મેશ્વિ વપવાતવ્ો જો વદ્રિધરઃ વર્શ । 

વૌળ્ટયાઃ વિસરી વ્જિગિણઇ: જીષ્મનિજાપદ: ॥ ૧૨ ॥ 

ગેરિક નામતી લાવરી કક્વાતતે। નાશ્ચ કરે છે, લુખી છે, અસિને 


વધારે સતેજ કરે છે, પોડ્ક નામની લાવરી, પિત્તકર્તા, કઇક હલકી 
અને કશ, વાયુતો નાશ કરે છે. 


ફમૈસે સ્તતપિસપ્યો સરફામવદરો ફય: ॥| ૧્ર॥ 


૩૬૫ 


દભર નામતી લાવરી-રહવપિતતો નાશ કરે છે, હદયના રોગનો 
નાશ્ન કરે છે તયા ઠ'ડી છે. 


_જુરતણકક#૦ાપર નરસ ક્નજકયાશરવપવજત૦૦લસનાવઝે- 


ચકલાં, 
વટજઃ વજવિર સ્યાર્ન્યો ગ્રાથ્વસ્ઝુ પુળ્ફય । 
લટક: શીતજઃ સમ્ય સ્માટું સુઝવાયપર્‌ઃ । 
સસ્િપાતદરો વેશ્મચટરઃ રુત્રઝઃ વર્‌ । ૧૪ ॥ 


ચટક, કલવિ'ક, સામ્ય, પુંદુડ એ નામ ચકલાતાં છે, તેતું માંસ 
દંડુ, ચિકટવાળુ, સ્વાદીષ્ટ અને વીર્ય તથા કક્તે ઉત્પન્ન કરે છે, 
સ્ન્નિપાતનો નાશ કરે છે; ધરમાં રહેવાવાળાં ચકલાં બહ વીર્ય 
આપનાર છે. 


સાદર તાતા ઘડ રમડાંારરાદદા 


વર્તિક. 

વાતિવો મવુરઃ શીતઃ ત ₹ઃ જજપિતનુત્‌ । જઉ ।॥ 

વતિક, (વતક) મીઠાં, ઠંડાં અતે લુખાં છે, કશ અતે પિતતો 
નાશ કરે છે, 

પારેવા કબુતર. 

વરાવતઃ જજરવો મગ્ઝુવાયો મરોરવર | 

જયોતો છુણુજત્પાળ્ડુરન્ય! જાળ: વાષોતજઃ ॥ ૦૨૬ ॥ 

પારાવત, કલરવ, મ'જુધ્ોષ, મદેરત્કટ એ નામ પારેવાનાં છે, 
કપોત, ધુધુકૃત, પાંડુ, કાણુ કપોતક એ નામ કખુતરનાં છે. 

વારાવતો 3૪ સિગ્ધો ર્સ્વિત્તાનિજાયર્‌ઃ । 

સંપ્રાદી સત્ર: સીતઃ જવોતોડવે સંઘો શખળેઃ । 

શિશણણઃ ૫૨૩૫: વાવોલ; લવેફોવજત્‌ | જ્૭ | 


ર ૩૬૬ 3 
પારેવાં ભારે, િકટવાળાં, રક્તપિત અતે વાયુતો નાંરા કરે છે, 
ઝાડાને રોકે છે, વીર્યને વધારે છે અને ઠૅ'ડાં છે, કખુતરમાં પણુ 
એવાજ ગુણે રહેલા છે, નાનાં કબુતર હલકાં અતે બધા દોષોને 
ઉપજાવનારા છે. 


પિકાર. .તારરરરાદારાદારારર 


મોર, 
મચૂરશ્રન્ટ્રજો વેજી મેઘરાવો સુગસૂ'સુ% | . 
સિંલી શિસાવછો વરી શિલળ્ડી નીણરળ૧ઃ ॥ ૧૮ | 
મયુર, ચદ્રક, કૈકી, મેધરાવ, ભુજ'મભુક, શિખી, શ્િખાવલ, 
બરછી, શ્રિખ ડી, નિલક'ઠંક, 
રાયા: વાજાપી ચ મેઘનાટ્સ્ઝુ જાતવઃ । 
મયૂર જળ: શ્રોત્રશિસોરમ્વાતશોષાસેત્‌ ॥ ૧૨ || 
શુકલાપાંગ, કાલાપી, મેઘાતાદ, લાસક એ નામ મોરનાં છે, તે 
ધાતુતે મજખુત કરે છે, કાતના રોગ, માથાના રોગ, વાયુ, તૃષાનો 
નારા કરે છે. 
જૂ ૨% રૂ 
રો વજાયુર્મેપાસિજેસરમ્વ(ળર્‌ઃ | 
સેવ્યં મયૂરન માંવં દેમનતે શિત્તિરે મૌ । 
શ, ક _ 8 #". 
ન શરટ્ીભ્યયોઃ ઘષ્યં વષાસ્વવ્યદ્િમક્ષળાતૂ । ૧૦ ।। 
ગર્મ છે, ખળ, આયુષ્ય, ખુદ્ધિ, અગ્નિ, વાળ, દષ્ટિ, સારી 
કાન્તીને આપનાર છે. માગશર, પોશ, માહા, ફાોગણુ અતે ચેત્ર મ- 
હીનામાં મોરનું માંસ ખાવાને લાયક છે, આશે, કારતક, જેષ્ટ અતે 


અશ્નાડ એે મહીતાઓમાં સેવવું સારૂં તથી. સાપતે ખાય છે માટે 
શ્રાવગુ અતે ભાદરવામાં પણુ માફક આવતો નથી, 


 ફહુકંડો, ક ર 
જીગઝુરો વિર; શોખ્ટી જાણસથરળાયુધઃ ॥ 
જુજ્વાઝુસ્તાસ્રસૂર: સ્યાટ્ન્યોડ્રજ્યગુગરુરઃ ॥ ૬૨ ॥. 


૩૧૪ 
 ફુકુટ, વિકિર, શૈન્ડી, કાલસ, ચરણાયુધ, ફૂકવાકૂ, તામ્રચૂડ, * 
અરણ્યકકુટ એ નામ સુર્ગા અથવા કુકડાનાં છે. 
જીવગૂટો શુદ્ળઃ સ્તિમ્ધો વીચોજ્ોવ્નિણાત્તિર્ગુ । 
સભુષ્યઃ રત્રજપઝટ્રન્યો રઃ જ૧ાયવ | 
વાતીયગૂવઝીટઃ સ્તિમ્ધો વૃંદળ; જેખમરો 3૨ ॥ ૧૨ 
કુકડા--ધાતુતે મજબુત કરનાર, ચિકટવાળા, વીર્યમાં ગમ, 
વાયુનો નાગ્ન કરનાર, ભારે, આંખતે ક્‌ાયદાવાળા, તથા કરને 
ઉત્પન્ન કરે છે, વમડાક (રાતી) કકડા-લુખા અતે તુરા છે. પા'પીના 
કુકડા-ચીકટવાળા, ધાતુવર્ધક અને કફ કરતાર તથા ભારે છે. 
પાપટ. 
જજો રસણરવઃ જીસે વામ્મી ણુન્ટ્રટ્રતઃ | 
સારિજા ર સિતા ટતી ભુષાનિઃ ધિયવારિની | ૬૨ ॥ 
શુક, રક્તમુખ, કીર, વાગગ્ભી, સું'દદર્શન એ નામ પોપટનો 
છે, સારિકા, રસીતા, દૃતી, સુમતી, પ્રિયવાદ્તિ એ નામ મેતાનાં છે. 
રજ શીત જશપ્રોરી કતાર: | 


₹કસ્તટ્રન્મતા સારી સ્તિગ્યા વર્ધિવગાત્નિઝ્તૂ ॥ ૧૪ ॥ 

પોપટ--&ં, હલકા, ઝાડાને રોકનાર, ઊરક્ષત ખાંસી, ક્ષયનો 
નાશ કરનાર છે તથા લુખા છે, મેતામાં પણુ એવાજ ગુગુ હોય 
છી, વધારામાં મેતા ચીકટવાળી તષા ખદ્ધે, તાકાત અને જઠૅરાગ્તિને 
વધારનાર છે. 


કોયલ. 
જોવ: જવળ સ્યાસ્વરણણો વનાષિયઃ । 
[હ૧: ૫રમતાદારી તાજ્રાક્ષો મવુટૂતર: । 
 જૈજ્િછો રીપનો માદી ચણુષ્ય; કષયશાનાત્રેત્‌ ॥ ૬૧ ॥ 


કોકિલ, કલક'દે, પરપુષ્ટ, વતપિય, પિક, પરભ્રનાડરે।, તાત્રાક્ષ, 
મણુદૂતક એ તામ કોયલતાં છે, કોયલ--જડરરાગ્તેતે જગાડનાર, 


૩૧૮ 


ઝાડાને રોકનાર અતે આંખતે ફ૪ાયદાવાલી તથા ખાંસી, ક્ષયનેો 
નાશ કરે છે. ર ી 





કાગડો. 

જાજો પ્યારે પટજામી વરિવુષ; સવસત્રસ; । 

વાયો વરિસુજાળ; ૧૨૦2 ટ્રિગ: | ૧૧ ।| 

કાક, ધ્વાંક્ષ, ગૂઢકામી, બલિપૃષ્ટ, સકૃત્પ%% ' વાયસ, બલિભુક, 
કાણુ, કરટ, ચતુર, દિજ ગએ નામ કાગડાનાં છે. 

માસ; સિલાવાએ્રસતો ઝૃપ્રાજાસો રત્ત;તરઝ; ॥ ૧૭ ॥ 

ભાસ, શિખાવા બ્રાસત, ઝ%ધાકા, રજપ્રજ એ નામ ધોળી 
સમડીનાં છે. 

વાજ માલમવં માંસં ચણુષ્ય રીવનં જઘ | 

ઝાનુર્ષ્ય વંદૃળ વસ્વં ક્ષતફોષક્ષયાપર્‌મ્‌ । ૦૮ ॥ 

કાગડા તથા ધોળી સમઠડીનુ' માંસ, આંખને ફાયદાવાળુ, જડંઃ 


રાગ્નિને જગાડનાર, હલક, આયુષ્ય આપનાર, ધાતુને મજબુત કરનાર 
તાકાત દેનાર, ધારાં ખને ક્ષયતો તાશ કરે છે. 





ગીધ. 
સૃપ્ર: છુર૪; શજી સિ્વદ્રરાછિશ્ર ર૨૬૨ । 
મુપ્રમ્ય જાવવન્માંસં વિશેષાનેત્રરોનાભત્‌ ॥ ૧૨ ॥ 


ગધ, સુદષ્ટ, .રકુનિ, વક્રદષ્ટ, દૂરદક એ નામ ગીધતાં છે, ગીધતુ' 
માંસ કાગડાના માંસ જેવા ગુણુ। ધરાવે છે, વધારામાં આંખના રોગને 
ટાળે છે. 





હસ. 
 ફલગેલમરતમાન; સોજારસો વરની । 
હ 
રાઝદંસ: શત જજ્નધોસેરાણોડ્ય માજ: | ૭૦ || 


૩૬૯ 


હ'સ, શ્વેત, ગરૂત્માન, સોક, આરન્ક, ૫૬, આનહ એ નામ 
હ'સનાં છે, કાળી પાંખવાળા રાજહ'સ થાય છે, એનાં ધાતરાષ્ટૂ- 
અને માલિક નામ છે. 

મછિનેઃ વજદંસસ્તુ યીતે; વાહ્‌*ર સરવે | 
જ્ઞારખ્ટવઃ જવો મર્સુવેરછા દંલયોષિત: ॥ ૭? ॥ 

મેલી પાંખવાળા કલહ'સ યાય છે, પીળી પાંખવાળા કાદભ 
હસ થાય છે, કાર ડવ, પ્લવ, મદ્‌ગુ, વરટા એ નામ હ'સતીયૉનાંછે. 

દંત: સ્તિરધો નુસ્ટેષ્યો વીર્વોપ્ન; સ્વર્વર્ળરતત્‌ | 

વાતાજાવેસશમનો વંદળો વળવટ્રિટ: || ૭૨ | 

' ઉ'સ--ચિકટવાળા, ભારે, વીયષને કઠણુ કરનાર, ગર્મ વીર્ય- 
વાળા અને સાદ તષ્રા ટાન્તીને ઊત્તમ બનાવે છે તષ્રા વાયુ અને 
રક્તપિતનો નાશ કરે છે, ધાતુ મજખુત કરૈ છે તથા બળ અને 
જઠૅરાગ્તિને ઉત્પન્ન કરૈ છે. 


અનનાસના િડનકનઝઝમકનન 
સારસ ચકવાક. 
સારસો જટ્મળો રસી સ્યાસ્પુષ્ારાટય; । 
સત્વાવ” પત્રરયથરજરતી છુશાકેવા; ॥ ૭ર ॥ 
રમારૂ'નાયા વોવોડ્ય ૧૪ સ્વાછોદપણ૧; 11 ૭૪ ।। 
સારસ, લષ્ટ્મણુ, રક્તમૂર્દા, પુષ્કરાહબ્ય એ નામ સારસનાં છે, 


ચકવાક, પત્રરથ, ચક, ચક્રી, શુકામૂક, ર્થાંગતામા, કોક, ક'ક, લોહ. 
પુષ્ટક એ નામ ચકવાકતાં છે. 


અગલા. 


થજો વજોટો ષવજો ૧૪૧1 વિત્યા || ૭૧ ॥ 
ખક, બકોટ, ધવલ, બલાકા, બીસકદીકા એ નામ ખગલાનાંછે. 





આડયો. 
આસિ શરારિરાવિથ વિંચિત્રગજપારિળી ॥ ૭૬ ॥। 


આડિ, શરાટિ, આતિ;, વિચિત્ર જળચારિણી ગએ નામ આ- 
ઢયોનાં છે. * છ 
_ચવૂવજોટાટ્માંથ સ્તિગ્યં દિયે ૧૬ । 
મજર જળાલિષ્યત્રં વાલપિસાસ્નાશનર્‌ ॥ ૭૭ ॥ ર 
સારસ, ચકવા વીગેરેનાં માંસ, ચિકટવાળાં, ડે'ડૉં, ભારે, મીઠો 
અતે મળમૂત્રને પેદા કરે છે તથા વાયુ અને રક્તપિતતો નાશ કરેછે. 


કાકા દરદ તા ટદાકેસર ક દારરદાંદદદાઈ 


કાંકરોલ. 
વારેડુય: ૧૧૨૪; ૧૨૧: જ૩ળલ્સથા । 
જૂરળો યંદળો વસ્યો વાતવિસદ્રો જવુ; ॥ ૭૮ || 
કારેડુક, કકરેડુ, કરક, કુ'કણુ એ નામ કાંકરેલનાં છે. તેતુ 


માંસ ધાતુને મજખુત બતાવનાર તપા બળમાં ફ્રાયદાવાળુ, વાયુ અને 
પિતને નાશ્ન કરવાવાળું અને હલક છે. 


સથાવમતાણઇનગાણારકનાવ તમ ભમાળાજઆઇ'ન. 


ાશ અથવા લકડખેોદ. 
સરીર: વશ્નજ્રાપનાપા જિવફિવિ; |? ૭૨ ॥ 


ખ'જરીટ, ખજતક. ચાષનામા, કિફિદીવિ એ નામ ચાશ્ન 
“અથવા લકડખોદનાં છે. 


પર્ષયા, 
ચાતજસ્તુ વનરવઃ સારજૂસ્તોવાજો ખ્મ 1 ૮૦ । 
ચાતક, ધનરવ, સાર'ગ, તૌકક, બ્રમ એ નામ પપેયાનાં છે. 
ભરેટ્ાજ. 
મરટ્રાગઃ ૧તારટો વ્યાપ્રાટોગકેીુરિડ ૧૪૬ | * 
સજ્ઞરટો મરટ્રાઝ શ્રાષા જેવા સિજાવર્‌ઃ ॥ ૮૨ ॥ 


૩૨૬ 
ભરદાજ, કકરાટટ, વાધ્રાટ, અહિકુટિ, પર એ નામ ભરદ્દાજ 
નામના પક્ષીતાં છે, ખ'જત અતે ચાસનું માંસ કેફ, બાયુતો 
નાશ કરે છે. 
વાતજોડનિજ [વિચજ્નો મરટ્રાળઃ ૧૫ સસિત્‌ ॥ ૮૨ 
ભરદાજ વાયુકર્તા છે વાયુ અને પિતને1 નાશ કરે છે તથા ક? 
તથા લોહિ વિકારના નાશ કરે છે. 





શકરીબાજ ચીડીયાં, 
ર્ચેનઃ સમાટનઃ વરી ચીરિશ્રિસી સિરિછુજ । 
શેન ચીશમવં મત પાયો ફોપમરં 8૨ 1 ૮૨ | 
શ્યેત, સમાદન, પત્રી, એ નામ શકરીબાજનાં છે. ચીરિ, 
ચિલ્લી, ચિરિલ્લિકા, એ નામ ચીઠીયમાંનાં છે. શરકરીબાજ તે ચીડી- 
ચાંતું માંસ ધણા ભાગે દોષ કરતાર્‌ અને ભારે છે. 





વેવડ. 
ઉજ વશિયર: જાયવેરી વજા નિશાવરઃ । 
રટજ પજ ખ્રાન્તિ વરં વાત ત્રજોપરષ્‌ ॥ ૮૪ | 
ઉલુક, કોશ્ચિક, કાક વેરી, ધુક, નિશાચર એ નામ ઘુવડના|ં 
છે, તેતુ' માંસ ગાંડાપણાને ઉત્પભ કરનાર અને વાયુને કેો।પાવનાર છે. 


લોદરા દાટ, વાદા ાાદારા તાસ? 


ચકેર. 
લજોર્ત્રર્િજાપાયી ગીવંત્તીવઃ સતત: । 
લવશે રંદ્‌ળો વન્વઃ સ્નિમ્યો'્ળો વાતનાશનઃ ॥ ૮૧ ।। 
ચકાર, ચદ્દિકાપાયી, જીવ'જવ, સુલેોચનત એ નામ ચકોરતાં છે. 


ચકોર ધાતુને મજખુત કરનાર, બળમાં ફાયદાવાળુ, ચિકટવાળું, અતે 
ગમ છે તથા વાયુને! નાશ કરતાર છે. 


૩૨૨ 


જળચર પજ્ષિ. - 

જૌગ્શઃ વિચજોડન્યસ્તુ પુચ્છા ધો મામ જોવ | 

વજ્ઞોશઃ ુલ્રોડ્યાન્યઃ યોચષિદિર્મસ્તયા | ૮૬ || 

ડ્ોચક, પેચક પુચ્છા ધો ભામલેહિત, વકોશ કરર, કાયષ્ટિ, 
“સિઢિલ, એ નામ કુ'જ થીગ્ભ' જાતના જળચર પ્રાણીનાં 9. 

જોગ! પિત્તા સિજર્‌રઃ પેગજઃ %% થાત સિત્‌ । 

જુર ત્રોગ્વગ્ણેયઃ રિર્દામોડસ૫૫૬૦%ર$ ।। ૮૭ ॥ 

મુ'જતું માંસ-પિતવાતતોા નાશ કરે છે, પેચક ક્‌ વાયુતો નાશ 


કરનાર છે, કુરૂરમાં પણુ ફુૅ'જના જેવા ગુણુ રહેલા છે અને ટિટિશ 
થોડીક વાયુ કરે છે. 


માછલા. 

લસ્પ્યોશયસ્તિમિમીનઃ વાષ્ટી વૈસારિળોજવઃ | 

શુરોધામિતાર સ્યાટ્લાર: શજુજી તયા ॥ ૮૮ || 

મત્ય, પપ, તિતિ, મીત, કહી, વેસારિણુ, દ્રવ, પૃથુરોમા, અન 
શિમાર, વિસરક, સફલિ. 

રસ્તોટ્રો રાણો રોફ્ટિતો મત્લ્યપુટવઃ । 

સર્લરેઇ? પાઢીતઃ જપ્ળવળ મદાશિર1$ || ૮૨ ॥ 

રકતોદર, રક્તમુખ, રોહિત, મલય પુગવ, સહસ્ર દણ, પાડીન, 
મૃષ્મુ વણું, મહાશીરા એ નામ મચ્છીના ( મ!છલાનાં ) છે. 

શર છદ્ર મત્સ્યઃ સ્થાસ્ત્રોદા તુ સ૧રી રહતા । 

તજમીન 1યિજ્િ ચિમ સ્તિમિ: શયાતઃ લણટઝઃ ॥ ૨૦ | 

શ#ર, ક્ષુદ્ર મત્ય, પ્રાણી, શ#દી એ નામ સધરી જંતની મા- 
છક્ીનાં છે, નલમીત શિલિચિમ, તિમિ, સમુ#જ એ બધાં નામ 
માછલાના ભેદનાં છે. 

મત્દ્યા વળવર્‌ા તૃપ્ળા શુરથઃ ૧% વિતજા । 

રા પિષ્યસ્ટ્તિઃ સ્તિમ્યા વંદળા ૫૧ત1૧૨ઃ ॥ ૧? ॥ 


૩૨૩% 


માછલી, બળ આપનાર વીર્યને મજખુત કરતાર, ભારે, કક, 
પિત્તતે કરનાર, ગર્મ, બ'ધકોશ કરનાર, ચિકટવાળી અને ધાતુને 
મજ્ખુત કરનાર તથા વાયુને હરતાર છે. 

તાહ્યા વૃદળા મસ્સ્યા પસ્વોડનિજતાશના । 

યેપ્યા મળ્યા; જજાછીરા મૂત્ર જુણાવૅ વન્ધટાઃ ॥ ૨૨ । 

નંદીની માષ્લ્ી ધાતુતે મજ્ખુત કરે છે, ભારે અને વાયુતો 
નાશ કરનાર છે, કુવાની માછથી વીયને મજખુત કરે છે અતે કશે, 
પેહુની ગાંદ, મૂત્ર, કોડ, બંધકોશને ઉતપન્ન કરતાર છે, 

તારામા શુરવો દૃષ્યાઃ શીતજા ૧૪ મત્રટાઃ 


તટામવ સિશેરતઞા વછાગુમેતિ જરા: ॥ ૧૨ 1 

તલાવતી માછલી ભારે, વીય તે મજખુત બનાવનાર, ઠં'ડી તથા 
બળ અને પેશાબને વધારે છે. ઝરણાંની માંછલીમાં તલાવની માછ 
લીતા જેવા” ગુણે હોય છે અતે વાયુ, બળ, દષ્ટિને આપનાર છે. 

ભરોઝા મણરાઃ સ્નિમ્યા યસ્ય વાત તિવફેળાઃ । 

સામુટ્ર! ગરવો નાતિ વાતણાઃ ૧વના ૫૬ાડ | ૨૪ ॥ 

સરેવરતી માછલી મીઠી, ચિકટવાળી, બળમાં કૂાયદાવાળી, 
વાયુને હરનાર, સમુદ્રની માછલી ભારે, બહુ પિતતે નહિ કરવાવાળી 
અને વાયુને હરનાર છે. * 

તથાવિ જવળામ*્મોઞા માદ્‌ળો રછિ નાશનાઃ । 

સ્રરોર(વા વણ જર નતુ સ્વચ્છ ગજોજ્વ1ઃ । ૨૧ ॥ 

તેમાં પણુ ખારા પાણીમાં ઉપજેલી માછલી ઝાડાને રોકે છે 
અને આંખના તેજને નાશ કરે છે. ફકુડતી માછલી બળ આપનાર 
છે ચોખ્ખા પાણીની માછી બળ આપતી નથી. 

ફેપન્તે વૂવગા મતનાઃ શિજ્ષિરે સારસા દ્િતાઃ | 

મધુમ્રીઈમાવ્ગુવારેશુ નરીસુણ્ી તટામતાઃ ॥ ૨૬ ॥ 

હેસ'ત રૂતુમાં કુવાની માછલી ઠીક છે, શ્ચિશિર રૂતુમાં સરોવ- 
રૂની માછલી પથ્ય છે, વસ'ત, મ્રિષ્મ, વર્ષા એ ત્રણુ રૂતુમાં નદી, 
ઝરણું, તલાવ એતી માછલી પથ્ય છે. 


ર ફા ૩૨૪ ર 
શરસ્છુ સેશર1ઃ સર્વે ચર્યોસ્થાઃ સષે હોપર્‌ાઃ । 
સોફિવિઃ તરવરર્તેશુ નાલવિત્ત વરા જવ; | 
છપાયા તુરતો ૧૦૧: વાટીન જેયધછો રર: ॥ ૧૭ || 
શ્રરદ રૂતુમાં, નિર્જર પાણીની માછલી પથ્ય છે, અને વર્ષા 
શતુમાં પાણીની માછલી બધા દોષોને ઉપક્નવે છે. બધી સાછલીઓ માં 
રેઠિત નામની માછલી ઉતમ છે કેમકે તે બદ પિતતે કરતી નથી 
અતે હલકી છે. તુરી, રસ વગરની, બળમાં ફાયદાનગાળી, પાઠીન 
માછ્લી કફ્કર્તા અને ભારે છે. 





નાનીમાછલી. 

છુદ્રમત્દ્ઝા: સ્વાહુર લા ફોયત્રય ત્તિવરેળામ । 
સુદ્્મા; પરપુંસ્સ્વર₹1 રયા, વાસા સિજાપદ્‌॥ ॥ ૧૮ | 
નાની માછલી સ્વાદીષ્ટ, રસવાળી અતે ત્રિદોષતે ઉરવાવાળી 
' છે, ઘણીજ ઝીણી માછલી પુર્ષાતનતે આપે છે, ર્‌ચિતે પેદા કરે છે 
તથા ખાંસી અને વાયુનો નાશ્ચ કરે છે. 

ત્રિરોય જસિધમિવે મોપસ્રયો વસ્ય: ૧ર પત: | 

મત્સ્ય મમે: વરરંરૃષ્વ: સ્નિગ્ધ; સ્યેયે વરો શ: । 

જ% મેટ્‌ઃ પરો વચ્યો ગછાત્તિ વન્મેરનાશનઃ ॥ ૨૨ ॥ 

ચિમચિલ માછલી--ત્રિદોષને ઉપજે છે, વધારે ખળ આપે 


છે, માછલીનો ગર્ભ વીર્યને ખહુજ મજખુત કરે છે, ચિકટવાળો છે, 
સ્થિરતા કરે છે. ભારે છે, કદ અને મેઘને આપનાર છે, બળમાં 
કૂાયદાવાળા, ગ્લાની બેચેની, ઉપનવે છે અને પમેહનતો નાશ કરે છે. 


મગરમચ્છ. 
શિરમારો ટ્વેસ્તુસ્યો મવરસ્તિ મિટ્‌ભવા | 


સિરીમારો મુજેપ્વઃ વ"જટ્રાત નાશન; | _ 
શુંદ્ળો વજ્ર! હદ ॥ જ 1. ર 


 રમ્પ 4 
શિશુમાર, દત્તતુલ્ય, મકર, તિમિટ'ષ્રક ગએ નામ શ્ચશુમાર 
માછલવીનાં છે. તે ભારે, વીર્યતે મજખુત કરનાર, ક%# કર્તા, વાયુને 
નાકશ્ષ કરનાર, ધાતુતે મજબુત બનાવનાર તષા બળ આંપતાર અને 
ચિકટવાળી છે, મગરમાં પણુ એવા-૪ ગુણે! હોય છે. 
દાદરા, સરા 
કાચખે।, 
શષ ર ૫ 
જરવ ગૂટવાલ્ૂધઃ વામઢો ₹₹૧૪૧ । 
જચ્છવો વજર્‌ઃ સિમ્યો વાતતિર્વુસ્સ્વવારવાઃ ॥ ? | 
કુસ્છપ, ગૂહપાત, ફૂર્મ, કમડૅ, દઢ પૃછક એ નામ કાંચખાનાં 
છે, કાચબો બળ આપનાર, ચિકટવાળે!, વાચુતો નાસ કરનાર અને 
પુરૂષત્વતે આપતાર છે. 


ર૦ નલરન૦-૯૦., 


ડેડકાં. 
પ ૧% પૂ ૬% ,૯£ 
મળર; પુવમો મૅજો વવાપજેરરો ૬ર । 
મળૂ? ક્ષમા નાતિવિત્ત છો વઝજારજ; | ૨ ॥ 
મન્ડૂક, પ્લવગ, ભેક, વર્ષાભૂ, દદર, હરિ એ નામ મેઠક અ- 
થવા ડેડકાનાં છે, તે ક'% કર્તા, વધારે પિતતે કરતો નથા, તથા 
ઝાડાતે કરનાર છે. 


કરગલા, 
હેટ ઝુશાિજીઃ સ્યાત્ઝુછીર પોટશામ્વિય: | 
જજેટો ચંદળો રષ્યઃ શીતજછોડઇગ્ટરવદ: ।। રે ॥| 
કટ, દુરૂચિલ્સ, કુલીર, ષાડ, શામ્મિક, એ નામ કરચલાંરતા 
છે, તે વીયતે અને ધાતુતે મજખુત કરે છે, ઠ'ડાં છે તથા પ્રદર 
રોગનો નાશ્ કરે છે. 


સાપ. 
સયો સુગર સુગમ; જળી મોની મુગનૂમ । 
જૂળ્ટટી જગ્યુજો ચદન પન્ના; વતનાશન: । ૪ । 


૩૨૬ 
સર્પ, ભ્ુજગ, જુજગ, કૂણી, ભોગી, પજ ગમ, કુલી, કચ, 
અજી, પન્નગમ, પવનાશ્ચન. 
મૂટવારરમો નામો તિજ્ષમથ સરી0૧: । 
મ જ ક 4, 
તણુઃશ્રવા ટીધેશણો વ્યાઇ ગાશીવેષર્ત્વદિ | જ || 


ગૂઢપાત, ઉરગ, નાગ, જિલ્રમ, સરીસપ, ચક્યુઃશ્રવા, દીર્ધ પૃષ્ટ, 
બ્યાલ, આશીવિષ, અહિ, 


ટ્વીંગરો નિવધરે ટ્ન્‍્ટ્ગુજો વિજ્ેશય$ । 

મુશ્મીનસઃ વરાજ? સ્વારંણી જાજોર્રો વિષી ॥ 8 ॥ 

દ્વીંકર, વિષ્ધર, દ'દશક, બિલેશય, કુમ્ભી નસ, પૃદાક, દષ્ટી, 
માકોદરી, વિષી, એ નામ સાપતાં છે. 





અન્ય જાતિના સાપે. 
ટિખ્ટિમો (ગજ: પ્રોસ્જોડ્ઝમરો વાદ: શયુ: । 


સજલર્યો મણારે; સ્યાસિષિત્સ મોનલ: શત: ॥ ૭ ।। 
ડિ'ડિભ, રાજિલ, અજગર, વાહસ, શયુ, જલસર્પ, ગલાઈ , 
તિલિસ, ગોનસ; એ નામ અન્ય નતીના સાપોનાં છે. 





સાપના માંસના ગુણે, 
સવોળાં સ્નેદનં માંસ ચસુષય ટંરળ નુર । 
રૃપાવિષન્રિ મિદર મેષામ્તિવરવદ્નમ્‌ ॥ ૮ ।। 
સાપોતું માંસ--ચેકટવાળુ, આંખને #ાયદાવાળું તથા ધાતુને 
મજખુત કરતાર છે, ભારે અને ખરાબ ઝેરને હરવાવાળુ છે. ખુહિ, 
બઅશ્ચિ;, બળને વધારનાર છે. 


ગોહ. 
મોધા ઘોરજટા પસ્ન(( સનિષસ્તથા | 
ઝુષ્ળ સવેળ મોષિયો મોષેર: લઘુદ્ાનુળ: । 
માધામ્નિઝનની વસ્યા દૃષ્યા પવિત્તાતિજાપટા ॥ ૨ ॥ 


૩૨૪ 

ગાધા, ધેરફ્ટા, પ'ચનખટા, જનિપ એ નામ ગેોહનાં છે, 
કાળા સાપ અને ગેતા સસર્મથી ઉપજેલા ગોહરા કહેવાય છે. એતાં 
મોાધૈય, ગોધેર એ નામ છે. ગોહનાં માંસ-બહુજ ગુ'ગુવાળાં હોય છે, 
જઠરાગ્નિતે સતેજ કરે છે તથા બળ આપે છે, વીર્યને ધટ બનાવે 
છે તથા પિત્ત અતે વાયુતે હણે છે. 

સચોદ્તં મગેન્માંલ વ્યાષિવારિવિષે પતમ્‌ । 

વયસ્યમજીશૅ વસ્વમન્યથા ૧રિવઝયૅત || ૨₹૦ ।। 

તરત મારેલ જીવના માંસ ખાવાથી બળમાં ફ્રાયદો થાય છે 
અને રોગ, પાણી, ઝેર વીગેરેથી નાશ થએલા પ્રાણીનો માંસ ખા" 
વાને લાયક નથી. 

જદ્ધાનાં રોપસં મંત વાછાનાં વ૪રં મુર । 

યુ ૪૦. ફે ૬ 

સ્યુતમમો મુશ્વીષિટ્રમોમમવતી તથા || ૨? ।। 

ખુટે ( ૬હ ) જીવોનું માંસ દોષ ઉપનવે છે, બાળ જવેનું 
સાંસ બળને આપનાર છે, ભારે છે, ગરભવાળી આરી જતિનાં 
માંસ ભારે છે. 

 સ્વયંધતમવસ્થં સ્યાર્ટાતિતાતારવરં 3૨ । ૨૨ ॥ 

પોતાતી “તે મરી ગએલ જીવોનાં માંસ બળ વગરતું છે, 
માડા કરે છે, અતે ભારે છે. 

વિષામ્ઝુશ્જૂમતં મૃસ્બુફોપત્રયરમવદણ્‌ ॥ ૨ર ॥ 

ઝેર, પાષ્0ી, રેગથી મરેલાં પ્રાણીયોનું માંસ-કૃદ્યુ, ત્રિદોષ, 
રંગને ઉતપન્ન કરે છે. 

વિદ્મેળુ પુમાન બે જરી ચતુજ્યાર્ઞાતિણુ । 

વચા પુસાં સ્યાસ્ણીળાં વવદ્રમારિશેત્‌ । ?૪ ॥ 

પક્ષિયે।!માં ષુરૂષ ન્નતિ, ચેો।પગાં પશુએ માં ઓશજત ઉત્તમ છે, 
પુરૂષ વર્ગનો પાછલે! અડધો ભાગ હલકો છે, આઓળતિનો આગલે 
ભાગ દલકેો છે, 


તુસ્યગાતો સ્થૂજફેશો મદારેકેશુ પુગિતઃ । 
 અરવરેરેજુ શશ્યન્તે સયૈવ સ્યૂજર્‌ [નઃ | ૨૧ ॥ 


હરત 


ભારે શરીરવાળામાં સમાન”નતિમાં હલકા શરીરવાળા સારા 
જોય છે, નાના શરીરવાળામાં પણુ મોટા શરીર્વાળાં વધારે 
ઉત્તમ હોય 
ેણાવતાં વર માંતસમઝસમ્મો જછુ સ્કૃતમ્‌ | 
જેદ્થધ્યં ર૨ પ્રવ! સર્વેષાં ધાળિનાં મતમ્‌ ।। ૨૬ ॥ 
આળસુ કરતાં ચપળ પ્રાણીએઓતું માંસ બહુજ હલકુ છે. વષાઃ 
રામાં બતા પ્રાણીએના મધ્ય ભાગના ગારીરતુ' માંસ ભારે છે. 
પ્રદ્નમોસ્સેપાદ્દિજૂાનાં વહેવ સમમૃરચ્થતે । 
મુરૂખ્યનૂનાનતિ સર્વેષાં મરમીવ ચં પજ્િળાર્‌ । ૨૭ ॥ 
પક્ષિયોની પાંખ કાઢી નાંખવાથી શ્રરીરતેો 'મધ્ય ભાગ સરખે 
થાય છે, પક્ષિયોનાં ખધાં અગ અતે ગળુ ભારે છે. 
ચે શમા વિદ્માલ્તોયટૂવાવાસમગારવાઃ । 
સે નામેષ્યસ્ટ્નિઃ સર્વે વિપરીત અતોડન્યથા | ૨૮ || 
જે મૃગ અને પક્ષિ પાણીયી દર વસનારાં છે તે બધાં બધ* 
કાશ કરનારાં એટલે ભારે નયી, પણુ તેયો જુદી રીતનાં મરીરતે 
અકળાવી નાંખી ભારે બનાવે છે. 
સજીરૃવમવા! સર્વે ઝજાનૂયરરાથ્ યે । 
શુસ્મણ્યા સ્તર તેષાં માંલણટાત્તતમ્‌ ॥ ?૨ ॥ 
પાણીની નઇક રહેનારા તેમજ ઘણા પાષ્માંવાળા દેશમાં પેદા 
થએલા જવોનું માંસ બહુ ભારે છે 
ધન્વોતપત્તિકચારાળાં જુ શ્યાણનુમોગિનાયૂ 
ઝૂરસ્વન્ધોરર મુજ વાળિવાટો વટી તથા | 
પૃણત્વગ્યનનટ્ન્ત્રાળ ગુણે ફિ યથોત્તરશ્‌ | ૨૨૦ | 
રતિ ચીમટનયાર્ઝાનિઘભ્યો માથવર્નોઃ દાર્શઃ || ?2 1 
વાગડ દેશ્રમાં ઉત્પન્ન યએલાં અને રખડી રખડીને હલકે ખે!- 
શાક ખાનારાં જવતું માંસ હસકુ છે, સાથળ, કાંધ, પેટ માથુ, હાથ 
પગ, કમ્મર, પીઠ, ખાલ, યકૃત, એ બધાં ઉતરોતર ( “મથી કાંધ 
અને કાંધષી પેટ એમ) ભારે છે. 
ઇતિ ત્રી મદ્નપાલ નિધ'ટતો. માંસ વગ ખારમાતુ' ગુજરાતી 
બાષાન્તર પુણું થયું. 


આકનાનવજઇનારા્િનકત--૦-૦૦૦૦.. 


૩૨૯ 


મોપાઇવાજેઃ સદ મણાવેયાવિનોર્રરસ છતવાવ વકર્‌ । 

રપાસ્મરે વાટ્મનતાતિતૂરં ૫૬; ૫ર સીજમાચિન્તર્તાય્‌ ।1૨॥ 

ગોાવાળીયાના બાળકોની સાથે કુસ્તીમાં હૉશીઆર, કાગડાનાં પીછાં 
માથે ધારણુ કરવાવાળા, વાણી અને મનથી ધણા વેગવાળા અને 
વિચારમાં ન આવે એવા પરમ નીલ તેજનું હું સ્મરણુ કરૂં છું. 


વાતેડ્નુપાનં સ્તિગ્યોષ્ન સ્‍જ્ઞોષ્નં છેજાળે સ્મૃતથ્‌ । 

વિસે શિગ્ધૉ કિત સ્તેદ્ષાને તોયમજ્ઞીતછમ્‌ ॥ ૨ ॥ 

વાયુમાં ચિકટ અતે ગર્મ અનુપાત ફાયદાવાળાં છે, કફમાં લુખા 
અતે ગર્મ અતુપાન ફાયદાવાળાં છે, પિતમાં ચિકટવાળુ અતુપાનઠિત 
છે, ઉલટીમાં ગરમ પાણીનું અતુષાન [ાયદાતાળુ છે. 

મછાતવઃ સ્સેદણ્છોવ્યાણાનાં શીતજં ઝરણ । 

વાજિમૃટ્રાટિમદ્યાળાં યૂષો માંસરસ્તથા ॥ રે ॥ 

ભીલામાતા ઉડવાથી આવેલી મુર્છાવાળાને ઠ'ડુ પાણી તથા 
&ગરતા ચોખા અને મગને યુષ તથા માંસ રસ ફાયદાવાળો છે. 

માષારિમાંખનાં મલ્તુ ધાન્યાન્છં રાધે વા સ્ણૃતસ્‌ | 

મચ શોષિવિષાત્તોનામલ્વારીનાં ચ શસ્યતે ॥ "૪ ॥ 

અડદ વીગેરે ભારે ખોરાકવાળાને ર્દાહેનું પાણ), કાંજી અથવા 
દૃછિ'તુ' અનુપાન ફાયદાવાળુ છે, દુબળા પડતા અને ઝેરથી પીડા 
પામતા અને મ'દ અગ્નિવાળાગતે દારૂનુ' અતુપાન ફ્ાયદાવાળુ છે. 

કાન્સાનાણપવાસાષ્વમારણીસુરતાફરિમે; | 

૫થઃ સુષાસન વત્તા ીળાનાં ર્તતાવિસિનામ્‌ !। જ ॥ 

જેણે ભત ધારણુ કયો હેય, યુસાફરી કરી થાક લાગ્યો હેય; 
ભાર લઇ યાડયો। હોય, તથા સ્રીસગથાં દુખી થયે! હોય, એવા મતુષ્યે, 
દુબળા મનુષ્યો, રકતપિતવાળા મનુષ્યોને દુધ અમૃતના સમાન ગુણુ 
ભાપવાવાળુ છે. 

ઝત્તાત્મ્વં રોષજં શીતમાલપાત્રમથો 3૨ । 

૪ 9. ક દપ. ૧%, 
સત્તાતુપાનતા સુત ણુણમલે ॥ઝાયેત । ૧ ॥ 


૩૩૯૦ 


છે પદાર્થ માજફ્ક ન આવે તેવો હોય, દોષ ઉપત્નવે તેવે 

ફય, અયવા &'ડો, ભારે ચીજને! બનાવેલો, ખોરાક તે દાર અથવા 

ગરમ દૂધતા અનુપાનથી જલદી પચી “ય છે, 
તહ્ાહઞો વાપસ સ્થાવયેન્મધ્યસેચિતથ્‌ | 

પશ્ચાત્પીવ સંર્યાતે તસ્તપીદથ પ્રયોઝયેત્‌ | ૭ ॥ 

અનુષાન--ખાવાની અગાઉ પીવાથી માષણુસ દૂખળુ પડતું જય 
છે, ખોરાકના વચમાં પીવાથી આયુષ્યમાં સ્થિરતા કરે છે, અતે પા- 
છળથી પીવામાં પુષ્ટિનો ગુણુ કરે છે એ પમાણે વિરાર કરી અનુ- 
પાનતો ઉપયોગ કરવો નનેઇગએ. 

ત પિવચ્ઝાતવાશાર્શોત્રન્ઝુસમકવાતરઃ । 

વીસ્વામિમાજ્યાષ્યયનાનેદ્રાં ન સ્વરયા મગેત્‌ ॥ ૮ ॥ 

દમ, ઉધરસ; અર્શ, પૃમિરોગ, ક્ષતથી પિડાતાએએ દારૂ પીવે 
નહિ', અને દારૂથી બહુ ખોલવું, વાંચવું, ઉંધવું, એનો ત્યાગ કરવો 
શ્રેષ્ઠ છે. 

તત્જયાનિજાવસળું ચેજ્ટ્રિપઝોસ્મિતમ્‌ । 

વારિ શય્યમૃષઃ રાજે રછિયા(ર ₹સાયનથ્‌ ॥ ૨ ॥ 

ક', વાયુ, પિત, એક ખે ત્રણુ એમ કમથી અર્થાત કપ પ્રમૃતિ- 
વાળા ચાર તકા, વાયુ પ્રકૃતિવાળા આડ તોલા, પિત ષકૃતિવાળા 
ખાર તોલા પાણી પભાતમાં પીએ તો તેતી દષ્ટિ મજબુત યાય છે 
અતે ૬ હાવસ્થાનો નાશ્ન કરે છે. 

વજીપર્િતવેશ્વવેધીનસશવાસશોષાસ્ત્‌ | 

વાનીયપછવીરછો ૧; વિવેટ્શળોટ્યે ॥ ?૦ ॥ 

જે માણસ ૬૪ તોલા પાણીને પ્રેભાતમાં પીખે છે, તે માયુસ 
ને શરીરમાં કરચલી પડવી, ધોળા વાળ થવા, સાદ બગડવે[, નાકનું 
છાંડ બ'ધાવું, દમ, શૈૌષ એ બધુ થતું તથા. 
પાન્વેથ માંસ લજજેળુ ચૈવ શાજેુ વાનુસ્ામટ્‌ ૬૫1૬1ત । 
જ્ઞાસ્વાફિતો મુતમુળેશરીત્વા તરા ટિસિર*્યનનરનાટે ।? ?॥ 


૩૩૧ 


અતાજ, માંસ, અતે બધી નનતનાં શકો તેમજ ખીજી ઓષ્‌- 
ધાએ કે જેના ગુણે પ્રમાદ્તે લઇતે કહેવામાં "આવ્યા નથી, એવી 
ચીશ્નેના ગુણી ન્નણુવાતી જરૂર હય તો તે ચીજતો સ્વાદ, રસ 
અતે તેમાં રહેલા પચમહાભૂતો પૈકી રહેલાં તતવો વીગેરેતા વિચાર 


' કેરીને ખ્ુદ્ધિમાન મતુષ્ય કહે. 

પછિજા યવમોધમા છોરિતા યાશ્ર શાજય: | 

મૃદ્રાટજીમણૂરા ધાન્વેજુ 4૧૨1: સ્મતાઃ | ૨2૨ | 

સાઠી ચોઃ'ખા, જવ, ધ$ રાતા, ચોખા, મમ, તુવર, મસુર, એ 
અનાજ ઉતમ ગણાય છે. 

ત ઞરાવ્યાધિનિર્યે્ના સવેટ્ષસર્વ સુલી । 

મુવત્વોપાવિશવસ્તુન્ટી વજમસાનશાધેનઃ । ૨૨ ॥ 

ગે અનાન ખાવાવાળા માણુસોા ૨દ્દાવસ્ષા અને રોગોથી ખચી 
સૃુખપૂવક સે। વર્ષ સૃષી જવી શકે છે, ખોરાક લીધા પછી ખેસી 
રહેનારનું પેટ વધી “રય છે. ખોરાક ખાઇ સુઇ જનારને બળને! વઃ 
 લ્નાશે થાય છે. મ 

ઝાયુવોમજસટિલ્થલ્ય ઘૃત્યુધાવાલે ધાવતઃ । 

સત્રો ત્ામરળ રશ શ્તિમ્ષં પ્રસ્વવને રિવા ॥ ૨૪ । 

ન તેષાં સ્વવતાં જવો ખાગ્રતાં ચોવગાયવે । 

માઝનાનન્તર [નિદ્રા વાતપ્રી ૫૫ ઉ૪ત્‌ [1 ૨૧ ।| 

જષપેણ્ોવવાસાનાં ₹ાત્રી તામરળે 1દિતથ્‌ । 

ર્વાસ્વસથ ઉટરૂરદિજાગીળાતિસારિનઃ 1 ?૬॥ 

ટ્ન્તવાચનણદ્િછમાસ્યવેશવરજારય્‌ | * 

તેજસ ચિશેમેન્દયમજીવિસજજાપદથ્‌ [ ૨૭ ॥ 

મરાતર$ જશ: શ્રાન્તો ₹ન્‍્તવાસ્ગોણસેમરાન । 

દિજાર સ્જર્િરાવોરાયુચ્છાશોવી ન તચ્રરતૂ | ૨૮ 

યુશપ્ાજન શીતવયસા રસ્સપિત્તાત્િત । 

'ુલસ્ય વિટેજાશોપનીજજ,ચવડૂનાશનથ્‌ । 

દ ₹ણિસિર ષ્ય શ્રયાવદણ્‌ ॥ 2૨ 1 


૩૩૨ * 


વાટામ્યજૂ તર્‌ા છૃષ્યો વછોસ્તાદાવેવજનઃ । 

સિદ્રાણુલવ$ સુક્િશ્રમસેત્રશ્માવદઃ ।। ૨૦ ॥ 

પગને તેલનુ' માલિમ કરવાથી સર્વે કાળમાં પુષ્ટિ આપે છે, 
ખૂળ અતે આન'દતો વધાશેો ફરે છે, ઉંધ લાવે છે, સુખ આપે છે 
તથા ખેચેતી, થાક, આંખના રોગને નાશ કરે છે, 

સ્તેદમળ્ટ્ષવરળ મુરવશોપદ્રિગાપયાન્‌ | 

સ્વરઘાતોઇ1સ્રવરઇવાવાસ્નિયાશવેતૂં ॥ ૨? 

તેલના! કોગળા કરવાથી મુખતા રોગ, સાદ પડવે।, હેતુ 
કડફપણુ' અને લોહી વાયુતે! નાશ કરે છે, 

છુલાવ્લ૧મળ્ટ્ષ; ૧%શાચિવરા૧૬ 11 ૨૨ ॥ 

માફક ગરમ પાણીના કોગળા કરવાથીન-કફ, અરૂચિ અતે ઝાડાઃ 
તા! નાશ્ન કરે છે, 

વિષતુરછોયરાસાનાં જોષિળાં સ્૪વિસિનામ્‌ | 

જુવિતાનામળદ્મીળાં ₹ક્ાળાં ન ઇશસ્યતે | ૨રે || 

ઝેર, મુર્ચ્છા, અને દારૂ પી પીડાતો માખુસ, દુબળાઇ ધારણુ 
કરતો, રક્તપિતવાળા, ક્રાધીત થએલો, આળસુ અતે લુખો માણસ 
કોગળા કરવાતે લાયક નથી. 

ઝણનસત્રનૈમેસ્યં ટ્રછિવમ્રી ૨માપરય્‌ | 

સત્રો ગામ રિતઃ શ્રાન્તશ્છારતો મુસ વાંસ્તળા । 

૪૧૨1 ત₹$ કિર સ્નાતઃ જહા ચિન તરા ચરેતૂ ॥ ૨૪ ॥ 

અજન આંખ્યોાને સા? કરે છે, આંખતી નજરને મજખુત 
ખનાવે છે, રોમનો તાશ કરે છે, રાતતા ઉભ્નગગરાવાળા, મહેનત કરી 
થાકેલા, છદિ વાળા, જમણુવાર જમેલા, તાવથી પિડાતા, અને 
માથાતે ધોએેલા એવા માણુસે કોઇ પણુ દીવસ આંખમાં અ'જત 
ફરવું નાહ, શ 

૨ કજ 
યયાયાપઃ જમે વાવચ્યે સ્થેવે ફોષ જવાપિકૃતૂ । 
સલતટા ગુળયાપર્સે વિનાં સ્નિગ્ધ મૌગિનાટ્‌ ॥ ૨૧ ॥ 


૩૩૩ 


કસરત--સર્વે કામ કરવાની સમર્થાં પેદા કરે છે, દેઠતે ટકાવી 
રાખે છે, દોષોને ટાળે છે, જઠરાને વધારે છે, બળવાન માણુસને 
તથા સિકટવાળાં ભેોજત ખાનારતે સવેરે વખતમાં ક્ાયટે 
ભપનાર છે. 


વ્યાયામ હ ચિત્તાનાં વ્યાયિનોરિત વરાયન ॥ ૨૬ ॥ 

કસરતથી મજબુત ચીત વાળા પુરૂષોને કોઇન દિવસ રોગ 
થતો નથી, 

વિજ્ટ્ું વૉ વિટ્મ્ધં વા મુતત શીધ્ર પર્વતે । 

મર્વાત્ત શિધનો વસ્વ વજી [શાધેજતા તરા? ॥ ૨૭ ॥ 

પ્રકૃતિ વિર્‌દ્ઠ અથવા કાચુ પાકુ' ભોજન કરવામાં આવે તો 
પણુ કસરેતતા લીધે જલદી પચી જય છે, વળી કસરત કરનાર 


મતુષ્યના શરીરમાં કરચલોયે! પડવી, શ્રીધીલપણું, તેમજ ₹હ્દાવસ્થા 
પૃણુ જલદી પ્રૉષ્મ થતું તથી. 


વસન્તે શીત સમયે શુતરાં તપતો હિત? | 
ક રે જદ 

ઝાન્ય «વિ ઉજતવ્યઃ શત્તવેટ્ન વજા વમ | ૨૮ || 

વસત રૂતુ અતે ઠડીના વખતમાં કસરત કરવી ધણીજ ફાય- 
દાવાળો છે; અન્ય વખતમાં પણુ પોતાતા બળાબળનો વિચાર કરી 
અડધી કસરત કરવી ન્નેધએ. 

4 ૫ ક ૧ ક. 

તરતું સપોક્ષ્ય વા સ્વેણી વળે મ્રીવા ૪12? । 

મુસ્વાન્ઝત સંચોમઃ વાશી રવાલીકષયી ૪૨: | ૨૨ ॥ 

રારીર જેઇ અથા જેના કઠે, ડોકે, માથે પશીતો આવી 
ગયા હેય તયો જોજન કરેલા તથા આસ'ગ કરેલા એે, ઉધરસ 
વાળે, દમવાળે, ક્ષયવાળે, અને દુબળા શરીરવાળા, 

સ્સ્રવિતી કષપી શોષીતતે જીયા દ્િચ કળઃ | 

આતે વાયામત; જાલોસ્વરચ્છાટેશ્ર સાયતે || ૨૦ ॥ 

રક્તપિતવાળા, ક્ષયવાળા, અતે દુબળા પડતા શરીરવાળાએ 


કસરત કરવી તહીં. વધારે કસરત ઉધરસ, તાવ, છંદને ઉ- 
(પન્‍્ન કરે છે, 


૩૩૪ 
મેન અમ વાતસ્ં નિદ્રા યૂછિ વઝટ્ય્‌ 
સેશર્વફનરાનાત વરવને સીચિ સવત ॥ રે? ॥ 
માલિશ કરવું, પમચંપી કરવી એ યાક અને વાયુતો નાશ 
ફરનારા છે, તથા ઉ"ધ, પુષ્ટિ અને તાકાતને આપવાવાળાં છે, વાળ, 
દદી અતે તખ કપાવવા એ ખુતસુરતીને આપવાવાળા છે. 
ઝમ્યરૂને વાવરોમધ્ો ધાતુસાર્સ્મ વરં સુ | 
સિદ્રાવળે મૃટુત્વાનિ જુહ્તે રછિ પુછ્ઠિ કત્‌ । રેર | 
તેલ વીગેરેતું માલીશ કરવું તે વાયુતો નારા કરનાર છે ધાતુ” 
એની સમાતતા અતે બળ, આન'દ, ઉ'ધ, રેપ, કોમળપણું, દૃષ્ટિ 
અતે પુષ્ટિતે આપતાર છે. 
વોશ પ્રતાધની વેરા રતોન્નન્યુ મજા પટા । 
સિસડ્મ્યન્ૂ' સિરસ્તત્તિ જેશરા દયોસતિ પુછિસત્‌ | રેર | 
' કાસકીથી વાળાને ઓળવાધીં વાળાનો વધારો થાય છે, રેત, 
જવ અને કચરાં વીગેરેનો નાશ થાય છે, માષામાં તેલનું માલીશ 
કરવાથી માથાની તૃ8ીમાં અને વાળતી મજખુતીમાં વધારા થાય 
છે તષા આંખના તેજને વધારે છે. 
રે: થવળ વાષિયૅમઝ મન્યા દનુત્રદાન । 
રાવિ જળરોનાનાં જુશ્તે વ્ળવરળર્‌ ॥ રેર ॥ 
થોડું સાંભળવું-મહેરાપણુ-મેલ ભરાઇ રહેવો, હડપચી, ગર૬* 
નના વાયુતાં દર્દો! કાનમાં તેલ તાંખવાથી સ્રારાં યાય છે. 
સિસસ્વાર્િયેયા મુજે તરળાં પણવારય; । 
ચદ્દેન્તે દિયા રળાં સ્નેદ સિત્યસ્ય ઘાતવઃ | રજ ॥ 
જેવી રીતે ઝાડના મુળમાં પાણી નાંખવાથી પાંદડાં વીગેરૈ 
પ્રદુલ્લિત થાય છે તેવીજ રીતે સ્તેઠ દ્રવ્ય સિચવાથી માણુસની 
ધાતુએા વધે છે. 


સ્તેદ્ાવમાદને વાતશમને ધાતુષુષ્િટ્મ્‌ । 
યાત્રામિસિ ચતુઃ પગટ સતાર મિરાવ્વગેતૂ 
રત રજ માંલ મજો મગા ધાણુન્ય પા 1૨૬1. 


૩3૫ ર 
' તેલમાં ડુબકી મારવાથી વાયુનો તાશ થાય છે અને ધાતુએા . 
પુષ્ટ બતે છે. ત્રખુ, ચાર, પાંચ, છ, સાત અને આઠડૅ એવી માત્રાથો 
: ડુબકી ખાવાથી કરમી રસ એટલે રક્ત, માંસ, મેદ, 
' વીય એમ કમવાર પુષ્ટ યાય છે. 
થાન્તો તવલ્વરોડીળી વિસ: વેવજામ₹૪ | 
સિહ્દતપેળ યજ્ઞ સેદામ્વરાર્‌ વખયેત્‌ | રે૭ ॥ 
ઉલટી વાળે, નવા તાવવાળેો, અજીણુંવાળા, જુલાબવાળે, 
મરડાવાળેો, નિરૂહ નામની બસ્તી જેણે લીધી હોય, આંખોના રોગો 
ષર આંખના તરપણુ કયું” હોય તેવા માણસે ચીકટતો ત્યાગ કરવો. 


મજન અને 





ઉટ્તેનં વાતદરં ખ્રાઝવાનજરોવનમ્‌ । 

માત્રાશ્થિસત્વ્જીસતાત્વવપ્રસાર્ફટુત્વજત્‌ || ૨૮ ॥ 
પીઠી વગરે સુગંધી દ્રવ્યોનું મર્દન. 

પીઠી વીગેરે સુગ'ધી દ્રબ્યોનુ' માલીશ-વાયુનો નાશ કરે છે 


તથા જડૅરાને ફાયદો કરે છે, અંગોની સ્થૉરતા, આનદ, ચામડીનું 
સુંવાળાપણું અને રૂપને આપવાવાળુ' છે. 





સ્નાન. 

જ્ઞાનં વાતશ્રયાળટ્મી પામાવાળ્ટ્યછાપદ્‌ય્‌ । 

ત્ટ્યં જાર વર્લ્ર્વેસ્દ્રિયવેવોષનમ્‌ । રેર । 

સતાન કરેવું--વૈ વાયુ, યાક, આળસ, ખસ, ખરજ, ઝાડો 


એનો નાશ કરે છે, શરીરને ખળ આપે છે, ઉધરસતે। નાશ કરે છે, 
અગ્તિ અને બધી ઇંદ્રિયો બળવાન થાય છે. 


સ તટુષ્ળેન શિરસા યોવ સેત્રાર્ત વત; । 
થજવાતપવોષે તુ મેષગાર્થે તારે ॥ ૪૦ ॥ 
ગમ પાણી કરીને માથાતે ભી'નવવું નહિ, કેમકે આંખને તે 


 જ્રાયદાવાળુ' નથી-કક અને વાયુના કોપમાં ઔષધના ઠેકાણે વાપરવું. 
તશાસિતારઝવાર્તિવભરુજાસિાવેણુ । 


આપ્યાનાસેરજાખીળે સુસવત્ણુ ત મદ્તિમ્‌ ॥ ૪? ॥ 


૩૬ * 

ઝાડે, તાવ, કાતના થળ, વાયુ રેમ, આકરો, અરૂચિ, અજ્ણું 
જ રેમ વાળાખએે ભોજન કય પછી સ્તાવ કરવું જ્યાજબી નથી. 

ઝનુજેવ તૃષા મૃચ્છો હમેન્ટય થવ વાતગિત્‌ । 

પી પ ૫ ૧૧% ક 

લોમાગ્યતેસરત્વગ્વળેપ્રીસ્યોગોવજવષ્નય્‌ || ૪૨ ॥ 

ચદન વીગેરેતું ક શેષ, મુચ્છા, ૬ુર્ગ'મી, યાક, 
અતે વાયુતો નાશ કરે છે, તથા સોભાગ્ય, તેજ, ચામડીનું રૂપાળા 


હાઃ 


પણું, આત'દ, બળ, શક્તિ વીગેરેને વધારે છે. 
જીસુધામ્યરરત્ાનાં ધારળ જાન્સિજારળર્‌ ! 
વાપરશે ૬ર જામોગઃશ્રીવિવદ્ધનમ્‌ । 
ઘાટ્ત્થા ધારે સેરવમાગુષ્વં વાટ્રોમગુત્‌ 1 ૪૨ ।। 
જુલ, વસ, રત્નો વીગેરેને પહેરવાથી કાન્તીનો વધારા થાય 
છે, પાપ, રાક્ષસ, દોષ, કી નાશ કરૈ છે, તથા કામ, પરાક્રમ 
શૈભાતો વધારે। થાય છે, જેઢેડા પહેરવા એ આંખોતે ફાયદાવાળા 
છે, આવરદાનેો વધાર કરં  પગતા રોગને! તાશ ૩ર છે 


રીપ સચિહૂં વર્થ રઝોવાતાતપાવરમ્‌ ॥ ૪૪ ।। 
પાંધડી--સદ્ધિ આપનાર, વાળતુ' રક્ષણ કરનાર, અને ધુળ 
વાયુ, ધુણા એને નાશ કરે છે. 


છત્રઃ 
છત્રધારળમોતસ્વં અસુષ્યે દિવધયાવેત્‌ । 
વાજપ્યનનમાગઞસ્ય મસિજારિનવારળય્‌ | 
ય્યઝનસ્યનછ: શૉષશચ્છોસ્વેટ્શ્રપધાવદ્‌ઃ || ૪૧ 1 


ઇત્રી ઓઢવી--તે ખળ આપતાર, આંખતે ફાયદાવાળી તયા 
વરસાદ અને તડકાથી બચાવનાર છે, ચમર કરવો-તે બળ આપ-* 
નાર તથા માખીયોથી બચાવનાર છે, પ'ખાનો પવત, શૈષ, મૂર્ચ્છા 
પસીનો અને થાકનો નાશ કરે છે. * 


કક -નય૦૦ન "રન િાુશરઇવનાવાડડડ૯મજ#, 


૨2૩૫૭ 


લાકડી. 
જ £ હૂ ટ" 
યદિવારળયુસ્સાદસમથોડિકથ્મથીયેટર્‌ 
રણઃલવોરિમવભિદ્રિશેષાસ્લ્થવિરે મતશ્‌ ॥ ૪૧ ॥ 
લાકડી પકડવી-તે આનદ, સ્થિરતા, પડી નહિ જવું, પરાકમને 
આપનાર છે. શત્રુ, સર્ષ આદીના ભયને। નાશ કરે છે. ધણા ભાગે 
તે શદદાવસ્થામાં કાયદાવાળી છે. 





ચાલવુ. 

ઝૂનસ્થોસ્યર્ચિજવ્યાઝુમારયલુઃત૧રમ્‌ । 

ચર્વસંદ્રમ્ળ નાવિ હેર્વીટારં મવેત્‌ । 

તટાયુજેઝમેધાસિધટ્પિજ્રિયયોષનમ્‌ ॥ ૪૭ ॥ 

અગગને મોડું તરહી થવા દેવું, રૂચિને ઉપ”્નવવું તથા કક, કોન 
મળપણું, સુખને આપનાર, ન્યાં સુધી શરીરતે થાક ન લાગે ત્યાં સુધી 
પગેથી ચાલવું, ફરવું એ આવરદા, બળ, બુહિ, જડરાડિનિતે આપન 
નાર છે તથા પત્દ્રયોને “નગૃત કરે છે. 





પલગ. 
ત્રિફૉપશયની શ?વા તોછી ૧1૧૫૫૬ | 
સુશ*વાતમ તિદ્રાપૂઠીસ્ટ્રયવઝપરા || ૪૮ ॥ 
પલ'ગ, ત્રિદ્ોષનો તાશ કરે છે, બિછાનું વાયુ, ક#નેઃ નાશ કરે 
છે, સુખ સજ્જમાં પણુ એવાજ ગણે! રહેલા છે, વધારામાં ઉધ, 
પુષ્ટિ અને ઇંદ્રિયોની તાકાતને આપનાર છે. 
જ, ૬ 
આતવઃ સ્વેટ્મૂચ્છાલ્રનાજાટશ્રધજપાન । 
ઉ ધુ 
જુલે વિત્તવેવળ્યસ્તેફાફ્ઝાયાં વ્વવોદીતિ ॥ ૪૨ 
તાપ, પરસેવે, મૂ્ચ્છા, લે1હિ ગરમ થવું, તૃષા, બળતરાં, થાક 
અતે ખેચેનિને ઉત્પન્ન કરે છે, તથા છાંયડો, પિત્ત, વર્ણુનુ' ખગઠડવું 
અને પરસેવાના નાથ કરે છે, 
ઝ્રત્તિઃ શીતાનિજસ્તા*મજજવેપશુતાશનસ; । 
ર્૪વિત્તયટૂષી સ્યારામામિપ્વન્ર્પાયત? | ૧૦ ॥ 


3૩૩૮ 
અગ્નિનો! શેક દી, વાયુ, કદ્ર અતે »'પતું ગતો નાશ કરે 


જે છે, રક્તપિત્ત ને ક્ાપાવે છે, આમને ગાળે છે. તથા પરાવે છે. 


ઘમ; પિત્તાસિજ જચોફ્વશ્યાવઃ જજાનેજી । 


ક કે શીતાસિજસ્તસ્મવટા તર્ટાવસરારાઝતૂ ॥ ૨ ।। 

ધુવાંડે પિત્ત અતે વાયુતે કરનાર છે, ઝાકળ કક અતે વાયુને 
કરે છે, ચ'માની ચાંદણી ઠૅડી છે, વાયુ અને સ્તભનતે આંપનાર 
છે તથા તરસ, પિત, બળતરા એતો તાશ કરૈ છે. 

તમો મયાવદ્‌ં મોર્જજવિતજમપરય્‌ | 

ઈ. નિ જ. ર 

ઇચિજિજ્વા ફિધા નિદ્રામિવ્યન્ટાજસ્યજાર્ળી || ૨ ॥ 

અ'ધારાતો ભય-મોહ, 5૬, પિત, ખેચેનિતે ઉત્પન્ન કરૈ છે, 
વરસાદ પુષ્ટી આપે છે, &') છે, અને ઉબર આપનાર શ્રરીરતી 
નસોને જકડનતાર છે તથા આળમ ઉ#પન્ત કરે છે. 

હ ૬ 

પ્રવાસ રસચવળ્યેસ્તશમજૃ₹ાદાપિત્તનુત્‌ । 

સ્વેટ્મૂચ્ઝોવિવાવાવ્રયકવાતમતોડન્યથા ॥ જરે ॥ 

વધારે પવત લુખાપણું, ખેડેળપણું, સાંધા જકદાઇ જવા, 
બળતરા, અને પિતને નાશ કરે છે; પરસેવો, મૃર્ચ્છા અને તરસનો 
નાશ કરૈ છે, તેતાથી ઉલટો પવન વીપરીત કળ આપતાર છે, 

ણુસવં પવાતં સવત ત્રીખો શરાર્‌ ચાન્તરા | 

દા ૧ છ. શ જ 

સિવાતમાયવે શેવ્યમારેન્યાય ત્ત સવરા 1 ૦૪ | 

મીષ્મ રૂતુમાં અતે શરદ રૂતુમાં પોતાતી ઈચ્છા અતુસાર પવ" 
નતું સેવન કરૈ અતે બીજ રૃતુએમાં આવરદાનો વધારો થવા તયા 
શેગ વગરનો રહેવા, વધારે પવન ન લાગતો હૈય તેવી જગો માં રેછે- 

સયો માંલ તવ ચાલે વાજા સ્રી સૌરમોગનય્‌ । 

છૃતણુભળર્વાાન સત્ર! પ્રાળકરાાળ પટ ॥ ૧૧ ॥ 

તુરતનુ' માંમ, નવું અનાજ, બાળ અથવા સોળ વર્ષની ઔ, 
દુધનું ભોજન, ધી અતે ગર્મ પાણીથી નારા એ છ પ્રકારની વસ્તુ 
તુરત પ્રાષૃદામક છે 

પૂલમાંલ જ્યો દ્ધ વાણાજેસ્નશન દષિ ર 

વમાતે મૈશુનં નિદ્રા સવ માળદળિ વટ 1 ૦૬ 


દે 


ફર: 


દુ 


. કહેલું માંસ, શહ આ, કન્યારાશીને અપગ પસાતતો સુર્ય, 
તુરત જમાવેલ દહિ', પભાતતે! સ્ત્રી સ'ગ, અને કધ એ છ પકાર 
પ્રા્ુને હર્વાતલાળા છે. * 

ઝજ્ઞારઇશુળન [વિછં વિછારઇનુળ ૧૧૬ । 

વયલોડઇશુ્ન માંતં વાંવારઇશનં બૃતશ્‌ ॥ જ૭ | 

ચોખા વગેરે અતાજયી આઠ ગણો આટા અને આટઢાથી 
આઠ ગણું દુધ અતે દધધા આઠમણું માંસ અતે માંસથી આઠમણું 
ઘી બળવાળું છે. * 

છુતાટ્ઇનુળં તેજમમ્યરૂ? ત તુ મોગને । 

જરત જપમેશોવ્યામગ્વ(રરં જણ 1 ૦૮ | 

ધીદી આઠંગણુ' બળવાન તેલ છે, પરંતુ માક્ષિસ કરવામાં છે, 
ખાવામાં નહિ, અને ૨પપવાસ કરવો! તે કદ અને મેદ વાયુને! નાશ 
કેરે છે; આમ (મરડા)તા તાવના નાય કરે છે અતે ડલકો છે. 

વાત્તનં રીવનં વાતદ્‌રં સુજાતિવારત્રિત્‌ । 

તન ચુસ્ત નવે વાજે મમેળ્યાં સ્થવિરે જશે ॥ જ૨ ॥ 

પાચન કર્તા છે, અગ્તિ જગાડે છે, વાયુને નાશ્ચ કરે છે, શળ 
અતે ઝાડાતો નાશ્ન કરે છે, નવો રેમી, છોકરાં, ગર્ભવાળી સ્ત્રી, 
ભદ અતે દુબળા માણુસે 

શોપજ1મમયજધમામેશ્રવાનિરઝનરે । 

વવોતિજો મુર સવાર; સિમ્ધ; વિત્તાસ્વઝ્ેનઃ ॥ ૬૦ | 

તયા દુબળા પડતો માપ્યુસ, કામ પિડિત ભય તાળો, કોધીત 
યએલે, મુસાફ્રીથો યાકેલે, જુતા તાવવાળો, અપડામ કરવાને 
તાલાયફ છે. પુર્વ દીશાનેો પ4ન ભારે, સ્વારૂ, ચીકર્‌!, રક્તપીતતે 
વધારનારા છે. 

 શેમમૂદ્દિપગણનાં લ્તતવ્રળવિણાસિનાર્‌ | 

વિરાર વાતર; બાન્તજષશોપવતાં શિવ; | ૬? ॥ 

તથા શેગને ઉપન્નવતાર છે, ઝેરવાળાને, ધા અને ધારાં 
વાળાને સારે નયી. દાહક, વાયુતે 3૫#૧તાર, દમ, કફ, અતે 
_ સેોજવાળાને ઠીક છે. 


૩૪૦ 


 હૂકિળ; પવન; સ્વાદુ રસવિસદ્રો છછ: | 

અવિટ્‌ાદ્‌મફો વ૦્વશ્રણજવ્યો ન સ વાતઃ ।। ૬૨ ॥ 

દક્ષિણનો પવન-સ્વાદ્‌, ર્ક્તપિનતો નાશ કરનાર અતે હલકે 
છે, બળતરાને કરતો નતષી, બળ આપતાર, આંખને ફાયદાવાળા 
અને વૉયુકર્તા પણુ નથી. 

પશ્ચિયઃ વવનો ₹કરતીક્ળઃ સ્સેદ્વછાપદા | 

વિવર્‌ઃ શાપળા રમાં ૧૩૧૨૬ ૬ર જઘુઃ ॥ ૧રે ॥ 

પશ્ચિમતો પવત લુખો છે, તેજ છે, ચિકટ અને બળતા નાશ 
કરે છે, શરીરતે તાકાત આપેછે, દુબળાપણુ' લાવેછે, કફ અતે મેદ 
વાયુને! નાશ કરે છે, હલકો છે. ને 

ઝર માસતઃ શીત સ્તિગ્ધટે!વતજોપવત | 

છેટ્નઃ પ્રજાલિસ્થાનાં વરરા મધુરો શરુ: ॥ ૧૪ ।। 

ઉત્તરતો પવન ઠડ છે, ચિકટ્વાળા અને દોષને કેોપાવે છે, 
વારીરતે દીલું પાડે છે, આરોગ્ય માણુસાને બળ આપે છે, માટે છે 
અતે કોમળ છે (હલકો છે). 

ફા ૬ ન 

ક્ષયણીળાવિયાતોનાં વિશેષાટૂળજારવા? | 

રસો મધુર? શીતો ધાતુશ્તગ્ય વજ ત્રર્‌; | ૬૧ । 

ક્ષષથી દુબળા પડતે!, ઝેરથી પિડાતા, એવા માણુસને વધા- 
રામાં ગુણુકર્તા છે, માઠો ઠૅ'ડે, ધાતુ અને સ્ત્રીના સ્તનમાં દૂધ અને 
ખળ વધારતાર છે. 

ચણુષ્યો વાસવિતવ્નઃ ઝુયોત્ય્યોસ્યવજત્િમીન । 

ભોડતિયુત્દો સ્રરર્ાલ મજમળ્ટ[જુર( ર્‌િ જત ॥ ૧૧ 1 

આંખોને કાયદો કરે છે, વાયુ અતે પિત્તનો તાશ્ચ ફરે છે, 
ખુદાપો, અતે કફને ઉત્પન્ન કરે છે, તે વધારે સેવવાયા તાવ, શ્વાસ, 
ગડ ગુ'ચડ અને અર્બદ રોગને ઉત્પ કરે છે, 

રસોડ*્છ પાગનોદરવ$ વિત્તક્ઝવવરો છણુઃ । 

જેસનો'્નો વદિ શીવઃ ૧ર ૧૧ના૧ર્‌ઃ | ૧૭ ॥ 

ખાટો રસ પાચનમકર્તા છે, દીચિ ઉપ'નવતાર, પિત કફને કર- 


નાર ઇલકો, લેખન અતે ગર્મ છે, બાહારથી ઠ'ડે, ખેચેની ઉત્પ્ન' 
કરનાર, તષા પેડ નાશ્ન કરતાર છે. ઃ 


૩૪૨ 


સોડતિયુરઠ: પરરેરે રસાવિતાટિરમ જત । 
૧2૧: પિતઇઃ કેપ્મજામિ વળ્ટૂ કિપા૧૬ઃ || ૧૮ ॥ 
બોજ ખાટો રસ, રક્તપિત વીગેરે રોગને ઉતપન્ન કરે છે, 
તીખો રસ, પિત્ત કર્તા છે, કફ, કમિ, ખસ અને ઝેરતે! તાશ કરે છે. 
આભેચોવારજલ્નટ્યતેર્‌! સ્થોસ્વદરાશુ₹: । 
તોડવતિયુત્ત ખ્રમાસ્થોન્વ વાઝુશોષાલિરદ્રઃ | ૬૨ 
ગમ રસ-નાયુ કર્તા છે, દૂધ અતે મેદ વાયુ, અતે બ્રુઢા 1તે હરવાવાળોા 
છે તથા-ભારૈ છે, વધારે સેવવાથી-ભ્રમષ્ધા, ડુંબળાપણુ, તાળવાતે! 
શૈષ અતે બળતરાને ઉત્પન્ત કરે છે. 
તિસ;તલ્તવાણર્છો ગ્વરરાષેસકજાજ્નેત્‌ | 
વાતજોડસિવર; રતન્‍્યર્શોધત; શોષળો જણ | ૭૦ ।। 
કડવા રસ-ઠ'ડો છે, તરસ, મૂર્ચ્છા, તાવ, પિત અતે કકતે! * 
નાશ કરનાર છે, અગ્તિતે જગાડે છે તથા દુધતું શોધન કરે છે. * 
શૈષણુ કરનાર તયા હલકો છે. 
ભોડવિયુસ#ઃ શિશ્ક્ગુજમન્યાસ્તમ્મગ્રમાર્તિજત્‌ | 
છવળઃ શોધનો રસ: વાતતનઃ ૧૧૧૧: 1૭૨॥ 
વધારે વખત સેવન કરેલો રસ, શરીરમાં શળ, ભ્રમણાતે કર- 
નાર છે, ખારો રસ શોધન કર્તા છે, રૂચિતે ઉતપન્ન કરે છે, પાંચત 
કર્તા, કફ, અને પિત્તને પેદા કરે છે. 
પુંસ્સ્વવા[ ૬ર: ૧1૧: જાયજઞોચયિર્યજ1₹: । 
ભાડસિયુત્તોડકિવાવાલવિરજોણાકેતાવકત્‌ 1૭૨ 
પુરૂષપણાનેો તથા વાયુતો નાશ કરે છે, શરીરમાં શિથિલતા 
લાવે છે, ખારો રેસ વધારે સેવન કરવાથી, આંખ આવે છે, રક્ત- 
પિત, કોડ અને આંખતી બળતરાને ઉત્પત્ત કરે છે, 
જપાયો રોઘળો મ્રાદિ શોષળો વાતજોપનઃ । 
તોડતિયુસતો શ્રણ્ષ્માનટૂરવીટાસિષળાક્ટ્ત્‌ ॥૭૨॥ 
લર રસ ધાતે પુરે છે, ઝાડાને રોકે છે, તથા શુકાવી દે છે, 
વાયુને કોપાવે છે, બહુજ વખત સેવન કરેલા રસથી ગૃહ રોગ, 
આધ્માન, હંદ્યમાં પીડા તથા આંચકીતે ઉત્પન્ન કરે છે, 


ન હ કરિ, . -. 
ચમન સ્મ પિતર મકત રી ર 
 ચસ્તિવાનિ દરાજઞેયા સ્સેફોમાન્યોડવનાર૧ । ॥ ૭૪ 

ઉલટી કરવી-કફટ પિત્તતો નાશ કરે છે, જુલાબ કરવો તે, * 
લોહિવીકાર તથા પિત્તના દરદોતો નાશ કરે છે, બસ્તિ કર્મ વાયુ" 

નો નાશ કરનાર છે. સ્વેદ એટલે શેકથી ( બાફ ) પસીતો વાળવો * 
તે અગ્ની |માંધના દર્દમાં ફ્ાયદાવાળો છે. 

પ્રસન્ન છિફ્ટલન્તજેશે: શશણૂઃ ૧૧3 વર્તૈષિદીનઃ | 

વિરામ”: જમજાસ્યમન્યો તશ્યાવસેવા મવતીદયસ્મે! 1૭૧૫ 
માણુસને ઉલટી કરાવવાથી આંખતુ તેજ સાફ થાય છે, તથા 

મજબુત દાંત અતે વાળ, ચદ્રમાના તેજ જેવું મહે ( મોટું ) 


ધોળા વાળ કાળા થાય, કોયલના જેવો ચાટ અને કમળના જેવી 
સાંની વાસ થાર છે, 


જાલાવણેવઃ સ્વરમેટ્નિટ્રા તથાર્થ ટોમેન્ય્થે વિષોયસમેઃ । 
જષપ્રલેજો મદળીપટોથા મવાસ્તિ  ઝન્સોનેવિસેસનૂસય્‌ ૭૬ 
ઉધરમ, મોઠાની ચિકાશ, સ્વર્શેદ, ઊંધ, સુખની દુગ'ધ, ઝેરન 
' નો. ઉપદ્રવ, કફ પડવા, ગ્રહી દોષ એ બધુ ઉલટી કરાવવાથી 
નાણા થાય છે. 
કુર! શરતાટં વજામિસ્ટ્રિયાળાં પાતુઃ સ્યરસ્વં વજમશ્નિરીત્તિશ્‌ | 
થિરાચ્ત ૧% વયત! જરોત્તિ વિસેતને સમ્યઝળાયાસ્યમાનજાા૭૭॥ 
સારી પેઠે ઉલટી કરવાથી--માણુસતી બુદ્ધિ, ઝેદ્યિતી તાકાત, 
સ્થિરતા; બળ, અમિ પ્રદિત તે કરે છે તથા વહ્ધાવસ્થધાતે જલદી 
આવવા દેતી નથી. 
ઈ”. દપ જ શ પ, 
વર્તિવાતે ચ વિસ ચ ૧ રસે ન શસ્યતે | 
 સંસર્મે લસતિયાતે ત વસ્તિસ્વ દત: સરા | ૭૮ ।| 


વાયુ, પિત્ત, કફ, લેોહિવીકાર, એમાં બસ્તીકમં ક્રેટટ છે, ખે * 
રાષના કપવાષી અને સજ્િપાતમાં તથા સર્વે વખતમાં . બસિતિર્મ 
કેટ માતેલ છે. * 
ર્જ સિષિત્તો દિ યથા ટુ: વાજ્નાણચ્છફ$ શોમજપણયાત્ર 1. 


શ્ાજે રી તથા નર શ્યા્યુયાસનેસ ॥ ॥૭૬ 1 મ સ 
ક ક. 


. યી રીત ઝાડના મૂળને પાણી પાવાથી મુમળાંપાન, ટીશી, આવી ર 


ા ્‌ વખતસર ધણાંજ જીલો અને ફળો આપે છે, એવીજ રીતે અનુવાસન 
_બસ્તિથી માણુસ પણુ સવે પ્રજુલ્લિત અ'ગોવાળાં થઇ જાય છે. 





પાંચ કમ લેહિ શુધ કરવાનાં, 
 રૃવ્‌મ્ફોવા મન્થયઃ શોષજા સોમાઃ શોળિતવમ્મવાઃ | 
રઝમોણળશીજાનાં ન મવસ્તવિ વરામન ॥ ૮૦ | 
ચામડીના દે1ષ, ગાંઠ, શે” વગેરે લોહિથી થનારા રોગ બગ- 
ડેલા લોહિતે કાઢી નાખવાથી (ફસ ખોલી) થતા નથી. 


સંદણસ્ઝુ।પતા મવત્તિ દિ મછા વળોણુ વાવાહયઃ । 
ષિત્સન્વાટ્રપુળોડ્નજે જૂશુતરે વેતન હે મે તતઃ । 
ઝ્ર્શ્ન રીયતવાચને સ મરત્ટ્તૂ જેર્‌ાપદોજ્નદ્રવે । 
સકં તા ઉજળ્ાયાવેત વરુ સ્િગ્વં ત વિસ્િટ્રસેર 1૮? 
વરસાદની મોસમમાં વાયુ વોગેરે દોષ “લદી કોપાયમાન થાય 
છે, પૃથ્વીમાં વારેધડીએ ભીનાચપણું આવવાથી, માણસોમાં જકડાઇ 
જવું (સાંધા વગેરેમાંથી રહી જવું) તથા કમતાકાત ઉત્પન્ન થાય 
છે, એટલા મારે વંઘોએ દીપત, પાચક, દોષો અને પ નિકાળી 
દેનાર, જકડાઇપણું દુર કરનાર ગરમ, પાતળો, લુખો, જે કડવો, 
તરા ન હોય અને કઇક ચિકટવાળા હોય એવો રસ ખાવાને આ- 
પવા જઇએ અર્થાત વરસાદના સમયમાં એવાં અનાજ પથ્ય છે, 
ટ્ચ્યં ગોઝ ચથાશ્યુ તપશિશ્ષિ સ્શોદ્રયર્ય [વિષે | 
ટ્રમસ્છન્સ્યોષષયો વિદાદ્માધેવ તાસ્ખ્યયોમાતર્‌ા | 
( «૪5 ૧ 
વ્યાવાય (કમર ચિમ્શુનબુાવરયાયવસેસતો 
નર શ્રૂષ મા 
મુવાપ્વાય્યુમુગરૂફશમશજેવર્બે શયતાજયે ॥ ૮૨ ।। 
તથા આકાશમાંથી વરસેલું' તથા ખાળતું પાણી ને પીયે તો 
 'ઉકાળાતે ઠંડુ પાડી મધ મેળવી યીયે, કેમકે તે પાણી તુરતનુ' વષેંશુ, 
_.' ફેવાથી ન દાહ વીગેરે ડરે છે, તેમજ વરસાદની રૃતુમાં ચાલવું, 
.. તડકો, સૌ સંગ, દીવસે, સુવું, અને ઝાકળતું' સેવન ન કરે તથા 
“ પૃથ્વિ ઉજવો માણ, સર્પ, ડાંસ; મચ્છર વગરતા સ્થળે સુવાનું રખે, 


ત. જ અ 
ર શીરે ચત્રન લેન હ જે 1 
 સ્િવોસે સિતિવઃ શયીસ મધુરં જિસ્િચ્ચ પ |. 

વાર્મીરાસુર્છેવમૃપિતતનુનોમાદૂનામિત્ેગે ] ન 

સત્નાય વ્યઝતાવનાદૃનરતિં સવાયું રિવા વ ત્થગેત્‌ 1૮ ૨ે।। 

ડે'ડીના વખતમાં જ્યાં વાયરો અને વરસાદ ખહુ ત આવતે 

હોય, તથા સધડીનુ સાધન હે!ય, અને પવન ત આવતો હોય એવા 
સ્થળમાં રજ કાંધ્ક મીડો દારૂ પીને સુધ રહે તથા કેશર, અગરના 
લેપધી શરીરને સુશેોભીત કરી સારી આએ ના સંગમાં રહે તથા 
પ'ખો અને પાણીની કીયા કરે, દીવસતા સુઇ રહેવું તધષા આઔચ'ગને! 
(થાગ કરે 

સેવ્યાઃ સ્વાયુજપાયાતિસ્કાગિશટા વર્ષેત્યગેગઞાૂ'જં । 

ટ્રાણાક્ીરાસિલણુસારિમધુરા મોજૂયગ%૧મઃ | 

સેપેસ્યાહાલિસ સઈ જઘુતરં વાવઃ સત્યને । 

સવેતેન્ટુજરાન ૫રોવવમચે માફેતવાચ્ત સઈ । ૮૪. 

શ્રાવણ, ભાદરવામાં સ્વાદુ, હરા અતે સુંદર ઝવા રસ ખાય, 

અને જગલ દેશના દ્રજ્યોતો ત્યાગ કરે. દ્રાક્ષ, દુધ, સાકર, શેરડી, 
ડાંગરના ચો।ઃખા, મીઠા પદાર્થ, ધહ, મગ, વગેરે ખાય, આસો, કાર- 
તક મહિનાર્માં, ચે'"ખખાં નિર્મળ પાણી, હલકા પદાર્થ, વસ્ત, માળા 
ચ'દનતનુ' સેવન કરે અને પ્રટોષ વખતે ચ'દ્રમાના કીરણોા સેવે તથા 
કમળવાળાં તળાવોમાં ડુંમફી મારી સતાન કરે. 

વષાછુપાજેત વિરેચાવિષિના પિતદ્ર્ટ્યુદ્રિ માન્વુસ । 

ર્૪ુવિયોકળેન હાવિષાલ્તત્તસ્થ વારસ તમા | 

રાત્રી ઝ[મરણ યઘનાવમાષિજં પમે તયાર દધ । 


શારાન્સોપ્ળવિટ્ારિલીરળકટજં સિર રિવા ચ ત્યનેતૂ ॥૮૧। 
તથા વરસાદના સમયમાં વધી ગયેલાં પિતને ખુદ્ધિથી જુલ્ાબ- 


ની વિધિથી શ્ારદરૂતુમાં કાટી નાંખે તથા લોહિ દોષિતને કાઢી * 
ન'*ખાવે, ધી અને કડભા યુષતે પીએ, રાત્રીએ જગવું, બહું ઓસમ, _ 


_ લડકા, ઝાડા, દહિ, ખારા, ખાઢા, ગર્મ, બહુ બળતરા કરે તેવા,.. 
રી તૈજ, કડવા અને કેરે વુ છોડી દે... ક 


૨૪૫ 


 ફેમન્તે છવળાચ્જતિસજટવલાસેસ્કટં ચંદન । 
 સવિસજલવેતણુવ્ળવશને તીદ્ળાસે વાનાનિ ચ | 
 સેવેતાનુસ્ાપિતાડમ્ય્યસિશિરં માદેત તેજન્ઝુતઃ । 
 થતેશેવાલ્તરળે શવીત શયને સારૂારવાને ર ૮૬ | 
માગશર, પોશ મહિનામાં મીઠાવાળા, ખારા, કડવા, તીખા, 
ખાટા, “ગતિ લાવે તેવા પ્રષ્ટિકારક ધી, તેલ, સહિત, ગર્મ ભોજન 
અને તીખા તથા પીવાના પદાર્થનું સેવન કરે, તેલનુ' માલિશ્ન કરી 
મર્મ પાણ્‌ીધી નાહાય અને રેરામી વસ્ોથી પાયરેલા પલગ ઉપર, 
સગઠડીયોના અગ્તિથી ગરમી રહેતી હોય તેવા સ્ષાનમાં સુધ રહે. 
યામાં પીતયવાવરોશઞવનામાક્ઝિષ્ય ધન્યોડજૂનાં । 
તાહીવાનુટ્જેવણાપતતનું પૂષેવે્બૂવિતશ્‌ । 
જાયે મેશુનમપ્યતાવવવપુઃ સેવેત વસ્યે ર્લેઃ 
જસવ્યઃ શિશ્ષિરિવ્યતેવ 1નેતરાં શિતાષિવત્વાર્‌પિઃ 1૮૭ 
કઇક ક્યામ ર'ગની જુવાન અતે મજખુત સ્તન, ઉર અને 
જા'ધોવાળી સરીતા સાથે સુઈ રહે, કેશર અતે અગરનો લેપ અને 
જુગ'ધિવાળા છુપ કરેલો એવા સ્થળમાં સ્રી સંગ કરે તયા બળ 
આપતાર'રસોતું' સેવન કરે, માહા, #ાગગુમાં પગુ બહુજ ઠડી 
હોવાથી એજ વિધિ કરવી કષ્ટ છે. મં 
તીદ્ળજ્ઞા(૧પાયજક્ષવટકે ૧૫ળ વતન્તડશન 
તન્‍્યયં મણણટૂગાંગ વવાય રિતે ₹ાન્દ્રવણ્‌ | 
વ્યાયામ વિષિતે ચ જોજિજશ્છાણાવાગું જાપિનિ- 
જ્ઞાનોટ્્સનચન્ટ્રના તિ જ તિઃ સેવેત ₹*ઘાઃ સઃ [1૮૮।। 
ચૈત્ર, વૈશાખ માસમાં તેજ, ખારા, તુરા, લુખા, તીખા અને 
ગર્ષ પદાર્થો ખાવાને યોગ્ય છે, પધ, મગ પાણીવાળા સુલકનાં ધણા 
ભાગે હોય તે તષા દા, કસરત, કોયલ ટહુકા કરી રહી હોય તેવા 
બગીચાએ। અને રૃપાળી સ્ત્રી તથા સ્નાન, સુગ'ધિક દ્રવ્યોનો લેપ, ય'દન 
અને સુંદર માળા એવુ રા'એ સેવન કરે. 
 શેમત્તે સિચિતઃ મજુવ્યાતિ જજો માનોઃ વરેરાટત- 


 શલારસસ્ભશિશેરિરેશ્નરેેવક તવા ર્‌ે? । 





માગશર દિ મહીતામામાં ભેગો થે કફ સૂર્યના કિર. 
_'ણેથી તપીને કોપીત યાય છે. તેના લીધે સખ્ત માયાનો જુલાબ, * 
ઉલટી, કોગળા, શેક વીગેરેવી તથા સુંડ, મોથર્ની કવાથથી તથા . 
ગમ પાણીથી તેને કાઢી નાંખે, દડ, ચિકટવાશે, ભારે, પાતળો. 
ખાટા અને મીકો રસ તયા દીવસતુ સુઇ રહેવું છે।ડી દે. 


શષ્ય શલશદાન્લરલિ તરિતો વાવીવેનાને સમો 
દારાઝીતજતાળટન્તપવનાન્તેરેલ નિદ્રા હવા | 
વાસાંસ્વચ્છજધન્યનુભળપવુરં વાસ સર્લાવદ્ર્ય 
મન્યશીશ્ણુવાનજાસે વ સિતાહિમ્માન્યલીવાન્યાયે ।1૨૦। 


જેડે, અશ્ાડ મહીનામાં-&'ડ સ્તાત,-સરોવર, નદી, વાવ, માળા 
હાર, ઠ'ડ તાડતા પ'ખાતે। પવન, દીવસે સુવું એ ફાવદાવાજી છે, 
સુંદર્‌ અને ઠલકાં વસ્ત્રો પહેરવાં, $'ડો, મીઠો, ધી સાથે પાતળુ, 
અન્ત શીખ'& સાકર વીગેરે નાંખેલ દૂધ અતે સુમધીક પાણી (સર- 
_અતો વીગેરે) પીએ, 


રુષ્કે ર્મ્યતજે શર્યાસ શયતે પસ્યત્રપુષ્પા સ્ત 
ચાર્તેથન્ટ્નગન્ટ્રચનિતતતુ: વસ્વૃશ્યમાન; સુચવે: । 

ય્યાચાય પરિશો વિમેશુનર તિ ધમ તથોળ્ં રા" 
નાન્રેયાન્વાસ્તિસ્સ્યગેસ્માલેમતો વેચ્ય વાવને સત: ॥૧૨॥ 


સુશેભીત મકાતતી અગાશી કે દીવાનખાનામાં અડધાં ખીલેલાં 
 મુગ'ધિવાળાં ફુલોથી બીછાવેલે પલગ જે ઉપર મંદમદ પવત આ" 
વતો હોય, તે ઉપર ચ'દનતો શરીર ઉપર લેપ કરાં સુષ્ઠ શહે, તથા. 
' કસરત શૈષ કરે તેવા દ્રવ્યો, સ્ત્રીમંગમાં મત, પરસેવો, ગર્મ પદ્યર્ષ * 

અગ્તીતે ઉત્પ કરે તેવા રસ બધાંને ભાગી દે અને પા વૈશવતી: 


ર ી સલાહ પાળે. 


રીચ્ઞાન્યયે ઘદ્તિ મૃિુમાં ભર 
 શશેલિત તમ નર [રં ભયા “સિર્‌ * 


 ચરેષભા લાનાં સ્વસૃણે- 
રસ્ત્રછતલાતિશયપુગ્ઞર્દિકષપૈય ॥ ૨૨ 
' અભ્રહ્માએ પોતાની સૃષ્ટીની ઉત્તમતાના પા ગમેકજ સ્થ 
| દૈખવાની ઇચ્છાથી બનાવેલો (શચેલે1) રાનાએનો શુહ્ અતે ઉતમ 
_ ટીકા નામનો વ'શ છે કે જે કાચ્છ નામના પ્રસિદ્ધ નમરમાં વસે છે. 
. સશથ્ર શીર્ત્તવાજઃ સમગાલ ઝનતાનન્ટરન્ટેવ: રનર: 
જુન્ફ્ટશ્લર્ઝ સિદ વરમર્ટ્છનાદાગટેજરકઃ | 
યલ્યાજમ્ય પ્રમત પ્રથતશુળમળં વળતાષસ્યમાત્તો 


ટહૈવં નિન્ટ્સ્તિ જોવા તવનાવવજતાસેર્માવેફ્યન્ત ॥૨૨।। 
એ કુળમાં માણુસોને આન'૬તા જથ્ષ્રાના મળ રૂપ, કુ'દના જુલ 


અને ચહમાના જીરણા જેવા ચોખ્ખા ફિ્તિવાળા, શત્રુઆના અભિ" 
માનને શિક્ષા કરી ઉતારવામાં હેશીયાર, તથા જેના ગુણોના જથ્થા- 
નૈ સાંભળી કાન પવિત્ર કરી, આંખથી ળ્નેવાતી આતુરતા માટે સશા- 
રના માંણુસે। દેવને ગાળા દે છે અર્થાત એના ગુણે સાંભળી બધાંને 


જવાતી અભિલાષા કત્પન્ન થાય છે એવા થ્રી રતપાલ રાજના એ 
ટીકા વ'શમાં ઉત્પન્ન થયા. 


ઝનનયનયુધાંશુસ્તસ્ય જીર્સ્તનૂઝા ઝમતિ મરળપાજ: 
લોઈયાજો વમવ । સયજસવજવાંછાસાર્દ્તાથધાતા 
સુરતર્માવિ ચક સ્જરરઝથયનેવ ॥ ૨૪ ॥ 

અ બીયુત રતતપ!લતા માણસોની આંખોમાં ચ'દ્રમા રૂપ, રદ્દ 


પુત્ર દુનિયા પર ર1“ન થયો, વિધાતાએ બધા પ્રાણી માત્રની ઇચ્છા 
પુરી કરવા માટે તેના હાથ કલ્પજક્ષ જેવા બનાયા. 


દૃર્શ્રન્દ્રસ્તસ્માત્સમત્તાસિ ઝનાનન્ટ્ઝનનો 

ફરિથન્ટ્રો છાજે વરષુસ્વરીતાવટ્જનઃ । *. 

વરં વિશ્વામિત્રેષ્વાદિતમથમાધત માતિમાન્‌ 

_વિશિછો વેતલ્થાનગ્ઝમામિ માદેલોડન્યઃ સુજુતિનઃ ॥૨૧॥ 

તતૈતાથી માણુસોને આન'દ આપનાર તથા દુનિયામાં શત્રુએ નો 
ન વધેલો સંતાપ હરવાવાળા દરિચ% ઉત્પ થયો-તે બુદ્ધિમાન, જગતઃ 
* ના દુષ્ટેતા નાશ કરનાર થયો. એવી કિર્તિવાળો કોઇ શા નાહ 


. એવો. રાન્ન હરિચદ્ર થયો. 


 સરદાટમ્‌ર લમૂઃસ્વમાન્ય શાધારળો મૂમિવાતિજફાન્યઃ 1. 
 શારયશુન મૂર્ય લુ! રરવૈરિવ્યર્થાિ વાપ ય. ચેન ॥૨૬॥ 


સે રિક શ્ય અમત : કાસમ, માને ન. શાંધરથુ તામતો 

 ઉદાર્‌ આ રજન થયે, જેણે, દોરિદ્ને દેશવટો દેઇ, ધ્યાની લાગ" 
ણીયી પોતાના ગાત્રુઓને પુર્વ સ્થાનપર્‌ સ્થાપન રહેવા દીધાં. [પોતાના 
 બાષદાદાએ ૬ ર મુલકો પાછા આપી દીધ!) એવે! રો” થયે. 


જમો ઘમ નોમાન્ય ઝરો નાસ્તં પયાસ: વવચિત્‌ 
તો ટને વિશ્તઃ સુરત્તનુમનઃ લસ્તાપદચ્છૂશા | 
સશજઞાલિવિચિકમિત્રજુલિતાશારૂતર્‌ા નરા 
ચાતુર્મેળ પરેન્દ્રના %વિમનાઃ જિશ્િજ થસ્યાટમુસમ્‌ 1૨૭ 
કામદેવ, ધર્મરાજ, મહાદેવના જેવા કમો થયે, તેતી 
જીર્તિ કયાં પણુ છાની રહી નહી, તથા દાત આપવામાં કોઇ વખત 
પણુ વિસુખ નહી યખએેલા, પોતાના મિત્રોના હદય, શરીર તયા મતના 
સ'તાપોનો નાશ કરવામાં પોતાતુ' ગોર્ત્ર સમજનાર્‌ તથા જાતજાત- 
તી સુખરૃત્તિઆ આપનાર ચદમાતા તેજ જેવી તીમળ બુદ્ધિ આપવા 
વાળા તથા થતુરાદમાં ઇંદ્ર જેવો! અને કવીકો।તા મનને જણુનાર એ 
રાજતામાં૪યે ગ્રુષયુ ન હતો કે જેતા વિષે જમત આશ્રષતા ત ષમે ? 
ઝઝને સર્‌ઞવાજસ્તસ્થ પૃષેલ્તસુઞઃ 
તજજમુળનિધાર્ન જાગ્કરયેશેગગેસા ા 
ગથિતપુર્ષરતને ને યં સવાજોવય છૉજા 
થરાવીધેણ વિધાતુઃ વા*તતાં મન્યે સ્થ ॥ ૧૮ | 
એ રા'ને મેરા પુત્ર સફજપાળ જમથી ખધાં ગુણને નો ભડાર 
ગાસ્મ અને ધર્મને નનણુનાર અને પ્રખ્યાત પુરૂપરત્ત પદ્ય થયો. 
સાણુસ જેને સારી રીતે જેઇ બહુ આશ્ર્યતી સાધે થકહ્માની ચતુઃ 
રાધ્તોં વય કરવા લાગ્યાં. 
શો રાજ્ઞાં મૃગત્તિજજઃ જરાર્મછસ્લેન થ્રીમટ્નરપેળ 
સિર્ષિલેડ્ત્ર । ગ્રગ્મેડસ્મિન્મટ્નવિન્ફેર્નાન્નિ શનો ચર્મો- 
ડય મુળળળમિશ્રમિત્રવોડ્ય્‌ [૨૨ ॥ ર 
રતિ પફ્નવાર્ણાનેધળ્મો મિષલમસ્યોર્શ ॥ ૨૨ ॥ 
જે શમાં પ્રખ્યાત કટ્ટારમથ થયે તેમણે. માતા બી 
રચેલ આ મદત વિતેદ નામને! ગ્ર'થ્‌ કે જેમાં ગુણોતો હ કછ પી 
વેલ આ મિશ્રક વ્મ ૧૦ તેરમો પુર્ણ કર્યો. 
---------ૂૂનજઝનકનન- 








હમંયા: 
1 *% 


